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 ثٖٕٝ سؼبِی

 

 ىاٍ٘ٚبٜ ػّْٛ دِٙىی ٚ هئبر ثٟياٙشی ىٍٔب٘ی إشبٖ ایلاْ

 َٔالجز ٞبی اىغبْ یبفشٝ ٕلأز ٔبىٍاٖ

 ((ثٍُٟٛی آُٔٛٗ وبٍىا٘ی أُؼٕٛػٝ وشت))
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 1398ٕبَ 

 

 

 

 



2 

 

 ٔمئٝ:

 ػٙٛاٖ ثٝ ٔبىٍاٖ ٕلأز ٍٚی ایٗ اُ ٚ إز ىٍٔب٘ی ثٟياٙشی ٞبی َٔالجز إبٕی اٍوبٖ اُ یىی ٔبىٍاٖ ٕلأز اٍسمبء

 هبٛ سٛػٝ ٍٔٛى وٍٚٛ ىٍ ىٍٔبٖ ٚ ثٟياٙز ٘ظبْ إشمَاٍ اِٚیٝ ٞبی ٕبَ ىٍ دٌیَ إٓیت ٞبی ٌَٜٚ اُ یىی

 ٚ ُایٕبٖ ثبٍىاٍی، ىٍٚاٖ ٞبی َٔالجز ثٝ ىٕشَٕی افِای٘ ٞب ٕبَ آٖ ىٍ. ٌَفز لَاٍ ٕلأشی ثَ٘بٔٝ ٕیبٕشٌٍاٍاٖ

 ٌَىیي. ٔیَٖ أَ ایٗ ، وٍٚٛ ىٍٔبٖ ٚ ثٟياٙز ٙجىٝ سٕٛؼٝ ثب وٝ ثٛى ٘ظَ ٔي اِٚٛیز ػٙٛاٖ ثٝ ُایٕبٖ اُ دٔ

 ٔٙظٍٛ ثٝ ٔٙبٕت ٍٚیىَىی سؼییٗ ٥َیك اُ هئبر ویفی اٍسمبء ثٝ سٛػٝ هئبر، ثٝ وٕی ىٕشَٕی ٙبهٜ ثٟجٛى ثب

 هئبر إشب٘ياٍى ٕبُی ٍٚی  ایٗ اُ. ىاٙز ١ٍَٚر آ٘بٖ ٔٛلغ ثٝ اٍػبع ٚ ه٦َ ٔؼَٟ ىٍ ٔبىٍاٖ ُٚىٍٓ ٙٙبٕبیی

 سيٚیٗ ٚ سٟیٝ ػٕؼیز ٚ هب٘ٛاىٜ ٕلأز ىفشَ ٔبىٍاٖ ٕلأز اىاٍٜ س٤ٕٛ ثیٕبٍٕشب٘ی هبٍع ٦ٕٛف ىٍ ٔبىٍاٖ َٔالجشی

 هئبر ٘ظبْ اّٝی اٍوبٖ اُ یىی ثٍُٟٛاٖ ایٙىٝ ثٝ ٘ظَ ٌَىیي آغبُ وٍٚٛ ىٍ 1382 ٕبَ اُ آٖ آُٔبیٚی اػَای ٚ

 ٔبىٍاٖ ٕلأز ىٍ ٔٛطَی ٘م٘ ٞب، َٔالجز اٍایٝ ىٍ آ٘بٖ ٟٔبٍر ٚ ىا٘٘ اٍسمبء ٚ ٖٞشٙي وٍٚٛ ىٍ ىٍٔب٘ی ثٟياٙشی

 ٕلأز وٍٚٛی ٞبی ثَ٘بٔٝ ىٍ ٙيٜ ٘ؼییٗ اٞياف ٍإشبی ىٍ(  ٔبىٍاٖ ٞبی َٔالجز ثو٘) آُٔٛٙی ٔلشٛای ایٗ ىاٍى،

 .إز ٙيٜ سيٚیٗ ثٍُٟٛاٖ ٚظیفٝ َٙف ثب ٔشٙبٕت ٚ ٔبىٍاٖ
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 اَٚ فُٞ

 ُٖ ٔظُ سِٛیي ىٕشٍبٜ ثب آٙٙبیی
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 :آُٔٛٙی اٞياف

 :ثشٛا٘یي ٍٚى ٔی ا٘شظبٍ ثو٘ ایٗ ٦ٔبِؼٝ اُ دٔ

 .ثجَیي ٘بْ ٍا سٙبّٕی ىٕشٍبٜ هبٍػی اػ٢بی

 .ثجَیي ٘بْ ٍا سٙبّٕی ىٕشٍبٜ ىاهّی اػ٢بی

 .ىٞیي س١ٛیق ٍا ثبٍىاٍی ٚ ٔمبٍثز ىٍ ٍا سٙبّٕی ىٕشٍبٜ ىاهّی اػ٢بی ٘م٘
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 ٚ هبٍػی ا٘يأٟبی. ٙٛى ٔی سمٖیٓ ىاهّی ٚ هبٍػی لٖٕز ىٚ ثٝ ُ٘بٖ ىٍ ٔظّی سِٛیي ا٘ياْ ُٖ: سٙبّٕی ىٕشٍبٜ

 ٘شیؼٝ ىٍ ٚ ٌِیٙی لا٘ٝ ثلإشٕٛیز، ا٘شمبَ ٚ سوٕه ِمبف ٌٌاٍی، سوٕه ثَای ىاهّی ا٘ياْ آیٙي، ٔی ٔمبٍثز ثىبٍ ٚاّٖ

 .ا٘ي ٙيٜ ىیيٜ سياٍن ػٙیٗ سِٛي ٚ سىبُٔ

 ُایٕبٖ ىٍ ٍِٗ إشوٛا٘ی كفَٜ. ىاٍى لَاٍ ٙىٓ كفَٜ دبییٗ ىٍ إشوٛا٘ی وَٕثٙي یه ٔب٘ٙي ٍِٗ كفَٜ :ٍِٗ كفَٜ

اُ  إشوٛا٘ی وَٕثٙي ایٗ. إز ثَهٍٛىاٍ هبٝی إٞیز اُ ٍِٗ ا٘ياُٜ ٚ ٙىُ ثٙبثَایٗ ىاٍى، ِٕایی ثٝ ٥جیؼی ٘م٘

 اُػمت ثیٙبْ ٞبی إشوٛاٖ. إز ٙيٜ سٚىیُ( هبَٜٝ) ثیٙبْ إشوٛاٖ ىٚ ٚ ى٘جبِـٝ هبػی، إشوٛاٖ ؿٟبٍ اسٞبَ

. إز ٔشُٞ ٞٓ ثٝ( دٛثیٔ ٕٕفیِ) ػب٘ٝ إشوٛاٖ ٕٚیّٝ ثٝ ػّٛ اُ ٚ هبػی إشوٛاٖ ثٝ لٛی ثٖیبٍ دیٛ٘يٞبی س٤ٕٛ

 ٙٛ٘ي، ٔی ػيا اُٞٓ ف١َی ه٤ یه ثب وٝ( وٛؿه ٍِٗ) كمیمی ٍِٗ ٚ( ثٍِي ٍِٗ) وبًة ٍِٗ ثو٘ ىٚ اُ ٍِٗ

 .إز ٙيٜ سٚىیُ

 إشوٛاٖ هبػی                                                                                 إشوٛاٖ ثیٙبْ                        

 إشوٛاٖ ى٘جبِـٝٔليٚىٜ ٍِٗ كمیمی

 إشوٛاٖ ػب٘ٝ                                                                                    
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 ىاٍى. ٟٕٔی ٘م٘ ٥جیؼی ُایٕبٖ أَ ىٍ كمیمی ٍِٗ

 ٍٕٛام ىّٞیِ، ثىبٍر، دَىٜ وّیشٍٛیٔ، وٛؿه، ٚ ثٍِي ِجٟبی ػب٘ٝ، ثَػٖشٍی ٙبُٔ هبٍػی: ٔظُ سِٛیي اػ٢بء

 .ثبٙٙي ٔی ػَٚلی ٚ غيىی ٔوشّف ٕبهشٕبٟ٘بی ٚ اىٍاٍ ٔؼَای

 ثّٛؽ اُ دٔ إز، ٌَفشٝ لَاٍ دٛثیٔ ٕٕفیِ ليأی ٦ٕق ٍٚی ثَ وٝ إز ؿَثی اُ دَ ثبِٚشىی :ػب٘ٝ ثَػٖشٍی

 .ٙٛى ٔی دٛٙیيٜ ٔٛ س٤ٕٛ ٘بكیٝ ایٗ ٍٚی دٕٛز

 ٖٔشمیٕب ثبلا ىٍ ثٍِي ِجٟبی ا٘ي، ٙيٜ دٛٙیيٜ دٕٛز س٤ٕٛ وٝ ثبٙٙي ٔی ؿَثی ثبفز اُ ٌَى ؿیٗ ىٚ :ثٍِي ِجٟبی

 اُ ای سٛىٜ دٕٛز ُیَ. ٙٛ٘ي ٔی وٚیيٜ دَیٙٝ ىاهُ ثٝ دٚز ٚ دبییٗ ىٍ ٚ ٌیَ٘ي ٔی لَاٍ ػب٘ٝ ثَػٖشٍی أشياى ىٍ

 .ىٞي ٔی سٚىیُ ٍا ثٍِي ِت اّٝی كؼٓ وٝ ىاٍى ٚػٛى ؿَثی

. ٙٛى ٔی ٔٚبٞيٜ ٝبف ٚ ًٍ٘ لَِٔ ثبفشی ؿیٗ ىٚ وٙیٓ، ثبُ یىيیٍَ اُ ٍا ثٍِي ِجٟبی وٝ ٍٞٙبٔی :وٛؿه ِجٟبی

 ٚػٛى ٔٛیی فِٛیىَٛ وٛؿه ِجٟبی ىٍ. ثبٙٙي ٔی ٔوب٥ی غٚبی ٙجیٝ ٚ ىاٙشٝ لَِٔ ٚ ٥َٔٛة ظبَٞی ٕبهشٕبٖ ایٗ

 ٍٕیيٜ یىيیٍَ ثٝ ثبلا ىٍ وٛؿه ِجٟبی. ٌَىى ٔی یبفز ػَق ی غيٜ ٔؼيٚىی سؼياى ٚ فَاٚاٖ ؿَثی فِٛیىَٛ أب ٘ياٍى

 .ٕبُ٘ي ٔی ٍا وّیشٍٛیٔ ٚ

 .إز ٙيٜ ٚالغ فَع فٛلب٘ی ا٘شٟبی ثٝ ِ٘ىیه ٚ ثٛىٜ َٔىا٘ٝ آِز ِٞٛٔٛٛي وّیشٍٛیٔ :وّیشٍٛیٔ

 ٔی اىأٝ فٍٛٙز سب وّیشٍٛیٔ اُ ٚ ٙيٜ ٔليٚى وٛؿه ِجٟبی س٤ٕٛ ا٥َاف اُ وٝ إز ٙىّی ثبىأی ٘بكیٝ :ىّٞیِ

 .ٙٛ٘ي ٔی ثبُ آٖ ىٍ ثبٍسِٛٗ ٔؼبٍی ٚ ٚاّٖ ٚ اىٍاٍ ٔؼبٍی. یبثي

 غيى ایٗ اُ ػٖٙی، سلَیه ثٍٟٙبْ ٚ ٙيٜ ٚالغ ٚاّٖ ٍٕٛام ٥َف ىٚ ىٍ وٝ إز غيٜ ػفز یه :ثبٍسِٛٗ ٔؼبٍی

 .ٙٛى ٔی سَٙق ٔٛوٛییيی ی ٔبىٜ

 .إز ٌَفشٝ لَاٍ ٚاّٖ ليأی ی ىیٛاٍٜ ثبلای اىٍاٍ ٔؼَای :اىٍاٍ ٔؼَای ٍٕٛام
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 ُىٖ وٙبٍ ثب ٚ ٙيٜ دٟٙبٖ ىیي اُ وٛؿه، ِجٟبی س٤ٕٛ غبِجب ثبوَٜ ُ٘بٖ ىٍ ٚاّٖ ٍٕٛام :ثىبٍر دَىٜ ٚ ٚاّٖ ٍٕٛام

 ٔؼٕٛلا ثىبٍر دَىٜ ٍٕٛام. إز ٙيٜ ثٖشٝ ثىبٍر دَىٜ س٤ٕٛ وبُٔ ث٦ٍٛ سمَیجب وٝ ٍٕي ٔی ٘ظَ ثٝ وٛؿه، ِجٟبی

 .ثبٙي ٔی.... ٚ غَثبِی ٌبٞی أب إز، كّمٛی یب ٞلاِی

 .ٙٛى ٔی دبٍٜ هّفی ثو٘ ىٍ ٔؼٕٛلا ٚ ٘م٦ٝ ؿٙي ىٍ ثىبٍر دَىٜ ِ٘ىیىی، اِٚیٗ كیٗ ىٍ

 آٖ لياْ لٖٕز ىٍ، ٙٛى ٔی وٚیيٜ ٍكٓ سب فَع اُ وٝ ثبٙي ٔی غٚبیی – ػ٢لا٘ی ٚ ی ِِٛٝ ٕبهشٕب٘ی ٚاّٖ :ٚاّٖ

 . إز ٌَفشٝ لَاٍ ٔمؼي آٖ هّف ٚ ٔظب٘ٝ

 فٛلب٘ی ا٘شٟبی ىٍ. ثبٙي ٔی ُ٘بٖ ػفشٍیَی ا٘ياْ ،(ػٙیٗ ٚ لبػيٌی هٖٛ)ثبٙي ٔی ٍكٓ ىفؼی ٔؼَای :ٚاّٖ اػٕبَ

 .ىاٍى لَاٍ َٕٚیىٔ ٚاّٖ

 :ىاهّی ٔظّی سِٛیي ٞبی ا٘ياْ

 . َٕٚیىٔ ٚ سٙٝ إز، ٙيٜ سٚىیُ ثو٘ ىٚ اُ وٝ ٌَْ، 70 كيٚى ُٖٚ ثب ٌلاثی ٙجیٝ إز ٕبهشٕب٘ی ٍكٓ :ٍكٓ

 .ىاٍى لَاٍ سٍٙٝ دبییٗ ىٍ وٝ ثبٙٙي ٔی ٍكٓ اُ هبٝی ثو٘ :َٕٚیىٔ یب ٍكٓ ىٞب٘ٝ

 ىٞب٘ٝ. ىاٍى ٥َٛ ٔشَ ٕب٘شی 3 ٔش٤ٕٛ ٥ٍٛ ثٝ ٚ ثٛىٜ ٚاّٖ ٚ ٍكٓ ػٖٓ ثیٗ ٍاث٤ وٝ إز ٍكٓ اُ لٖٕشی ٍكٓ ىٞب٘ٝ

 ىٍ ٍكٓ ىٞب٘ٝ. ىاٍى ( ِت ٔب٘ٙي) َْ٘ لٛاْ كبّٔٝ ُ٘بٖ ىٍ ٚ( ثیٙی ٘ٛن ٔب٘ٙي) ٕفز لٛاْ ثبٍىاٍی غیَ كبِز ىٍ ٍكٓ

 ٙٛى. ٔی ثبُ ٔشَ ٕب٘شی 10 سب ُایٕبٖ ٍٞٙبْ

 إز ِٕٔ لبثُ ٟٔجّی ٔؼبیٙٝ ٥َیك اُ ٚ ىاٍى ٟٕٔی ٘م٘ ُایٕبٖ أَ ىٍ ٍكٓ ىٞب٘ٝ

 آٟ٘ب ثٝ وٝ ىاٍى، ٚػٛى ٔشَ ٕب٘شی 14 سب 8 ٥َٛ ثٝ ػ٢لا٘ی ٚ ٙىُ ای ِِٛٝ اػ٢بی ٍكٓ ٥َف ىٚ ىٍ :ٍكٕی ِِٛٝ ىٚ

 .إز ٍكٓ ىاهُ ثٝ ٙيٜ ثبٍٍٚ سوٕه ا٘شمبَ آٟ٘ب، وبٍ ٟٕٔشَیٗ. ٙٛى ٔی ٌفشٝ ٍكٕی ٞبی ِِٛٝ
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 ِ٘ىیىی ىٍ ٚ ٍكٓ ٥َف ىٚ ىٍ وٝ ٖٞشٙي ٔشَ ٕب٘شی 5 سب 2.5 ٥َٛ ثٝ ٙىُ ثبىأی اػ٢بی سوٕياٟ٘ب :سوٕياٖ ىٚ

 .إز ُ٘ب٘ٝ ٍٟٞٛٔٛ٘بی سَٙق ٚ ٕبهز ٚ ٌٌاٍی سوٕه سوٕياٖ، ٚظیفٝ ،ىاٍ٘ي لَاٍ ٍكٓ ٞبی ِِٛٝ

 

 

 

 

 :سَٕیٗ

 .ثجَیي ٘بْ ٍا سٙبّٕی ىٕشٍبٜ ىاهّی اػ٢بء -

 .ىٞیي َٙف ثبٍىاٍی ىٍ ٍا ٞب سوٕياٖ ٘م٘ -

 ىٞیي َٙف ثبٍىاٍی ىٍ ٍا ٍكٕی ٞبی ِِٛٝ ٘م٘ -
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 ىْٚ فُٞ

 ثبٍىاٍی اُ دی٘ ٞبی َٔالجز
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 :آُٔٛٙی اٞياف

 :ثشٛا٘یي ٍٚى ٔی ا٘شظبٍ ثو٘ ایٗ ٦ٔبِؼٝ اُ دٔ

 .وٙیي ثیبٖ ٍا ثبٍىاٍی اُ دی٘ ٞبی َٔالجز اٍائٝ ٚ ٔٚبٍٜٚ اُ ٞيف

 .ىٞیي س١ٛیق ٍا ثبٍىاٍی اُ لجُ ٞبی َٔالجز
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 ثبٍىاٍی: اُ دی٘ ٞبی َٔالجز

 اٍائٝ ٍٚی ایٗ اُ ىاٍى، ثِٖائی سبطیَ ُ٘ٛاى ٕلأز ٚ ٚی ثبٍىاٍی ٙيٖ ٕذَی ٕبِٓ ىٍ ثبٍىاٍی اُ لجُ ٔبىٍ ١ٚؼیز

 ٞبی َٔالجز ٔٙظٍٛ ثيیٗ. إز ١ٍَٚی ثٖیبٍ ٙٛى، ثبٍىاٍ ىاٍى سٕٞیٓ وٝ هبٕ٘ی ثٝ ثبٍىاٍی اُ دی٘ ٞبی َٔالجز

 ٍا ٔبىٍاٖ ایٗ ٖٞشٙي ٔٛظف َٝفبٌ ثٍُٟٛاٖ. ٌَىى اٍائٝ دِٙىبٖ ٚ ٔبٔبٞب س٤ٕٛ إز لاُْ وٝ ٙيٜ سؼَیف إشب٘ياٍىی

 .ٕ٘بیٙي ٔؼَفی ٔبٔب ٚ دِٙه ثٝ ٍا آ٘بٖ ٚ ٕ٘ٛىٜ آٌبٜ ٞب َٔالجز ایٗ إٞیز اُ ٍا آٟ٘ب وَىٜ، ٙٙبٕبئی

 لبثُ ٔٙبٕت، ُ٘يٌی ٍٚٗ ىاٙشٗ ثٝ آٟ٘ب سٛٝیٝ ٚ كبٍّٔی اُ دی٘ ُٚػیٗ ٕلأز ثٍَٕی ثب ٔٚىلار اُ ثٖیبٍی

 .ٖٞشٙي دیٍٚیَی

 .ٙٛى ٍػبیز ثبیي ػّٕی ٚ ٦ٙٔمی ٘ىبر یىَٖی ثبٍىاٍی، ثٝ سٕٞیٓ اُ دی٘ ٕلأز، ثٝ ٍٕیيٖ ثَای

 ٙیٜٛ یب ٚ ٍفشبٍ ثیٕبٍیٟب، ه٦َار وبٞ٘ ٚ ٙٙبٕبیی ػٟز اليأبسی ٔؼٙبی ثٝ ثبٍىاٍی اُ دی٘ َٔالجشٟبی ٚ ٔٚبٍٜٚ

 .إز ُ٘يٌی ٘بىٍٕز ٞبی

 ثٝ ُایٕبٖ، ٚ ثبٍىاٍی َٙای٤ ثٟجٛى ثَای ثبٍىاٍی، اُ دی٘ ٔبىٍ اػشٕبػی ٚ ٍٚكی ػٖٕی، ٦ّٔٛة َٙای٤ ٕ٘ٛىٖ ٖٔبػي

 ٕیٍبٍ، وٝ ٔبىٍا٘ی یب ٚ ای سغٌیٝ ٔٚىلار ىاٍای ٚ سیَٚئیي اهشلالار ىیبثز، ٔب٘ٙي هبٛ ثیٕبٍیٟبی ثب ُ٘بٖ ىٍ ٚیْٜ،

 .إز إٞیز ىاٍای ٔیىٙٙي، َٔٞف ٔويٍ ٔٛاى یب ٚ لّیبٖ

 ثبٍىاٍی: اُ دی٘ َٔالجز إٞیز

 ٔی اسفبق ثبٍىاٍی هبٛ، ٍیِی ثَ٘بٔٝ ٚ ثبٍىاٍی اُ لجُ َٔالجز ا٘ؼبْ ثيٖٚ ٞب هب٘ٛاىٜ اُ ُیبىی سؼياىی ىٍ ٔشبٕفب٘ٝ

ىیبثز،  ثبلا، هٖٛ فٚبٍ ٔب٘ٙي ه٦َ دَ ٚ ٘ٚيٜ وٙشََ ثیٕبٍیٟبی ٕبثمٝ ىاٙشٗ ثب هبٕ٘ی إز ٕٔىٗ ثٖب ؿٝ ٚ، افشي

 ر ه٦َا وٝ ٌَىى ٔٛاػٝ ٞب ثیٕبٍی ایٗ ػٛى ٚ سٚيیي ثب ثبٍىاٍی ٥ی ىٍ ٚ ثبٍىاٌٍَىى....ٚ وّیٛی ثیٕبٍیٟبی َٝع،

 .ىاٍى ى٘جبَ ثٝ ػٙیٗ ٚ ٔبىٍ ٕلأز ثَای ٍا ٘بدٌیَی ػجَاٖ
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 ّٖٟ٘بی ٚ ىٍٚ الٛاْ ىٍ كشی یب هب٘ٛاىٜ ىٍ ٔب٘يٜ ػمت یب ٘بٞٙؼبٍ ُ٘ٛاى سِٛي ٕبثمٝ وٝ ٞب هب٘ٛاىٜ اُ ثَهی ىٍ ؿٙیٗ ٞٓ

 ٔٚبٍٜٚ ٚ ثبٍىاٍی اُ لجُ َٔالجز ا٘ؼبْ ثبٙي،ػيْ ٕبَ 35 ثبلای ٕٗ ىٍ ٔبىٍ ایٙىٝ ثٛیْٜ ٙٛى، ٔی ىیيٜ ٌٌٙشٝ

 ثبٍ ٚ ٍٚكی ٙيیي إشَٕٟبی وٝ ٙٛیٓ ٔٛاػٝ ػٖٕی ًٞٙی ٔؼِّٛیز ثب ٘بٞٙؼبٍ ُ٘ٛاى یه سِٛي ثب ٔیٚٛى ثبػض ّ٘شیه

 .ىاٍى ى٘جبَ ثٝ ٍا ُیبىی الشٞبىی

 ثٝ  لاُْ آُٟٔٛٙبی ٚ ٌیَى ٔی لَاٍ ثٍَٕی ٍٔٛى آیٙيٜ ٔبىٍاٖ ٍٚا٘ی ٚ ػٖٕب٘ی ٕلأز ثبٍىاٍی اُ لجُ َٔالجز ىٍ

 .ٔیٚٛى اٍایٝ ٞب هب٘ٛاىٜ

 ثٟشَیٗ ىٍ سب ٔیٍیَى لَاٍ سوٞٞی ٞبی َٔالجز سلز ٚ ٙيٜ اٍػبع ثبلاسَ ٦ٕٛف ثٝ ٔبىٍ ٘یبُ ٍٝٛر ىٍ ؿٙیٗ ٞٓ

 .ٌَىى ٔشِٛي ٕبِٓ ُ٘ٛاىی ، ٔبىٍ ٕلأز كفظ ١ٕٚٗ ٙٛى ثبٍىاٍ ٕٔىٗ َٙای٤

 :ثبٍىاٍی اُ لجُ ٔٚبٍٜٚ فٛایي

  ه٦َ ػٛأُ ٔٛطَسَ ٚ ٍٞٙبْ ُٚى ىٍٔبٖ ٚ ٙٙبٕبیی، ه٦َ دَ ثبٍىاٍیٟبی اُ دیٍٚیَی

  ّ٘شیىی ثیٕبٍیٟبی ثب ُ٘ٛاى سِٛي اكشٕبَ وبٞ٘

  ٘بهٛإشٝ ثبٍىاٍیٟبی اُ دیٍٚیَی

  فَُ٘ياٖ ثیٗ ٔٙبٕت ٌٌاٍی فبّٝٝ

 ػبٔؼٝ ٟ٘بیز ىٍ ٚ هب٘ٛاىٜ ٍٚا٘ی ٚ ػٖٕی ٕلأز سبٔیٗ

 :ثبیي ثٍُٟٛاٖ

 ٚػٛى ٍٔٛى ىٍ ٖٞشٙي، ثبٍىاٍی هٛاٞبٖ ٚ ا٘ي وَىٜ اُىٚاع سبٌُی ثٝ وٝ ٍا ُ٘ب٘ی ٚ هب٘ٛاىٜ سٙظیٓ دٛٙ٘ سلز ُ٘بٖ

 .وٙٙي َٔاػؼٝ ٔبٔب یب دِٙه ثٝ كبٍّٔی، اُ لجُ سب ٕ٘بیٙي سٚٛیك ٍا آ٘بٖ ٚ وٙٙي آٌبٜ ٞبئی َٔالجز ؿٙیٗ
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 ثٝ اليأبسی ٚ ٙيٜ سٚىیُ ای دَٚ٘يٜ اٚ ثَای ، وٙي ٔی َٔاػؼٝ ٔبٔب یب دِٙه ثٝ ٙيٖ ثبٍىاٍ لٞي ثٝ هبٕ٘ی ٚلشی 

 : ٙٛى ٔی ا٘ؼبْ ُیَ َٙف

 إشؼٕبَ)ٔبىٍ اػشٕبػی ١ٚؼیز ٚ ( ه٦َ دَ ٞبی ثبٍىاٍی) ثبٍىاٍی سبٍیوـٝ ثٍَٕی ثیٕبٍی، ثٝ اثشلاء ٕبثمٝ ثٍَٕی*

 ....(ٚ ٢َٔ ىاٍٚٞبی َٔٞف ٚ ىهب٘یبر

 ثبٍىاٍی اُ دی٘ آُٔبیٚبر ىٍهٛإز*

 ثبِیٙی ٔؼبیٙبر*

 ٕبُی ایٕٗ*

 إٕیَ دبح ا٘ؼبْ*

 (ثبٍىاٍی اُ لجُ ٔبٜ ٕٝ سَػیلبٌ) ٍُٚ ىٍ إیيفِٛیه ٌَْ ٔیىَٚ 400 َٔٞف ثٝ سٛٝیٝ*

 ٔٞٙٛػی یب ٌیبٞی ىاٍٚی ٌٛ٘ٝ َٞ َٔٞف ثٍَٕی* 

 ثبٍىاٍی اُ لجُ ُٖٚ ثٟجٛى ػٟز سلاٗ ٚ ٔبىٍ ُٚ٘ی ١ٚؼیز ثٍَٕی*

 ٞب ى٘ياٖ ١ٚؼیز ثٍَٕی* 

 اُ (ثبٙي ٔی فِٛیه إیي ٔیىٌََْٚ 500 ٚ یي ٔیىٌََْٚ 150 كبٚی)  فِٛیه یيٚ ثٛىٖ ىٕشَٓ ىٍ ٍٝٛر ىٍ :سٛػٝ

 .ٌَىى َٔٞف فِٛیه إیي ػبی ثٝ ىاٍٚ ایٗ ىٕشٍٛاِؼُٕ ٥جك ؿٟبٍْ ٔبٜ دبیبٖ سب ثبٍىاٍی اُ لجُ ٔبٜ 3

 .ىاٍى َٔٞف ٔٙغ یيٚفِٛیه َٔٞف ىاٍ٘ي سیَٚئیي دَوبٍی وٝ ُ٘ب٘ی ىٍ : ٘ىشٝ

 (ثبٙي ٔی ٕبَ یه آٖ اػشجبٍ ٚ ثبٍىاٍی اُ لجُ ٔبٜ 3 الُ كي ثبٍىاٍی اُ دی٘ َٔالجز ا٘ؼبْ ُٔبٖ)
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 :سَٕیٗ

 ىاٍى؟ إٞیشی ؿٝ ثبٍىاٍی اُ لجُ ٞبی َٔالجز-

 ثبٙٙي؟ ىاٙشٝ ٕبِٕی كبٍّٔی سب وٙٙي ٍإٞٙبئی ىاٍ٘ي، ثبٍىاٍی لٞي وٝ ٍا ُ٘ب٘ی سٛا٘ٙي ٔی ٥َیك ؿٝ ثٝ ثٍُٟٛاٖ-

 وٙیي؟ ثیبٖ ٍا ُایٕبٖ اُ لجُ ٔٚبٍٜٚ فٛایي-
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 ْٕٛ فُٞ

 (كبٍّٔی/  ثبٍىاٍی) آثٖشٙی
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 :آُٔٛٙی اٞياف

 :ثشٛا٘یي ٍٚى ٔی ا٘شظبٍ ثو٘ ایٗ ٦ٔبِؼٝ اُ دٔ

 .ىٞیي َٙف ٍا ػفز ٕبهشٕبٖ

 .وٙیي سؼَیف ٍا كبٍّٔی

 .ٕ٘بئیي ًوَ ٍا كبٍّٔی سٚویٜ ػلائٓ

 .ىٞیي س١ٛیق ٍا ثبٍىاٍی ىٍٚاٖ ىٍ ثيٖ سغییَار

 .ىٞیي س١ٛیق ٍا ٌِیٙی لا٘ٝ ٚ ِمبف ػُٕ
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 ثّٛؽ، اُ دٔ سوٕه. إز إذَْ ٚ سوٕه دیٕٛشٗ ٞٓ ثٝ ٚ ثَهٍٛى ٘شیؼٝ ثبٍٍٚی، یب ِمبف ٌِیٙی: لا٘ٝ ٚ ِمبف ػُٕ

. ٙٛى ٔی آغبُ لبػيٌی ثؼيی ىٍٜٚ َٙٚع اُ لجُ ٍُٚ 14 كيٚى ٔؼٕٛلا ٌٌاٍی سوٕه. ٙٛى ٔی ٍٞب سوٕياٖ اُ َٞٔبٜ

 وٙي ٔی ثَهٍٛى آٖ ثب ثبٙي، ىاٙشٝ ك٢ٍٛ آ٘ؼب ىٍ إذَٔی اٌَ ٚ یبثي ٔی ٍاٜ ٍكٕی ِِٛٝ ثٝ ٙٛى، ٔی آُاى سوٕه ٚلشی

 .دیٛ٘يى ٔی ٚلٛع ثٝ ٍكٕی ِِٛٝ فٛلب٘ی ْٕٛ یه ىٍ ٔؼٕٛلا ٚالؼٝ ایٗ. ٙٛى ٔی ثبٍٍٚ ٚ

 ٔی ىٍ كَوز ثٝ( فبِٛح)ٍكٕی ٞبی ِِٛٝ ٥َٛ ىٍ ٚ وٙي ٔی ِّٕٛی سمٖیٓ ثٝ َٙٚع سوٓ ٙي، ا٘ؼبْ ِمبف ایٙىٝ اُ دٔ

 .ؿٖذي ٔی ٍكٓ ىاهّی غٚبی ثٝ ٚ ٙٛى ٔی سجيیُ ِّٕٛی سٛىٜ یه ثٝ ٍكٓ، ثٝ ٍٕیيٖ اُ دٔ سوٓ. آیي

 ٔی سجيیُ( فشٛٓ)ػٙیٗ ثٝ هٛى ٍٙي اىأٝ ىٍ ٍٚیبٖ ٘بٔیٓ، ٔی( أجَیٛ)ٍٚیبٖ ٍا ِّٕٛی سٛىٜ ایٗ ٍٙي، اُ دٔ ٔبٜ ىٚ

 .إز ٞفشٝ 40 یب ٚ لبػيٌی آهَیٗ ٍُٚ اِٚیٗ اُ ٍُٚ 280 ثبٍىاٍی ُٔبٖ ٔير. ٙٛى

 ثٝ( فبِٛح)ٍكٕی ٞبی ِِٛٝ ٥َٛ ىٍ ٚ وٙي ٔی ِّٕٛی سمٖیٓ ثٝ َٙٚع سوٓ ٙي، ا٘ؼبْ ِمبف ایٙىٝ اُ دٔ :ثبٍٍٚی

 ٔی ٍكٓ ىاهّی غٚبی ثٝ ٚ ٙٛى ٔی سجيیُ ِّٕٛی سٛىٜ یه ثٝ ٍكٓ، ثٝ ٍٕیيٖ اُ دٔ سوٓ. آیي ٔی ىٍ كَوز

 .ٌٛیٙي " لا٘ٝ ٌِیٙی " آٖ ثٝ ا٦ٝلاكبٌ ؿٖذي، وٝ

 ٔٛاى ؿٍٙه ٞب ایٗ. ٍٚى ٔی فَٚ ٍكٓ ثبفز ىٍٖٚ ثٝ ؿٍٙه ٔب٘ٙي وٝ وٙي ٔی ایؼبى يیئُٚا هٛى اُ ٙيٜ ثبٍٍٚ سوٕه

 ٚ وَىٜ ا ٔلبَٜٝ ٞبٍ ؿٍٙه ایٗ ٘یِ ٍكٓ ػياٍ. وٙٙي ٔی ثيَ ٚ ٍى ٔبىٍ ٚ ػٙیٗ ثیٗ ٍا سٙفٖی ٞبی ٌبُ ٚ غٌائی

 .ٙٛى ٔی ٘بٔیيٜ " ػفز " وٝ ىٞي ٔی سٚىیُ ٍا ا٘يأی

 ٔی سجيیُ( فشٛٓ)ػٙیٗ ثٝ هٛى ٍٙي اىأٝ ىٍ ٍٚیبٖ ٘بٔیٓ، ٔی( أجَیٛ)ٍٚیبٖ ٍا ِّٕٛی سٛىٜ ایٗ ٍٙي، اُ دٔ ٔبٜ ىٚ

 .ٙٛى

 آٍٚ٘ي، ٔی ٚػٛى ثٝ ٍا ػفز یىيیٍَ، وٙبٍ ىٍ ٍكٓ، ىاهّی غٚبی ٚ ػٙیٗ هبٍػی ثو٘ ِّٕٟٛبی ػفز: ٕبهشٕبٖ

 . وٙي ٔی ٔشُٞ ػفز ثٝ ٍا ػٙیٗ وٝ إز ٔب٘ٙي ٥ٙبة ٕبهشبٍی ٘بف ثٙي

 ٘بف ثٙي ٕٞیٗ ٥َیك اُ ٘یِ ػٙیٗ ُائي ٔٛاى. ٍٕب٘ي ٔی ػٙیٗ ثٝ ثٙي٘بف ٥َیك اُ ٍا اوٖیْٖ ٚ ٔغٌی ٔٛاى ٔبىٍ، هٖٛ

 .ٙٛى ٔی ٔبىٍ هٖٛ ػَیبٖ ٚاٍى
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 : إز ٙيٜ سٚىیُ ٦ٕق اُ ىٚ ػفز

 .إز ٔشُٞ آٖ ثٝ ٘بف ثٙي ٚ إز ػٙیٙی ٞبی دَىٜ اُ دٛٙیيٜ ٚ ٝبف ٦ٕلی وٝ ػٙیٙی ٦ٕق* 

 ثَػٖشٍی سؼياىی اُ ٚ ثٛىٜ آِٛى هٖٛ ٚ ًٍ٘ لَِٔ ٦ٕق ایٗ. إز ٍكٓ ثٝ ػفز اسٞبَ ٔلُ وٝ ٔبىٍی ٦ٕق* 

 .ٙٛى ٔی سٚىیُ

 ٔی ٍا ػٙیٗ ٍٚی ٚ إز ٔمبْٚ ٚ ٔلىٓ ِٚی دیبُ دٕٛز ٔظُ ٘بُن ٚ ٙفبف وٝ آٔٙیٖٛ دَىٜ ٙبُٔ: ػفز ٞبی دَىٜ

 ٌَفشٝ لَاٍ آٔٙیٖٛ هبٍع ىٍ دَىٜ ایٗ. ثبٙي ٔی وٕشَ آٖ ٔمبٚٔز ِٚی إز آٔٙیٖٛ اُ سَ ١ویٓ وٍٛیٖٛ دَىٜ دٛٙب٘ي

  . إز ؿٖجیيٜ آٖ ثٝ ٚ

 دَىٜ ىٚ ایٗ. ٙٛ٘ي ٔی ػيا یىيیٍَ اُ ٍاكشی ثٝ ػفز ٙيٖ هبٍع اُ ثؼي ٚ ٘یٖز ُیبى دَىٜ ىٚ ایٗ ثیٗ ؿٖجٙيٌی

 .ىاٍى ػٙیٗ ثَای وٙٙيٜ ٔلبفظز ٘م٘

 ٘بْ ثٝ ًٍ٘ ثی ٚ ٙفبف ٔبیغ آٖ ىاهُ ىٍ وٝ إز وٍٛیٖٛ ٚ آٔٙیٖٛ ٞبی دَىٜ ٕٞبٖ ٚالغ ىٍ آة ویٖٝ :آة ویٖٝ 

 .إز ٌَفشٝ فَا ٍا ػٙیٗ ىٍٚ سب ىٍٚ ٚ ىاٍى ٚػٛى "آٔٙیٛسیه ٔبیغ"

 :إز ُیَ اػٕبَ ىاٍای آة ویٖٝ

 ٙٛى ٔی ٍكٓ ىاهُ ىٍ ػٙیٗ كَوز آُاىی ٕجت*

 وٙي ٔی ٔلبفظز ٞب ػفٛ٘ز ٚ هبٍػی ٝئبر اُ ٍا ػٙیٗ*

 ٙٛى ٔی ػٙیٗ ٍٚی ثَ ٞب دَىٜ ؿٖجیيٖ ٔب٘غ*

 ىاٍى ٔی ٍ٘ٝ طبثز ىٔبی ىٍ ٍا ػٙیٗ*
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 ٔی ثٌََىا٘يٜ آة ویٖٝ ىاهُ ثٝ ػٙیٗ وَىٖ اىٍاٍ ٥َیك اُ ٚ ثّؼیيٜ ػٙیٗ س٤ٕٛ َٔسجبً ٔبیغ ایٗ ثبٍىاٍی، ُٔبٖ ىٍ

 اٚاهَ ىٍ آٔٙیٛسیه ٔبیغ ٔمياٍ. ىاٍى إٞیز ػٙیٗ اىٍاٍی ىٕشٍبٜ ٚ ٞب ٍیٝ ٍٙي ثَای ٔبیغ ایٗ ٔیِاٖ ثٙبثَایٗ. ٙٛى

 .إز ِیشَ یه اُ وٕشَ ثبٍىاٍی

 ٕٔىٗ ٕٞـٙیٗ. ٌیَى ٔی لَاٍ ػفٛ٘ز ه٦َ ٔؼَٟ ىٍ ػٙیٗ ٙٛى، ٔی دبٍٜ ٔٛػي اُ ُٚىسَ آة ویٖٝ وٝ ٔٛاٍىی ىٍ

 .ىاٍى ٚیْٜ إٞیز آة ویٖٝ دبٌٍی ثٙبثَایٗ. ٘ىٙي ٍٙي وبفی ٔیِاٖ ثٝ ػٙیٗ ٍیٝ إز

 ٔيفٛع ىفغ ثٝ َٙٚع ػٙیٗ ثبٙي، ىاٙشٝ ٚػٛى ػٙیٙی ُػَ ػجبٍسی ثٝ یب ٘جبٙي ٔٙبٕت ػٙیٗ ١ٚؼیز وٝ َٙای٦ی ىٍ

. إز ٟٔٓ ثٖیبٍ ػٙیٗ ٕلأز ٘ظَثٍَٕی اُ ػلأز ایٗ.  ٙٛى ٔی ٕجِ سیه آٔٙیٛ ٔبیغ ًٍ٘ كبِز ایٗ ىٍ. وٙي ٔی

 .إز ه٦َ ٘ٚب٘ٝ ٘یِ آٖ ٙيٖ سیَٜ یب ٚ آٔٙیٛسیه ٔبیغ ىٍ هٖٛ ٚػٛى ٕٞـٙیٗ

 ٔی فىَ لبػيٌی ل٦غ ى٘جبَ ثٝ ُ٘بٖ اٚلبر ثیٚشَ ٚ إز ٕبىٜ ثٖیبٍ ٔؼٕٛلاً ثبٍىاٍی سٚویٜ ثبٍىاٍی: سٚویٜ

 ٔب٘ٙي وٝ ٙٛى ٔی ثيٖ ىٍ سغییَار َٕی یه ثٝ ٔٙؼَ ثیٕبٍٞب اُ ثؼ٢ی یب ٚ ىاٍٚٞب سبطیَ ٌبٞی. ٖٞشٙي كبّٔٝ وٙٙي

 وٕه ثب إز لاُْ ٚ ٘یٖز إٓبٖ كبٍّٔی سٚویٜ ثٙبثَایٗ . ٌَىى ٔی دِٙه یب ٚ ُٖ ٌَٕاٞی ٔٛػت ٚ إز كبٍّٔی

 . ٙٛى الياْ آٖ اطجبر ثَای آُٔبیٍٚبٞی ٚ ثبِیٙی ٔٙبٕت ٔؼبیٙبر

 :ٙٛى ٔی سمٖیٓ ىٕشٝ ٕٝ ثٝ كبٍّٔی ػلائٓ

 اهشلالار ( ٝجلٍبٞی) آٖ ثيٖٚ یب إشفَاؽ ثب َٕٞاٜ سٟٛع كبِز لبػيٌی، ل٦غ ٙبُٔ ػلائٓ ایٗ كيٕی: ػلائٓ* 

 س٤ٕٛ ثیٚشَ وٝ. إز ٞب دٖشبٖ ىٍ سغییَ ، ٙىٓ ٍٚی ىٍ ه٣ٛ٦ ایؼبى ٚ ٞب ىا٘ٝ ًٍ٘ افِای٘ ٔف٣َ، هٖشٍی اىٍاٍی،

 .وٙي ٔی ایؼبى ٍا ٙيٖ ثبٍىاٍ ثٝ ٙه اٚ ىٍ ٚ ٌَىى ٔی ثیبٖ ٚ ٙيٜ ىاىٜ سٚویٜ ٔبىٍ

 اكٖبٓ ، ٙىٓ ٙيٖ ثٍِي ،( هٖٛ ٚ اىٍاٍ آُٔبی٘) آُٔبیٍٚبٞی ٔظجز ٘شبیغ ٙبُٔ ػلائٓ ایٗ اكشٕبِی: ػلائٓ* 

 ٔبىٍ اىٍاٍ ٕ٘ٛ٘ٝ اُ إشفبىٜ ثب وٝ إز آُٔبیٍٚبٞی ٍٚٗ سَیٗ ٕبىٜ ٌَاٚیٙيؤ .ثبٙي ٔی ٔبىٍ س٤ٕٛ ػٙیٗ كَوبر

 .ٙٛى ٔی ا٘ؼبْ
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  .ىاٍى اٍُٗ لبػيٌی ل٦غ اُ ٞفشٝ 8 اُ وٕشَ ٚ ٞفشٝ ىٚ اُ ثی٘ فبّٝٝ ىٍ آُٔبی٘ ایٗ

 ٚ وٙٙيٜ ٔؼبیٙٝ فَى س٤ٕٛ ػٙیٗ كَوبر اكٖبٓ ػٙیٗ، لّت ٝيای ٙٙیيٖ ٙبُٔ ػلائٓ ایٗ :ل٦ؼی ػلائٓ* 

 .إز ٌَٕٛ٘ٛافی اُ إشفبىٜ ثب كبٍّٔی اُ ُٔبٖ َٞ ىٍ( ػٙیٗ) ٍٚیبٖ ٙٙبٕبیی

 ػيیي ١ٚؼیز ثب ٕبٌُبٍی ٔٙظٍٛ ثٝ وٝ ىٞي ٔی ٍٚی سغییَاسی ثيٖ ىٍ ثبٍىاٍی ىٍٚاٖ ىٍ :ثبٍىاٍی ىٍٚاٖ سغییَار

 ػّز ثٝ سغییَار ایٗ. یبثي ٔی اىأٝ ثبٍىاٍی ٥َٛ ىٍ ٚ ٙيٜ َٙٚع ٍكٓ ىٍ سوٓ ػبیٍِیٙی اُ دٔ سغییَار ایٗ. إز

 ثيا٘یي ثبیي. ٙٛى ٔی ثبٍىاٍ ُٖ ٘بٍاكشی ٔٛػت ٌبٞی وٝ إز ثيٖ اػ٢بی ٕبیَ ثٍَٚی ٍكٓ فٚبٍ ٚ ٞب ٍٖٞٛٔٛ سَٙق

 .ٌَىى ٔی ثبُ اِٚیٝ كبِز ثٝ ٙیَىٞی ٚ ُایٕبٖ اُ دٔ آٟ٘ب، اُ ثٖیبٍی ٚ إز ٥جیؼی سغییَار ایٗ

 ظَفیز ٚ ٌَْ 75 سمَیجبً كبّٔٝ غیَ كبِز ىٍ ٍكٓ ُٖٚ. یبثي ٔی افِای٘ ٍكٓ ا٘ياُٜ ثبٍىاٍی ٥ی ىٍ :ٍكٓ سغییَار

 ٌَْ 1100 كيٚى ثٝ آٖ ُٖٚ ثبٍىاٍی اٚاهَ ىٍ( ثٖشٝ ٔٚز یه اُ وٛؿىشَ وٕی) إز وٕشَ یب ِیشَ ٔیّی 10 كيٚى آٖ

 ٔلاكظٝ لبثُ ٥ٍٛ ثٝ ٍكٓ ىیٛاٍٜ ، ثبٍىاٍی اَٚ ٞبی ٔبٜ ٥ی ىٍ. وٙي ٔی دیيا افِای٘( ػٙیٗ ُٖٚ ٌَفشٗ ٘ظَ ىٍ ثيٖٚ)

 كبٍّٔی اٚائُ ىٍ. ٙٛى ٔی ٘بُن سيٍیغ ثٝ ىیٛاٍٜ كبٍّٔی دیَٚفز ثب ِٚی ٙيٜ كبّٔٝ غیَ ١ٚؼیز اُ سَ ١ویٓ ای

 ویٖٝ یه ثٝ ثؼي ٞبی ٔبٜ ىٍ ٚ ىٞي ٔی اُىٕز إز، كبّٔٝ غیَ ػ٢ٛ ٔٚوٞٝ وٝ ٍا هٛى ٔمبٚٔز ٚ ٕفشی ٍكٓ

 ىیٛاٍٜ َ٘ٔی. ٕ٘ٛى ِٕٔ ٙىٓ ٦ٕق اُ ٍا ػٙیٗ سٛاٖ ٔی ٍاكشی ثٝ وٝ ٙٛى ٔی سجيیُ ٘بُن ٚ َْ٘ ی ىیٛاٍٜ ثب ػ٢لا٘ی

 ا٘ياُٜ ثٝ ٞفشٝ ؿٙي ٔير ىٍ ُایٕبٖ اُ دٔ ٚ. وٙي ٔی فَاٞٓ ٍا ػٙیٗ ٞبی ا٘ياْ كَوبر أىبٖ وٝ إز ٍٝٛسی ثٝ

 ، إز آٔٙیٛ٘ی ٔبیغ ٚ ػفز ػٙیٗ، دٌیَٗ ػٟز وبفی ظَفیز ىاٍای ٍكٓ كبٍّٔی، ٥ی ىٍ.ٌَىى ثَٔی هٛى ػبىی

 ىٍ ثبٍىاٍی اَٚ ٞبی ٞفشٝ ىٍ ٍكٓ .إز ِیشَ 5 كيٚى ٔش٤ٕٛ ٥ٍٛ ثٝ كبٍّٔی دبیبٖ ىٍ ٍكٓ ٔلشٛیبر وّی كؼٓ

 ثٝ آٖ اُ دٔ. ٍٕي ٔی ػٙبؽ كي سب ثبٍىاٍی 32 ٞفشٝ ىٍ ٚ ٙيٜ هبٍع ٍِٗ اُ ثؼي ثٝ 12 ٞفشٝ اُ ٚ ىاٍى لَاٍ ٍِٗ ىاهُ

 آیي. ٔی دبییٗ ٥َف ثٝ ٍكٓ لّٝ ٍِٗ ىاهُ ثٝ ػٙیٗ َٕ َِ٘ٚ ػّز

 ا٘ياُٜ ىْٚ ٔبٜ اُ ثؼي. وٙي هبٍٗ ٚ ىٍى اكٖبٓ هٛى دٖشبٖ ىٍ ثبٍىاٍ ُٖ إز ٕٔىٗ اَٚ ٞبی ٞفشٝ ىٍ :دٖشبٖ

 ٔی دًٍَ٘ آٖ ٞبِٝ ٚ ثٍِي دٖشبٖ ٘ٛن. ٙٛى ٔی ىیيٜ دٕٛز ُیَ ىٍ ظَیفی ٞبی ٍي ٚ یبثي ٔی افِای٘ ٞب دٖشبٖ
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 هبٍع آٟ٘ب ٘ٛن اُ آغُٛ ٘بْ ثٝ غّیظ ٚ ًٍ٘ ٍُى ٔبیؼی ٞب دٖشبٖ ٍٚی اٍ٘ٚشبٖ ٔلایٓ فٚبٍ ثب ثبٍىاٍی اٚاهَ ىٍ. ٙٛى

 .ٙٛى ٔی

 ٙىٓ، دٕٛز ٍٚی ثَ ٞبیی سَن ٍٞٛٔٛ٘ی، سغییَار اطَ ىٍ ثبٍىاٍی ىْٚ ٘یٕٝ ىٍ ثبٍىاٍ ُ٘بٖ اوظَ ىٍ سمَیجب :دٕٛز

 اُ ٌَِٞ ِٚی ٙٛى، ٔی وٕشَ ُایٕبٖ اُ دٔ ٚ ٖٞشٙي اٍطی ٔؼٕٛلا ٞب سَن ایٗ ٚػٛى. ٙٛى ٔی ایؼبى ٞب ٍاٖ ٚ ٞب دٖشبٖ

 ٔبٕه آٖ ثٝ وٝ ٙٛى ٔی ظبَٞ ٌَىٖ ٚ ٍٝٛر دٕٛز ٍٚی ثَ ًٍ٘ ایی لٟٜٛ ٞبی ِىٝ ٘یِ ٌبٞی. ٍٚ٘ي ٕ٘ی ثیٗ

 ٞبی ِىٝ ثَای ١يآفشبة ٞبی وَْ اُ إشفبىٜ ِٚی ٘ياٍى ٚػٛى هبٝی ىٍٔبٖ سغییَار، ایٗ ثَای. ٌٛیٙي ٔی كبٍّٔی

 .ثبٙي وٙٙيٜ وٕه سٛا٘ي ٔی دٕٛز ٞبی سَن ثَای وٙٙيٜ ؿَة ٞبی وَْ ٚ ٍٝٛر

 هٚه ٔٛٞبی ثب ثبٍىاٍ ُ٘بٖ ىٍ. یبثي ٔی وبٞ٘ ٔٛ ٍیِٗ ٘شیؼٝ ىٍ ٚ ٙيٜ ٔشٛلف ثبٍىای ىٍ ٔٛ ٍیِٗ ىٍٜٚ اٝٛلا :ٔٛ

 .ٙٛى ٔی سٛٝیٝ ثیٚشَ إشلٕبْ ؿَة ثٖیبٍ ٔٛٞبی ثب ثبٍىاٍ ُ٘بٖ ىٍ ٚ ٞب وٙٙيٜ َْ٘ اُ إشفبىٜ

. ٙٛى ٔی ایؼبى هٖٛ كؼٓ افِای٘ ٚ لّت ١َثبٖ سؼياى افِای٘ ٔب٘ٙي سغییَاسی ثبٍىاٍی ىٍ :ػَٚلی لّجی ىٕشٍبٜ

 ثٝ هَٕٛ٘ب٘ی ٚ وَىٜ ٚاٍى فٚبٍ ٌٍٟب ٍٚی ٙيٜ ثٍِي ٍكٓ سب ٙٛى ٔی ٕجت دٚز ثٝ هٛاثیيٖ ثبٍىاٍی ىْٚ ٘یٕٝ ىٍ

 ىٍى اكٖبٓ هب٘ٓ ٘یِ ٔؼَٕٛ فؼبِیز ثب اٌَ. ٙٛى ٔی سٛٝیٝ دّٟٛ ثٝ هٛاثیيٖ ىِیُ ٕٞیٗ ثٝ .ىٞي وبٞ٘ ٍا ػٙیٗ

 .ٕ٘بیي ٍٔٚٛر ٔبٔب یب دِٙه ثب ثبیٖشی وٙي ٔی ٘فٔ سٍٙی ٚ لّت سذ٘ ٕیٙٝ، لفٖٝ

 افِای٘ ایٗ. ىاٙز هٛاٞي ٦ّٔٛثی ُٖٚ افِای٘ ثبٙي، ٔٙبٕت ٚ وبفی ثبٍىاٍی ىٍٚاٖ ىٍ سغٌیٝ وٝ ٍٝٛسی ىٍ :ُٖٚ

 َٞ ىٍ ثبٍىاٍ ُٖ. إز ؿَثی ًهبیَ ٚ هٖٛ كؼٓ افِای٘ ٍكٓ، دٖشبٟ٘ب، ا٘ياُٜ ػفز، ػٙیٗ، ٍٙي ثٝ َٔث٣ٛ ُٖٚ

 لاغَ ُٖ وٝ ث٦ٍٛی إز، ٔشفبٚر ُٖٚ افِای٘ ٔیِاٖ ِٚی ثبٙي ىاٙشٝ ُٖٚ افِای٘ ثبیي( ؿبق ٥جیؼی، لاغَ،)َٙای٦ی

( BMI) ثي٘ی سٛىٜ ٙبهٜ إبٓ ثَ ُٖٚ افِای٘ ،ىاٍى ٘یبُ وٕشَ ُٖٚ افِای٘ ثٝ ؿبق ُٖ ٚ ثیٚشَ ُٖٚ افِای٘ ثٝ

 .ٙٛى ٔی ٔلبٕجٝ

 ثٝ َٔث٣ٛ ٞبی ٍٖٞٛٔٛ سبطیَ ٚ ٞب ٍیٝ دبییٗ لٖٕز ثٝ آٖ فٚبٍ افِای٘ ٚ ٍكٓ ٙيٖ ثٍِي ػّز ثٝ :سٙفٔ ىٕشٍبٜ

 ٞب ٙب٘ٝ ٚ َٕ ُیَ ىٍ ثبِ٘ ؿٙي ٌٌاٙشٗ. ثىٚي ٘فٔ سٙي سٙي ٚ وٙي ٘فٔ سٍٙی اكٖبٓ ثبٍىاٍ ُٖ إز ٕٔىٗ ثبٍىاٍی
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 ٍٟ٘ياٙشٗ ٝبف ٚ هٛاثیيٖ ٚ هٍٛىٖ ُٔبٖ ىاىٖ فبّٝٝ دَهٍٛی، اُ دَٞیِ ٖ٘ٚشٝ، ٘یٕٝ كبِز ثٝ ٌَفشٗ لَاٍ ٚ

 .وٙي ٔی وٕه ٘فٔ سٍٙی ثٟجٛى ثٝ ٖ٘ٚشٗ ٍٞٙبْ ىٍ ثيٖ دٚز ػ٢لار

 فٛق ٞبی سٛٝیٝ ثب ٘فٔ سٍٙی ثٟجٛى یب ٚ ىاٍ ه٤ّ ٞبی َٕفٝ ٕیٙٝ، هٔ هٔ ىٍى٘بن، سٙفٔ ٍٝٛر ىٍ :٘ىشٝ

 .ٙٛى ٍٔٚٛر دِٙه ثب كشٕب ثبیٖشی

 ثَ آٖ فٚبٍ ٚ ٍكٓ ٙيٖ ثٍِي ػّز ثٝ ثبٍىاٍی اٚاهَ ٚ ٍٞٛٔٛ٘ی سغییَار ػّز ثٝ ثبٍىاٍی اٚایُ ىٍ :اىٍاٍی ىٕشٍبٜ

 َٕٞاٜ وَىٖ اىٍاٍ ٍٞٙبْ ُٕٛٗ ٚ ىٍى ثب وٝ ٍٝٛسی ىٍ ػلأز ایٗ. ٙٛى ٔی ثیٚشَ وَىٖ اىٍاٍ ىفؼبر ٔظب٘ٝ، ٍٚی

 سوّیٝ ٔٙظٍٛ ثٝ. وٙي ٔی وٕه ١ٚؼیز ایٗ ثٟجٛى ثٝ ٙجب٘ٝ هٛاة اُ لجُ ٔبیؼبر َٔٞف وَىٖ وٓ. إز ٥جیؼی ٘جبٙي،

 ىٍ ىٍى ٚ ُٕٛٗ اىٍاٍ، سىٍَ ثَ ػلاٜٚ اٌَ. ٙٛى ٔی سٛٝیٝ ػّٛ ٥َف ثٝ ٙيٖ هٓ وَىٖ، اىٍاٍ ٍٞٙبْ ىٍ ٔظب٘ٝ وبُٔ

 .ٙٛى ٍٔٚٛر ٔبٔب یب دِٙه ثب ثبیٖشی ٙٛى، دیيا وَىٖ اىاٍاٍ ٍٞٙبْ

 *.ىاٍى ثیٚشَ ٞبی َٔالجز ٚ ثٍَٕی ثٝ ٘یبُ ٚ إز ٥جیؼی غیَ ثبٍىاٍ هب٘ٓ اىٍاٍ ىٍ آِجٛٔیٗ ٚ دَٚسئیٗ ىفغ*

 .ٙٛى اٍػبع دِٙه ثٝ ثبیي ٔبىٍ ثبٙي اىٍاٍ ُٕٛٗ ثب َٕٞاٜ اىٍاٍ سىٍَ وٝ ٍٝٛسی ىٍ ٕٞـٙیٗ

 ٌٛاٍٗ ىٕشٍبٜ ىٍ ٔؼيٜ، ٍٚی ثَ آٖ فٚبٍ ٚ ٍكٓ سيٍیؼی ٙيٖ ثٍِي ٚ ٍٞٛٔٛ٘ی سغییَار ػّز ثٝ :ٌٛاٍٗ ىٕشٍبٜ

 .إز(یجٕٛز)ٍٚىٜ كَوبر ٙيٖ وٙي ٙىٓ، ٘فن ىَ، َٕ ُٕٛٗ ثٍٞٛر آٖ ٙبیغ ػلائٓ وٝ ایي ٔی ٚػٛى ثٝ سغییَاسی

 إشفَاؽ ثيٖٚ یب إشفَاؽ ثب سٟٛع كبِز ثبٍىاٍی 6 سب 4 ٞفشٝ ىٍ ُ٘بٖ اوظَ ىٍ سمَیجب :ٝجلٍبٞی إشفَاؽ ٚ سٟٛع

. ىاٍى اىأٝ ثبٍىاٍی 12 ٞفشٝ ىٍ ٔؼٕٛلا كبِز ایٗ. ثیفشي اسفبق ٍُٚ ٥َٛ ىٍ ثبٍ ؿٙي إز ٕٔىٗ وٝ ٙٛى ٔی ایؼبى

 وٕشَ كؼٓ ثب أب ثیٚشَ ٞبی ٚػيٜ ىٍ غٌا َٔٞف ٍهشوٛاة، اُ ثَهٛإشٗ اُ لجُ ثیٖىٛیز ٚ ثَٙشٝ ٘بٖ سىٝ هٍٛىٖ

 إشفَاؽ ىاٙشٗ ٍٝٛر ىٍ. ٙٛى ٔی سٛٝیٝ ُ٘ؼجیُ َٔٞف ٚ وَىٜ َٕم ٚ ؿَة غٌاٞبی هٍٛىٖ اُ دَٞیِ ٚػيٜ، َٞ ىٍ

 .ٙٛى ٖٙشٚٛ آة ثب ىٞبٖ كشٕب
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 ٚ ٙيٜ ثیٚشَ ثبٍىاٍی اٚاهَ ىٍ فمَار ٕشٖٛ ا٘لٙبی ٙيٜ، ثٍِي ٍكٓ ٚ ٞب ٍٖٞٛٔٛ اطَ سلز :ىٍى دٚز ٚ وَٕىٍى

 وَىٖ هٓ ثّٙي، دبٙٙٝ ٞبی وف٘ دٛٙیيٖ دٚز، ثٝ هٛاثیيٖ یب ٙيٖ هٓ اُ إز ثٟشَ. وٙي ٔی ایؼبى ٍا ٔٚىُ ایٗ

 ٚ دٚز ػ٢لار ىاٙشٗ ٍ٘ٝ ٝبف ٔلىٓ، ٚ ٕفز سٚه اُ إشفبىٜ ٕٞـٙیٗ. ٙٛى دَٞیِ اػٖبْ ثَىاٙشٗ ٍٞٙبْ وَٕ

 .إز ٔٙبٕت ىٍى سٖىیٗ ثَای ٔٙبٕت ٞبی سَٕیٗ ا٘ؼبْ ٚ ٖ٘ٚشٗ ٍٞٙبْ ىٍ وَٕ ٌٛىی ىٍ ثبِ٘ ٌٌاٙشٗ

 سب ٔؼٕٛلا كبِز ایٗ ،وٙٙي ٔی ٙىبیز ُیبى هٛاة ثٝ سٕبیُ ٚ هٖشٍی اُ ُ٘بٖ اوظَ ثبٍىاٍی، اٚایُ ىٍ :هٖشٍی

 .٘ياٍى هبٝی إٞیز ٚ ٙٛى ٔی ث٥ََف هٛىثوٛى ؿٟبٍٔبٍٞی

 ثبػض سٛا٘ي ٔی ثٟياٙشی ٘ىبر ٘ىَىٖ ٍػبیز. إز ٥جیؼی ثٛ، ثی ٚ ًٍ٘ ثی سَٙلبر :ٟٔجُ سَٙلبر افِای٘

. ىاٍى ىٍٔبٖ ثٝ ٘یبُ وٝ ٙٛى وَىٖ اىٍاٍ ٍٞٙبْ ىٍى ٚ ُٕٛٗ هبٍٗ، ٔب٘ٙي ػلائٕی ثَُٚ ٚ سَٙلبر ثٛی ٚ ًٍ٘ سغییَ

 .ٙٛى ٔی سٛٝیٝ آٖ وَىٖ هٚه ٚ آة ثب سٙبّٕی ٘بكیٝ َٔست ٖٙشٚٛی ُیَ، ِجبٓ ٍُٚا٘ٝ سؼٛی٠

 ثيٖ ٦ٕق اُ ثبلاسَ وٕی دبٞب ٍٟ٘ياٙشٗ ٚ إشَاكز ثب كبِز ایٗ. ٔیىٙي ٍْٚ ثبٍىاٍ ُ٘بٖ دبی لُٛن ٔؼَٕٛ ث٦ٍٛ :ٍْٚ

 .وَى ٍٔٚٛر ٔبٔب یب دِٙه ثب ثبیٖشی ٙي ظبَٞ ثيٖ سٕبْ یب ٞب ىٕز ٚ ٍٝٛر ىٍ ٍْٚ اٌَ ٙٛى، ٔی ث٥ََف

 فٚبٍ ٚ ثيٖ ُٖٚ افِای٘ ٍكٓ، ثٌٍِی ػّز ثٝ ثبٍىاٍی اٚاهَ ىٍ إز ٕٔىٗ ٚ. إز اٍطی ٔؼٕٛلا ٚاٍیٔ :ٚاٍیٔ

 ٚ  ىٍى. ٙٛى ٔی ىٍى٘بن ٚ ٔشٍْٛ ٌٍٟب كبِز ایٗ ىٍ. ٙٛى ظبَٞ سٙبّٕی ٘بكیٝ ٚ ٍاٖ ٚ ٕبق دٚز ىٍ ٞب، ٍي ثٍَٚی

 اُ ثبلاسَ وٕی دبٞب ٍٟ٘ياٙشٗ ٚ ٔوٞٛٛ ٞبی ػٍٛاة دٛٙیيٖ ٔير، ٥ٛلا٘ی ایٖشبىٖ اُ اػشٙبة ثب سٛاٖ ٔی ٍا ٘بٍاكشی

 .ىاى وبٞ٘ إشَاكز ٍٞٙبْ ىٍ ثيٖ ٦ٕق

 ٔی ٘بٍاكشی ایٗ ثبػض هٖٛ فٖفَ افِای٘ یب وّٖیٓ ٔیِاٖ وبٞ٘ ٚ سلشب٘ی ا٘ياْ ٍٚی ثَ ٍكٓ فٚبٍ :دبٞب ٌَفشٍی

 .وٙي وٕه ١ٚؼیز ایٗ ثٟجٛى ثٝ سٛا٘ي ٔی ِجٙیبر ٚ ٙیَ َٔٞف ٚ ٌَفشٝ ػ٢ّٝ وَىٖ ٌَْ ٚ ىاىٖ ٔبٕبّ. ٙٛى
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 ٌؾ،)غٌایی غیَ ٔٛاى ٚ...( ٚ ٘ٚبٕشٝ یوـبَ، ثَفه)غیَػبىی ٞبی هٍٛاوی هٍٛىٖ ثٝ ثبٍىاٍی ىٍ ُ٘بٖ ثَهی :ٚیبٍ

 ایٗ ،ٙٛ٘ي ٔی ٘بٍكز افَاى ثٛی یب ٚ ٌُ ٝبثٖٛ، ثٛی ٔب٘ٙي ثٛٞب ثؼ٢ی اُ ٚ وٙٙي ٔی دیيا سٕبیُ...(  ٚ َٟٔ هبن،

 .یبثي ٔی وبٞ٘ ثشيٍیغ كبٍّٔی دیَٚفز ثب ١ٚؼیز

 ٔبٔب یب دِٙه ثب ٍٝٛر ایٗ ىٍ إز ثٟشَ. ثبٙي ثيٖ آٞٗ وٕجٛى ٘ٚب٘ٝ سٛا٘ي ٔی....  ٚ هبن ٌؾ، هٍٛىٖ ثٝ سٕبیُ

 .ٙٛى ٝلجز

 ٞبیی ثٝ ىٌٌَٛ٘ی ٔٙؼَ ٘یِ ٍٚكی ٘ظَ اُ ثّىٝ ٘یٖز َٕٞاٜ ُٖ ىٍ ػٖٕی سغییَار ثب فم٤ ثبٍىاٍی :ٍٚكی سغییَار

 ٔی ا٥َافیب٘٘ ٚ ، ُ٘ٛاى َٕٖٞ هٛى، ثٝ ٖ٘جز ٔبىٍ اكٖبٕبر ثب اٍسجب٣ ىٍ ٍٚكی سغییَار ایٗ. ٙٛى ٔی ثبٍىاٍ ُٖ ىٍ

. ثٚٛى ٍٚكی ٙيیي ٔٛػت سغییَار إز ٕٔىٗ ٘یِ ُایٕبٖ اُ سَٓ ٚ ُ٘بٙٛئی اهشلافبر ٚ هب٘ٛاىٜ ٔبِی ١ٚغ. ثبٙي

 ىٍ وٝ ىاٍى هبٝی إٞیز ٘یِ ثٟياٙز ٍٚا٘ی ، إز ٟٔٓ ٚ ١ٍَٚی ثبٍىاٍی ىٍٚاٖ ىٍ ػٖٕی ثٟياٙز وٝ ٕٞب٦ٍ٘ٛ

 .ٙي هٛاٞي اٙبٍٜ ثياٖ ٞب َٔالجز ثو٘
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 ٍكٓ ٕٕز ثٝ كَوز ٥ی سوٓ َّٕٛ ٙي، ٌفشٝ لجلاً وٝ ٕٞب٦ٍ٘ٛ :كبٍّٔی ٥َٛ ىٍ ػٙیٗ ٕ٘ٛ ٚ ٍٙي َٔاكُ

 ػياٌب٘ٝ لایٝ ىٚ ىٍ ِّٕٛی سٛىٜ ٕذٔ. وٙي ٔی ٌِیٙی لا٘ٝ ٚ ٙيٜ ٍكٓ ٚاٍى ِّٕٛی سٛىٜ یه ٍٝٛر ثٝ ٚ ٙيٜ سمٖیٓ

 اُ ػٙیٗ ٚ ٔبىٍ ثیٗ ای سغٌیٝ اٍسجب٣. ٕبُى«  ػٙیٗ»  ىاهّی لایٝ ٚ«  ػفز»  ٚ هبٍػی لایٝ وٝ ٙٛى ٔی ثٙيی سمٖیٓ

 :إز ُیَ َٙف ثٝ هلاٝٝ ٥ٍٛ ثٝ ػٙیٗ ٍٙي َٔاكُ. ٙٛى ٔی ثَلَاٍ ثٙي٘بف ٚ ػفز ٥َیك

 .ٙٛى ٔی سٚىیُ ثيٖ اػ٢بی ٍكٓ، ىٍ ػٙیٗ ٍٙي ثب ثشيٍیغ ثؼي ثٝ ُٔبٖ ایٗ اُ :ثبٍىاٍی 4 ٞفشٝ

 اٍ٘ٚشبٖ ٚ ٍٕي ٔی ٔشَ ٕب٘شی 7 سب 6 ثٝ ػٙیٗ ٥َٛ. وٙي ٔی دیيا ٍا وبُٔ اٖ٘بٖ یه ٙىُ ػٙیٗ :ثبٍىاٍی 12 ٞفشٝ

 لّت ١َثبٖ ٚػٛى. إز ٙٙیيٖ لبثُ ویز ٕٛ٘ی ثب ػٙیٗ لّت ٝيای ُٔبٖ، ایٗ ىٍ. ٙٛ٘ي ٔی ٔؼِا ٞٓ اُ ٖٙز ٚ

 .وَى ٔٚبٞيٜ ٌَٕٛ٘ٛافی ثب ُٔبٖ ایٗ اُ ُٚىسَ سٛاٖ ٔی ٍا ػٙیٗ

 ٔی سٚویٜ لبثُ ػٙیٗ ػٖٙیز ُٔبٖ ایٗ ىٍ. إز ٌَْ 110 آٖ ُٖٚ ٚ ٔشَ ٕب٘شی 12 ػٙیٗ ٥َٛ :ثبٍىاٍی 16 ٞفشٝ

 .ٙٛى

 اُ ثيٖ ٚ ٌَْ 300 كيٚى ػٙیٗ ُٖٚ ُٔبٖ ایٗ ىٍ. ٍٕي ٔی دبیبٖ ثٝ ثبٍىاٍی اَٚ ٘یٕٝ َٔكّٝ، ایٗ ىٍ : 20 ٞفشٝ اٚاهَ

 ..إز ٙيٜ دٛٙیيٜ ًٍ٘ ٕفیي ؿَثی ٔبىٜ ٚ ٔب٘ٙي وَن ٔٛٞبی

 ٞب ْٜٔ ٚ اثَٚٞب ٞفشٝ، ایٗ دبیبٖ ىٍ. إز سَ ثٍِي ثيٖ ثٝ ٖ٘جز َٕ ٚ ٌَْ 630 كيٚى ػٙیٗ ُٖٚ :ثبٍىاٍی 24 ٞفشٝ

 اُ ٚ ٙٙٛى ٔی 24 سب 20 ٞبی ٞفشٝ ىٍ ػٙیٗ. وٙي ٔی دیيا ؿَٚن ٚ ؿیٗ دٕٛز ٚ یبفشٝ سىبُٔ ٞب ٍیٝ. ٙٛى ٔی ظبَٞ

. ٙٛى ٔی سٙظیٓ ػٙیٗ ثیياٍی ٚ هٛاة ٕبػبر ، 26 ا ر 23 ٞبی ٞفشٝ ثیٗ.  ٖٞز ٘یِ ىیيٖ ثٝ لبىٍ ثؼي ثٝ 24 ٞفشٝ

 .ىاٍى ٍكٓ ىٍ ٔشٛاِی ٞبی ؿَه٘ ٚ ٙيٜ ُیبى ػٙیٗ كَوبر ٕٗ، ایٗ ىٍ

 ػٙیٗ ٚ ٙٛى ٔی ظبَٞ ٞب ؿٚٓ َٔىٔه. ىاٍى ُٖٚ ٌَْ 1100 كيٚى ٚ لي ٔشَ ٕب٘شی 25 ػٙیٗ :ثبٍىاٍی 28 ٞفشٝ

 .ثٕىي ٍا هٛى ٖٙز اٍ٘ٚز سٛا٘ي ٔی ٕٞـٙیٗ.  وٙي ٌَیٝ ٚ ىٞي ٘ٚبٖ ٚاوٙ٘ ٍ٘ٛ ثٝ ٚ وَىٜ ثبُ ٍا ٞب دّه إز لبىٍ
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 ایٗ ىٍ إز ؿَٚویيٜ ٚ لَِٔ ُٞٙٛ دٕٛز ٚ ٌَْ 1800 كيٚى ُٚ٘٘ ٚ ٔشَ ٕب٘شی 28 ػٙیٗ لي :ثبٍىاٍی 32 ٞفشٝ

 .ثٚٙٛى ٍا سّٛیِیٖٛ ٝيای ٔب٘ٙي ٔبىٍ ٙىٓ اُ هبٍع ٝياٞبی إز لبىٍ ػٙیٗ ُٔبٖ

 دٕٛز، ُیَ ٞبی ؿَثی سؼٕغ ػّز ثٝ. إز ٌَْ 2500 كيٚى ُٚ٘٘ ٚ ٔشَ ٕب٘شی 32 ػٙیٗ لي :ثبٍىاٍی 36 ٞفشٝ

 ٟ٘بیی ٍٙي ثٝ ثيٖ اػ٢بی اغّت ُٔبٖ ایٗ ىٍ. ٍٕي ٔی ثٙظَ ًٍ٘ ٍٝٛسی ػٙیٗ ٚ ٙٛى ٔی سَ وٓ ؿَٚن ٚ ؿیٗ

 .ٙٛى ٔی آٔبىٜ سِٛي اُ دٔ َٙای٤ ثب س٦جیك ثَای ٚ ٍٕیيٜ

 37 ٞفشٝ دبیبٖ اُ.  وٙي ٔی اٙغبَ ٍا ٍكٓ كفَٜ سٕبْ ٚ ٍٕي ٔی هٛى ا٘ياُٜ سَیٗ ثٍِي ثٝ ػٙیٗ :ثبٍىاٍی 40 ٞفشٝ

. إز ٔشَ ٕب٘شی 40 اُ ثی٘ ليٗ 5 سب 3 ٔش٤ٕٛ ٥ٍٛ ثٝ ػٙیٗ ُٖٚ. ٙٛى ٔی وٓ ثشيٍیغ ػٙیٗ كَوبر ُایٕبٖ ُٔبٖ سب

 وٓ سِٛي، اُ ثؼي ٔؼٕٛلاً وٝ ٙٛى ٔی ػٕغ ػٙیٗ ٞبی ٍٚىٜ ىٍ ٙٛى ٔی ٘بٔیيٜ ٔىٛ٘یْٛ وٝ سیَٜ ٕجِ ًٍ٘ ثٝ ِِػی ٔبىٜ

 ٍكٓ اُ هبٍع ُ٘يٌی ثَای ػٙیٗ ٔغِ ٚ ٞب ٍیٝ ثيٖ، وٝ ٙٛى ٔی َٙٚع ُٔب٘ی ٔؼٕٛلاً ُایٕب٘ی ىٍىٞبی. ٌَىى ٔی ىفغ وٓ

 .إز ٙيٜ آٔبىٜ
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 : سَٕیٗ

 .ىٞیي س١ٛیق ٍا كبٍّٔی سٚویٜ ػلائٓ-

 .ىٞیي َٙف ٍا ثبٍىاٍی ىٍٚاٖ ىٍ ثيٖ ػٕيٜ سغییَار-

 .ىٞیي َٙف ٍا ٌِیٙی لا٘ٝ ٚ ِمبف ػُٕ-

 .ىٞیي س١ٛیق ٍا ػفز ٕبهشٕبٖ ٚ ٚظیفٝ-

 .وٙیي ثیبٖ ٍا آة ویٖٝ ٘م٘-
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 ؿٟبٍْ فُٞ

 ثبٍىاٍی ىٍٚاٖ ٞبی َٔالجز
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 :آُٔٛٙی اٞياف

 :ثشٛا٘یي ٍٚى ٔی ا٘شظبٍ ثو٘ ایٗ ٦ٔبِؼٝ اُ دٔ

  وٙیي ثیبٖ ٍا آٖ إٞیز ٚ وَىٜ سؼَیف ٍا ثبٍىاٍی ىٍٚاٖ ٞبی َٔالجز

 . ثجَیي ٘بْ ٍا ثبٍىاٍی ٔؼَٕٛ ٞبی َٔالجز ىفؼبر

 . ىٞیي س١ٛیق ٍا ثبٍىاٍی ىٍ ه٦َ ػلائٓ اٍُیبثی

 . ثجَیي ٘بْ ٍا ثبٍىاٍی ىٍٚاٖ ٞبی َٔالجز

 . ىٞیي س١ٛیق ٍا ُایٕبٖ سمَیجی سبٍین سؼییٗ ٘لٜٛ

 . ىٞیي س١ٛیق ٍا ٔبىٍ لي ٌیَی ا٘ياُٜ ٚ وَىٖ ُٖٚ ٥َیمٝ

 . ىٞیي َٙف ٍا ٌیَی ُٖٚ ػيَٚ ٍٕٓ ٥َیمٝ

 . وٙیي ٔلبٕجٝ ٍا ثي٘ی سٛىٜ ٕ٘بیٝ

 . ٕ٘بئیي سؼییٗ ٍكٓ اٍسفبع ٌیَی ا٘ياُٜ ثب ٚ ٙىٓ ٍٚی اُ ٍا كبٍّٔی سمَیجی ٕٗ

 . ٕ٘بئیي سؼییٗ ٞفشٝ ثٝ ٍا ثبٍىاٍی ٕٗ

 . ٕ٘بئیي سفٖیَ ٍا ٘شیؼٝ ٚ ٌیَی ا٘ياُٜ ٍا ٘ج٠ ٚ سٙفٔ سؼياى ثيٖ، ىٔبی فٚبٍهٖٛ،

 . ىٞیي س١ٛیق ٍا ػٙیٗ لّت ٝيای ٕٕغ ٘لٜٛ

 . ثٕٚبٍیي ٚ وَىٜ ٕٕغ ٍا ػٙیٗ لّت ١َثبٖ سؼياى

 . ىٞیي س١ٛیق ٍا ٔبىٍ ٚاوٖیٙبٕیٖٛ ثَای ٔٙبٕت ُٔبٖ ٚ ثجَیي ٘بْ ٍا ثبٍىاٍی ىٍ ٔؼبُ ٞبی ٚاوٖٗ
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 . وٙیي ثیبٖ ٍا ٌٍبْ آٔذَٛ سٍِیك ثَای لاُْ َٙای٤

  ا٘ؼبْ ٍا ٚى٘ياٖ ىٞبٖ ٔؼبیٙٝ ثشٛا٘یي ٚ ىٞیي س١ٛیق ثبٍىاٍی ىٍ ٍا ى٘ياٖ ٚ ىٞبٖ َٔالجز إٞیز

 .ىٞیي

 ىٞیي. س١ٛیق ٍا ثبٍىاٍی ىٍ ٔٙبٕت سغٌیٝ ٚ ثجَیي ٘بْ ٍا غٌائی ٞبی ٌَٜٚ

 . وٙیي ثیبٖ ٍا آٖ اُ إشفبىٜ ُٔبٖ ٚ ٘لٜٛ ٚ ثٚٙبٕیي ٍا ثبٍىاٍی ىٍ ٘یبُ ٍٔٛى غٌائی ٞبی ٔىُٕ

  س١ٛیق ٍا ٍٔٛى َٞ ىٍ ٔٙبٕت الياْ ٚ ثٚٙبٕیي ٍا ثبٍىاٍی ه٦َ ػلائٓ ٚ ه٦َ ٔؼَٟ ىٍ ٞبی كبٍّٔی

 .ىٞیي

 . ىٞیي َٙف ٍا ثبٍىاٍی ىٍٚاٖ لاُْ ثٟياٙشی ٞبی آُٔٛٗ

 . وٙیي ثیبٖ ٍا هب٘ٛاىٜ سٙظیٓ ٔٚبٍٜٚ ثَای ٔٙبٕت ُٔبٖ

 . ىٞیي س١ٛیق ٍا ُ٘ٛاى اُ َٔالجز ٘لٜٛ

 .ثجَیي ٘بْ ٍا ثبٍىاٍی ىٍٚاٖ ٙبیغ ٙىبیبر
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 یه ٥ی وٝ إز اليأبسی ٔؼٕٛػٝ ثبٍىاٍی ىٍٚاٖ ٞبی َٔالجز ٚالغ ىٍ ثبٍىاٍی: ىٍٚاٖ ٞبی َٔالجز إٞیز

 ٔٛلغ ثٝ اٍػبع ٚ ه٦َ ػلائٓ سٚویٜ ثب ٚ ٙٛى ٔی اٍائٝ ٚی ا٥َافیبٖ ٚ ٔبىٍ ١ٕٗ آُٔٛٗ ای، ىٍٜٚ ٔؼبیٙبر َٕی

 ُ٘ٛاى ٚ ػٙیٗ ٔبىٍ، ىٍ ُایٕبٖ ٚ ثبٍىاٍی ػٛاٍٟ ثَُٚ اُ ُایٕبٖ ثَای ٔبىٍ وَىٖ ثب آٔبىٜ ىٍٟ٘بیز ٚ ىٍٔبٖ ثَای

 ىٍ ثبٙي، ٕبُ ه٦َ ٔبىٍ ثَای وٝ آ٘ـٝ َٞ ثبٍىاٍی ىٍ .ٙٛى ٔی آ٘بٖ ٔیَ ٚ َٔي وبٞ٘ ٔٙؼَ ثٝ ٚ وَىٜ ػٌّٛیَی

 ىاٍى. سبطیَ ٘یِ ُ٘ٛاى ٚ ػٙیٗ ٕلأز

 اُ وبٍوٙبٖ ثٟياٙشی ا٥ٕیٙبٖ اُ دٔ ٚ ٙٛى ٔی هٛى ثبٍىاٍی ٔشٛػٝ ٔبىٍ وٝ ُٔب٘ی ٕٞبٖ اُ ثبیي ثبٍىاٍی ٞبی َٔالجز

 ٙيٜ، سؼییٗ ٔمب٥غ ُٔب٘ی ىٍ ثبٍىاٍی ٔؼَٕٛ ٞبی ٔلالبر ٥ی ٚ َٙٚع( ثبٍىاٍی آُٔبی٘ ٙيٖ ٔظجز) ٚی كبٍّٔی

 .ٙٛى اٍائٝ

 ىٍٔب٘ى  ثٟياٙشى َٔاوِ ثٝ ٔٙظٓ ٥ٍٛ ثٝ ثبٍىاٍ ُٖ إز لاُْ ٙي، ًوَ لجلا وٝ ٥ٍٛ ٕٞبٖ ثبٍىاٍی: ٞبی ٔلالبر

 . ثبٙي ٔبٔب یب دِٙه ٘ظَ سلز ثبٍىاٍى ٥ى ىٍ ٚ ٕ٘بیي َٔاػؼٝ

 . إز ثبٍىاٍى اُ آٌبٞى اُ دٔ ثلافبّٝٝ َٔاػؼٝ، اِّٚیٗ

 .ىاٍى ٘یبُ وّیٙیىی َٔالجز ثبٍ 8 ثٝ ٥جیؼی ثبٍىاٍی ٥َٛ ىٍ ثبٍىاٍ ُٖ ٥ٍٛوّی ثٝ

 .ٕ٘بیي َٔاػؼٝ دِٙه یب وّیٙیه ثٝ فٍٛاً ٙٛى ٔٚبٞيٜ غی٥َجیؼى ػلایٓ ٌَٞٛ٘ٝ وٝ ٍٝٛسى ىٍ إز لاُْ ػلاٜٚ، ثٝ

 ٚ 6-10 ٞفشٝ) اَٚ ٘یٕٝ ىٍ ٔلالبر ىٚ .ٌَىى ٔی اٍائٝ ٔبىٍ ثٝ ىْٚ ٚ اَٚ ٘یٕٝ ىٍ ثبٍ، 8 ٥ی ثبٍىاٍی ٔؼَٕٛ ٞبی َٔالجز

 .(40 ،39 ،38 ،35-37 ،31-34 ،26-30) ىْٚ ٘یٕٝ ىٍ ٔلالبر ٙ٘ ٚ( 20-16

 .ٙٛى ٔی ٔلبٕجٝ لبػيٌی آهَیٗ ٍُٚ اِٚیٗ  اُ ثبٍىاٍی ٕٗ ٙٛى، ٔی سؼییٗ ٞفشٝ إبٓ ثَ ثبٍىاٍی ٕٗ

 .ٙٛى ٔؼبیٙٝ دِٙه س٤ٕٛ َٔاػؼٝ اِٚیٗ ىٍ ثبٍ یه ثبیي ثبٍىاٍ ٔبىٍ َٞ

 سب 29 ٞفشٝ اُ ْٕٛ ٔبٞٝ ٕٝ ٚ 28 ٞفشٝ دبیبٖ سب 15 ٞفشٝ اُ ىْٚ ٔبٞٝ ٕٝ ،14 ٞفشٝ دبیبٖ سب اَٚ ٞفشٝ اُ اَٚ ٔبٞٝ ٕٝ

 .ٌیَیٓ ٔی ٘ظَ ىٍ ُایٕبٖ ُٔبٖ
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 20 ٞفشٝ اُ ىٍى وبٞ٘ ىاٍٚیی غیَ ٍٟٚٙبی اُ إشفبىٜ ثب ٥جیؼی ُایٕبٖ سَٚیغ ٔٙظٍٛ ثٝ آٔبىٌی ثَای ُایٕبٖ:

 .وٙي ٔی َٙوز ُایٕبٖ ثَای آٔبىٌی ولآ ىٍ ػّٖٝ 8 ٔير ثٝ ثبٍىاٍی

 اِٚیٗ ٚ َٙٚع ثبیي آٖ، ٚلٛع اُ ا٥ٕیٙبٖ ٚ ثبٍىاٍی سٚویٜ ٔل٠ ثٝ ثبٍىاٍی ىٍٚاٖ َٔالجز ثبٍىاٍی: ٞبی َٔالجز

 ٔبىٍ ىٍ فٍٛی ه٦َ ػلائٓ إز لاُْ اليأی ٌٛ٘ٝ َٞ اُ لجُ. ٙٛى ا٘ؼبْ ٚی كبٍّٔی اَٚ ٞفشٝ 10 سب 6 ىٍ ٔبىٍ ثب ٔلالبر

، ٔبىٍ ٔؼبیٙٝ ٚ كبَ َٙف ٌَفشٗ ٚ دَٚ٘يٜ سٚىیُ ١ٕٗ فٍٛی، ه٦َ ػلائٓ ٘جٛى ٍٝٛر ىٍ ٕذٔ. ٌَىى اٍُیبثی

 .ٙٛى اٍائٝ ٘یبُ ٍٔٛى ٞبی َٔالجز ىیٍَ ٚ ىٍهٛإز ٔؼَٕٛ ٞبی آُٔبی٘

 ثٝ ٚی اُ ٔٚوٞی ٞبی َٔالجز ثبیي ٔبىٍ ثبٍىاٍی ٕٗ ثَكٖت ثبٍىاٍی اُ َٔكّٝ َٞ ىٍ :فٍٛی ه٦َ ػلائٓ اٍُیبثی

 ٚ ثٍَٕی ه٦َفٍٛی ػلائٓ ٚػٛى ٘ظَ اُ ٍا ٔبىٍ ثبیي اثشيا َٔالجز، ثٝ الياْ اُ لجُ ٔلالبر، ثبٍ َٞ ىٍ ِٚی. آیي ػُٕ

 :إز ١ٍَٚی ُیَ اليأبر ا٘ؼبْ ٔٙظٍٛ ثيیٗ. وَى اٍُیبثی

 ٙىٓ كبى یب ٙيیي ىٍى/ َٔاػؼٝ اُ لجُ سٚٙغ/  هَٛ٘یِی ٍٔٛى ىٍ ٕٛاَ 1-

 ٙٛن/ ٞٛٙیبٍی اهشلاَ/  سٚٙغ ىٍكبَ ٔبىٍ ثٍَٕی 2-

 آة ویٖٝ دبٌٍی ٍٔٛى ىٍ ٕٛاَ 3-

 سؼبٍیف:

 (ثیٙی ِىٝ اُ ثیٚشَ) ٟٔجُ اُ سیَٜ یب ٍٚٙٗ هٖٛ ٔمياٍ َٞ هَٚع :هَٛ٘یِی-

 دّٟٛٞب ٚ ٙىٓ اُ ٘بكیٝ َٞ ىٍ ٔشٛاِی یب ٔشٙبٚة ٙيیي، یب هفیف ىٍى ٘ٛع َٞ :ٙىٓ كبى یب ٙيیي ىٍى -

 إز َٕٞاٜ ػ٢لار ٕفشی ٚ هٚىی ثب اغّت وٝ ثيٖ اُ لٖٕشی یب َٕإَ اٍاىی غیَ كَوبر :ٚٙغس -

 ٔىبٖ ٚ ُٔبٖ ىٍن ػيْ یب...( ٚ ٍ٘ٛ ١َثٝ، ٘یٍٖٚٛ،) ٚاٍىٜ سلَیىبر ثٝ ٔبىٍ دبٕوٍٛیی ػيْ :ٞٛٙیبٍی اهشلاَ -
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 سٙي ٘ج٠ ٙبُٔ اّٝی ػلائٓ) ،ٙٛى ٔی ٔٚوٜ ٥جیؼی غیَ كیبسی ػلائٓ ثب وٝ ثيٖ هٖٛ ٌَىٗ ىٍ اهشلاِی :ٙٛن -

 ًٍ٘ ثب إز ٕٔىٗ وٝ ثبٙي ٔی ػیٜٛ ٔشَ ٔیّی 90 اُ وٕشَ ٕیٖشِٛیه فٚبٍهٖٛ ٚ ثیٚشَ یب ىٍىلیمٝ ثبٍ 110 ١ؼیف ٚ

 .(ثبٙي َٕٞاٜ ٌیؼی ٚ لَاٍی ثی ٚ ثیٚشَ یب ىلیمٝ ىٍ ثبٍ 30 سٙي سٙفٔ دٕٛز، َٕىی ٚ َٕى ػَق دَیيٌی،

 ٟٔجُ اُ آٔٙیٛسیه ٔبیغ ٘بٌٟب٘ی هَٚع :آة ویٖٝ دبٌٍی-

 وّیٝ)ثبٍىاٍ ٔبىٍ كبَ اُ َٙف ٌَفشٗ ٚ دَٚ٘يٜ سٚىیُ ثبٍىاٍی، ٞبی َٔالجز َٔكّٝ اِٚیٗ :كبَ َٙف ٌَفشٗ

 . إز اَٚ ثبٍ ٔلالبر ىٍ( ٔی ٙٛى طجز ثٍٞٛر اِىشَٚ٘یه ٕیت ىٍٕبٔب٘ٝ ٞب َٔالجز

 :آیي ٔی ثيٕز ُیَ ٔٛاٍى ىٍ ا٥لاػبسی كبَ َٙف ٌَفشٗ ثب

 ٔلبٕجٝ ثَای) ٔبٞب٘ٝ ػبىر آهَیٗ سبٍین ، لبػيٌی ١ٚؼیز ُٖٚ، لي، ا٘ياُٜ ٙغُ، ٕٗ، ٙبُٔ هب٘ٓ هٞٛٝیبر -

 .سغٌیٝ ١ٚؼیز ثبٍىاٍی، ثٛىٖ ٘بهٛإشٝ ٚ هٛإشٝ ثبٍىاٍی، اُ دیٍٚیَی ٍٚٗ ،آهَیٗ(ُایٕبٖ سمَیجی سبٍین

 َٔي ٍكٕی، ىاهُ َٔي ٕم٤، ٕبثمٝ ُایٕبٖ، ٘ٛع ٚ سؼياى ثبٍىاٍی، سؼياى) لجّی ٞبی ُایٕبٖ ٚ ٞب كبٍّٔی ٕٛاثك -

 .(هٛ٘ی ٘بٕبٌُبٍی ای، ُٔیٙٝ ٞبی ثیٕبٍی سٚيیي یب ثیٕبٍی ثَُٚ ػٙیٙی، ٘بٞٙؼبٍی ٍٓ، ُٚى ُایٕبٖ لّٛئی، ؿٙي ُ٘ٛاى،

 سغٌیٝ، ٕٛء ، ٍٚا٘ی اهشلالار ای، ُٔیٙٝ ٞبی ثیٕبٍی ثٝ اثشلاء هب٘ٛاىٌی، ٞبی ثیٕبٍی ٕبثمٝ ٚ دِٙىی سبٍیوـٝ -

 ٕبثمٝ ایيُ، ، دٖشبٖ ٥َٕبٖ ىاٍٚئی، كٖبٕیز ا٘ؼمبىی، اهشلالار سٙبّٕی، ىٕشٍبٜ ٘بٞٙؼبٍی إىّشی، ٘بٞٙؼبٍی

 ٚاوٖیٙبٕیٖٛ. ٔويٍ، ٔیٍٙٛ سبلإٕی ٔٛاى، ٚ اِىُ ، ٕیٍبٍ ىاٍٚ، َٔٞف ، HIV ،ػفٛ٘ز ثٝ اثشلاء دَه٦َ، ٍفشبٍٞبی

 دٖشبٖ سیَٚئیي، ٍیٝ، ٚ لّت دٕٛز، ؿٚٓ، ٔؼبیٙٝ ٙبُٔ ثبٍىاٍ ُٖ فیِیىی ٔؼبیٙٝ ثبٍىاٍی ىٍٚاٖ ىٍ: فیِیىی ٔؼبیٙٝ

 .ٙٛى ٔی ا٘ؼبْ ٔبٔب ٚ دِٙه س٤ٕٛ وٝ ٞبٕز ا٘ياْ ٚ ٙىٓ ٞب،

 ػُٕ ِمبف، ىلیك ُٔبٖ اُ ا٥ٕیٙبٖ ػيْ ىِیُ ثٝ ُایٕبٖ، سمَیجی سبٍین سؼییٗ ثَای :ُایٕبٖ سمَیجی سبٍین سؼییٗ

 لبػيٌی ٔلبٕجٝ آهَیٗ ٍُٚ اِٚیٗ اُ كبٍّٔی لَاٍىاىی ث٦ٍٛ ٚ ٌیَى ٔی لَاٍ ٔجياء ُٖ ٔبٞب٘ٝ هَٛ٘یِی آهَیٗ سبٍین

 .ٙٛى ٔی( Last Menstrual Period = LMP) ٚی
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 ٌٛ٘ٝ ٔلبٕجٝ ٔی ٙٛى: ثيیٗ ،ٚی ُایٕبٖ سمَیجی سبٍین سؼییٗ ثَای

  LMP ٕبَ ثٝ ٕبَ ٌَىیٓ ٚ یه ثَٔی ػمت ثٝ ٔبٜ ٕٝ ٔبٜ وٙیٓ ٚ اُ ٔی ا١بفٝ لبػيٌی آهَیٗ ٍُٚ اِٚیٗ ثٝ ٍُٚ 7 -

 ٔی اسفبق َ ٕب ٕٞبٖ ىٍ ُایٕبٖ إز، ٕبَ اَٚ ٔبٜ ٕٝ ىٍ آٟ٘ب لبػيٌی آهَیٗ ٍُٚ اِٚیٗ سبٍین وٝ ٞبئی هب٘ٓ ٍٔٛى ىٍ

 .وٙیٓ ٔی ا١بفٝ.٘یٖز یىٖبَ افِٚىٖ ثٝ ٘یبُ ٚ افشي

 ٚی لبػيٌی آهَیٗ ٍُٚ اِٚیٗ اُ" ٞفشٝ" ثَكٖت ٔبىٍ ثبٍىاٍی ٕٗ ثبیي ٔلالبر، َٞ ىٍ :ثبٍىاٍی ٕٗ سؼییٗ

 ٚ سؼییٗ ٍا اٚ لبػيٌی آهَیٗ ٍُٚ اِٚیٗ سبٍین ٚ هب٘ٓ َٔاػؼٝ سبٍین ثیٗ ُٔب٘ی فبّٝٝ ثبیي ٔٙظٍٛ ثيیٗ ،ٙٛى ٔلبٕجٝ

 .وَى سمٖیٓ 7 ػيى ثَ ٍا آٖ

 ٚ ٔبىٍ ٥جیؼی سىبُٔ ٚ ٍٙي اػِای ٚ فیِیِّٛٛیه فَایٙي یه ٘شیؼٝ ،ثبٍىاٍی ىٍٚاٖ ُٖٚ افِای٘ :ُٖٚ ٌیَی ا٘ياُٜ

 هٖٛ، سَویجبر ٚ كؼٓ افِای٘ ٍكٓ، ثبفز أٙیٛسیه، ٔبیغ ػفز، ػٙیٗ، ٍٙي ثٝ َٔث٣ٛ ُٖٚ افِای٘ ایٗ إز، ػٙیٗ

 .ٞبٕز دٖشبٖ ا٘ياُٜ ٚ ؿَثی ًهبیَ

 .إز لجّی ُٖٚ ثب آٖ ٔمبیٖٝ ٚ ٔبىٍ ُٖٚ ٌیَی ا٘ياُٜ ، ٙٛى ٔی ا٘ؼبْ ٔبىٍ َٔالجز ثبٍ َٞ ىٍ وٝ اليأبسی اُ یىی

 :ٙٛى سٛػٝ ُیَ ٘ىبر ثٝ ثبیي ٔبىٍ ُٖٚ ٌیَی ا٘ياُٜ ىٍ

 .ثبٙي ىاٙشٝ سٗ ثٝ ٕجه ِجبٓ ٚ ثٛىٜ وف٘ ثيٖٚ هب٘ٓ -

 .ٙٛى ُٖٚ ٍُٚ اُ ٔؼیٙی ٕبػبر ىٍ إز ثٟشَ أىبٖ ٍٝٛر ىٍ -

 .٘ىٙي سىیٝ ػبئی ثٝ ٚ ٌَفشٝ لَاٍ سَاُٚ ٝفلٝ ٍٚی ىٍٕشی ثٝ ٔبىٍ -

 ا٥ٕیٙبٖ ُٖٚ ٌیَی ا٘ياُٜ ثٝ الياْ اُ لجُ( سَاُٚ ثٛىٖ سٙظیٓ) ٝفَ ٍٚی ػمَثٝ ٌَفشٗ لَاٍ ٚ سَاُٚ ثٛىٖ ٕبِٓ اُ -

 .ٙٛى كبُٝ
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( Body Mass Index)اهشٞبٍ ثٝ ثي٘ی سٛىٜ ٕ٘بیٝ ٘بْ ثٝ ٙبهٞی اُ ثبٍىاٍی ىٍ ٦ّٔٛة ُٖٚ افِای٘ ٔیِاٖ سؼییٗ ثَای

 ٔی سؼییٗ ٌَ٘ٛٔٛاْ ٕ٘ٛىاٍ ٍٚی ثَ ٞب ا٘ياُٜ سَٕیٓ ایٗ ٚ لي ٚ ُٖٚ ٌیَی ا٘ياُٜ ثب ٍا ٙبهٜ ایٗ. ٙٛى ٔی إشفبىٜ

 . وٙٙي

. وَى ٔلبٕجٝ ٍا فٛق ٙبهٜ سٛاٖ ٔی ٘یِ ٔشَ ثَكٖت لي ٔؼٌٍٚ ثَ سمٖیٓ ویٌَّْٛ ثَكٖت ُٖٚ:  فََٔٛ ثب ٕٞـٙیٗ

 .ىاٍى اٍُٗ ثبٍىاٍی اَٚ ٞفشٝ 12 ٙبهٜ ىٍ ایٗ

 ٍىیف

 

 

٘بكیٝ ًٍ٘ 

BMI 

ٔیِاٖ افِای٘ ُٖٚ ىٍ ىٍٚاٖ  ١ٚؼیز سغٌیٝ

 BMIٔليٚىٜ  ١ٚؼیز سغٌیٝ ثبٍىاٍی

 18سب  12.5 18.5وٕشَ اُ  وٓ ُٖٚ ٍُى 1

 16سب  11.5 24.9سب  18.5 ٥جیؼی ٕجِ 2

 11.5سب  7 29.9سب  25 ا١بفٝ ُٖٚ ٘بٍ٘ؼی 3

 9سب  5 30ثیٚشَ اُ ٖٔبٚی ٚ  ؿبق لَِٔ 4

 

 ٔی سٛا٘ي ٔبىٍ لي ٔؼٕٛلاً. إز ثبٍىاٍ ٔبىٍ لي سؼییٗ ثبٍىاٍی اَٚ َٔالجز ىٍ لاُْ اليأبر اُ یىی :لي ٌیَی ا٘ياُٜ

 ٕٞیٗ ثٝ. ا٘ؼبْ ٙٛى ىٙٛاٍسَ إز ٕٔىٗ ىاٍ٘ي، وٛؿه ٍِٗ وٝ ُ٘ب٘ی ُایٕبٖ. ثبٙي ٍِٗ ا٘ياُٜ سؼییٗ ثَای ٔؼیبٍی

 إشفبىٜ ثب ٕٞـٙیٗ. ُایٕبٖ ٖٞشٙي كیٗ ىٍ ثیٚشَ َٔالجز ٘یبُٔٙي ىاٍ٘ي، ٔشَ ٕب٘شی 150 اُ سَ وٓ لي وٝ ٔبىٍا٘ی ػّز

 .وَى ٔلبٕجٝ ٍا ٔبىٍ (BMI)سٛىٜ ثي٘ی ٕ٘بیٝ سٛاٖ ٔی ثبٍىاٍی، ثيٚ ُٖٚ یب ٚی ثبٍىاٍی اُ دی٘ ُٖٚ ٚ ٔبىٍ لي اُ

 یب ٚ( ىاٍ ٕٙغ لي سَاُٚی)، ىاٍى ٚػٛى ٔيٍع و٘ ه٤ آٖ ػمت لٖٕز ىٍ وٝ سَاُٚئی اُ سٛاٖ ٔی لي ٌیَی ا٘ياُٜ ثَای

 .وَى إشفبىٜ إز، ٙيٜ ٘ٞت ٔٙبٕجی ٔلُ ىٍ ٚ ىیٛاٍ ثٝ وٝ ٔشَی ٕب٘شی اُ

 لَاٍ ٔشَ ػيى ٕب٘شی ٔمبثُ ىٍ َٕٗ ٍٚی ثَ وٝ ٔياىی یب و٘ ه٤ ثب ٕذٔ. ثبیٖشي آٖ ٔمبثُ ىٍ وف٘ ثيٖٚ ثبیي ٔبىٍ

 ٙٛى. سؼییٗ ٚی لي ا٘ياُٜ ٌیَى، ٔی
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 ٞفشٝ ٔٙظٍٛاُ ثيیٗ ،ٙٛى ٔی ٔٚوٜ ثبٍىاٍی سمَیجی ٕٗ ٙىٓ، ٍٚی اُ ٍكٓ اٍسفبع سؼییٗ ثب :ٍكٓ اٍسفبع سؼییٗ

 ٔؼبیٙٝ، ثَای .ٙٛى ىاىٜ ٦ٔبثمز ثبٍىاٍی ٕٗ ثب ٚ ٌیَی ا٘ياُٜ ٍكٓ اٍسفبع َٔالجز ثبٍ َٞ ىٍ ثبیي ثؼي ثٝ ثبٍىاٍی 16

 ثبیي هب٘ٓ َٕ. ىاٍى ثبُ ٍ٘ٝ وٕی ٚ وَىٜ هٓ ٙىٓ ٥َف ثٝ ٍا دبٞب ٚ هٛاثیيٜ دٚز ثٝ ٔبىٍ ٕذٔ. ثبٙي هبِی ثبیي ٔظب٘ٝ

 ٦ٔبثك ٔشَی ٘ٛاٍ ثب ٍا اٍسفبع ٍكٓ سٛاٖ ٔی ثبٍىاٍی 32 سب 18 ٞبی ٞفشٝ ىٍ. ثبٙي ٚی ثيٖ ٦ٕق اُ ثبلاسَ وٕی

 ثب سمَیجبٌ ٔشَ ٕب٘شی ثَكٖت ٍكٓ ٔير اٍسفبع ایٗ ىٍ.  وَى ٌیَی ا٘ياُٜ( ٍكٓ لّٝ سب ػب٘ٝ ثَػٖشٍی فبّٝٝ)سٞٛیَ

 ٔی ٞفشٝ 32 سب 18 ثبٍىاٍی ٕٗ ٔؼبىَ ٔشَ ٕب٘شی 32 سب 18 كيٚى یؼٙی) ىاٍى ٦ٔبثمز ٞفشٝ كٖت ثَ ثبٍىاٍی ٕٗ

 .( ثبٙي

 فَى لَاٍ ٌیَى، ٙي، ىاىٜ س١ٛیق وٝ ١ٚؼیشی ٕٞبٖ ىٍ ثبیي ٔبىٍ ٘یِ ثبٍىاٍی 32 ٞفشٝ اُ ثؼي ٍكٓ ٌیَی ا٘ياُٜ ثَای

 كي ثبلاسَیٗ ىٍ ثٝ آٍأی ٍا(  ىٕز وف ٦ٕق سٕبْ) هٛى ٍإز ىٕز ٚ ثبیٖشي اٚ ؿخ ٕٕز ىٍ ثبیي ٘یِ وٙٙيٜ ٔؼبیٙٝ

 .ثٍیَى ا٘ياُٜ ٍكٓ لّٝ سب دٛثیٔ ٕٕفیِ اُ ٍا ٍكٓ اٍسفبع ٚ ثٌٍاٍى( ٍكٓ لّٝ) ٍكٓ

 :ثبٙي ٔی ُیَ َٙف ثٝ ثبٍىاٍی ٔوشّف ٞبی ٞفشٝ ىٍ ٍكٓ اٍسفبع

 . ىاٍى لَاٍ ٘بف ٚ ػب٘ٝ ثَػٖشٍی ثیٗ فبّٝٝ ىٍ ٍكٓ ثبٍىاٍی، 16 ٞفشٝ ىٍ

 .  ٌیَى ٔی لَاٍ ٘بف ٘بكیٝ كيٚى ىٍ ٍكٓ لّٝ ثبٍىاٍی، 20 سب 18 ٞفشٝ ىٍ

 ٌیَى. ٔی لَاٍ ٕیٙٝ ػٙبؽ ٚ ٘بف ثبلای فبّٝٝ ىٍ ٍكٓ لّٝ ثبٍىاٍی، 32 ٞفشٝ سب 20 ٞفشٝ اُ ثؼي

 . ٍٕي ٔی ٕیٙٝ ػٙبؽ ُائيٜ ُیَ ٍكٓ لّٝ ثبٍىاٍی 36 سب 32 ٞفشٝ ىٍ

 ػٙبؽ إشوٛاٖ ُیَىٍ  ثٝ ٍكٓ لّٝ( اَٚ ٙىٓ ىٍ ثٛیْٜ) ٍِٗ كفَٜ ىٍ ػٙیٗ َٕ آٔيٖ دبئیٗ ػّز ثٝ 40 سب 36 ٞفشٝ اُ

 .ٙٛى ٔی ِٕٔ

 كَاٍر، فٚبٍهٖٛ، ىٍػٝ ثبیي َٔالجز ثبٍ َٞ ىٍ(: كَاٍر ىٍػٝ ٘ج٠، سٙفٔ، فٚبٍهٖٛ،) كیبسی ػلائٓ ٌیَی ا٘ياُٜ

 .ٙٛى ٌیَی ا٘ياُٜ ٔبىٍ سٙفٔ ٚ ٘ج٠
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 ثبٍىاٍ ٚ ُٖ فٚبٍهٖٛ ٌیَی ا٘ياُٜ ،َٔالجز ثبٍ َٞ ىٍ لاُْ اليأبر اُ یىی :هٖٛ فٚبٍ وٙشََ ٚ ٌیَی ا٘ياُٜ

. اولأذٖی إز دَٜ ػّٕٝ اُ ٚ كبٍّٔی ٔٚىلار ػلأز اِٚیٗ فٚبٍهٖٛ افِای٘. ثبٙي ٔی آٖ سغییَار ثٝ سٛػٝ

 ىاىٜ سٚویٜ هٖٛ فٚبٍ ٔٙظٓ وٙشََ ٚ ٌیَی ا٘ياُٜ ٥َیك اُ ثبٍىاٍی ُٔبٖ ىٍ هٖٛ فٚبٍ ثٛىٖ ثبلا اُ ٘بٙی اهشلالار

 .ٙٛى ٔی

 َٔي ٚ ٔیَ ٔبىٍاٖ ػٌّٛیَی وَى. ٚ ػٛاٍٟ اُ ثٖیبٍی اُ سٛاٖ ٔی ٔبىٍ، ثبٍَٔالجز َٞ ىٍ ٕبىٜ ثٖیبٍ الياْ ایٗ ثب

 .إز ثبلاسَ ٚ ٔیّی ٔشَ ػیٜٛ  9/14ثبٍىاٍ  هب٘ٓ فٚبٍهٖٛ وٝ إز ُٔب٘ی كبٍّٔی ىٍ ثبلا فٚبٍهٖٛ

 15 ٔیِاٖ ثٝ( ٘یٕٓ ٔی) ىیبٕشِٛیه فٚبٍهٖٛ ٚ ػیٜٛ ٔشَ ٔیّی 30ٔیِاٖ  ثٝ(  ٔبوِیٕٓ) ٕیٖشِٛیه فٚبٍهٖٛ اٌَ

 .ىاٍى ٚػٛى فٚبٍهٖٛ سيٍیؼی افِای٘ ثبٙي، ٙيٜ ثیٚشَ اِٚیٝ فٚبٍهٖٛ ثٝ ٖ٘جز ػیٜٛ ٔشَ ٔیّی

 ٚ فٚبٍهٖٛ ٌَفشٝ لَاٍ(  هٛاثیيٜ یب ٖ٘ٚشٝ) طبثز ١ٚؼیز یه ىٍ ثبٍىاٍ ٔبىٍ إز لاُْ فٚبٍهٖٛ، ٌیَی ا٘ياُٜ ثَای

 ٔی ٌیَی ا٘ياُٜ ١ٚؼیز هٛاثیيٜ ىٍ ٔبىٍ هٖٛ فٚبٍ ؿٙب٘ـٝ. ٙٛى ٌیَی ا٘ياُٜ( ؿخ یب ٍإز) طبثز ىٕز یه اُ ٚی

 ٔبىٍ ٙىٓ ىاهُ ثٍِي ٞبی دٚز ٕیبَٞي ثٝ هٛاثیيٜ كبِز ىٍ ا ُیَ. ثىٚي ىٍاُ دّٟٛ ثه ثٝ ٔبىٍ ثبیي كشٕبٌ ٙٛى،

 ٕ٘ی ٔٚوٜ ٚالؼی هٖٛ فٚبٍ ثٙبثَایٗ. ٙٛى ٔی ػٌّٛیَی لّت ثٝ هٖٛ ثبٌُٚز اُ ٚ ثٛىٜ فٚبٍ سلز ػٙیٗ ثٕٛیّٝ

 ٌَىى.

 16 سؼياى سٙفٔ ٥جیؼی كبِز ىٍ. ٙٛى ٌیَی ا٘ياُٜ وبُٔ ىلیمٝ یه ٔير ثٝ ثبیي سٙفٔ سؼياى :سٙفٔ ٌیَی ا٘ياُٜ

 إز. ىلیمٝ ىٍ ثبٍ 20 سب

 37 ثيٖ ٥جیؼی ىٔبی.  وَى ٌیَی ا٘ياُٜ ىٞبٖ ٍاٜ اُ ثبیي ٍا ثبٍىاٍ ٔبىٍ ثيٖ كَاٍر ىٍػٝ :ثيٖ ىٔبی ٌیَی ا٘ياُٜ 

 .ىاٍى ٔبىٍ ست ، ثَٕي ثبلاسَ یب ٌَاى ٕب٘شی ىٍػٝ 38 ٔیِاٖ ثٝ ٚی ثيٖ ىٔبی ؿٙب٘ـٝ إز، ٌَاى ٕب٘شی ىٍػٝ

 ىٍ ىلیمٝ ثبٍ 100 سب 60 آٖ سؼياى ٥جیؼی كبِز ىٍ ٚ ىٞي ٔی ٘ٚبٖ ٍا لّت ١َثبٖ َٕػز ٘ج٠ :٘ج٠ ٌیَی ا٘ياُٜ

 ثبٙي. إشَاكز كبِز ىٍ ٚ آٍاْ ٔبىٍ إز لاُْ ٘ج٠ ٕٙبٍٗ اُ لجُ. إز
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 ىاهُ ٍكٓ، ىٍ ٍا ػٙیٗ ١ٚؼیز سٛاٖ ٔی ثبٍىاٍ ٔبىٍ ٙىٓ ِٕٔ ثب ثبٍىاٍی 36 ٞفشٝ اُ ثؼي سمَیجبٌ :ٙىٓ ٔؼبیٙٝ

 لجُ. ٙٛى إشفبىٜ ٔی ِئٛدِٛي ٔبٍ٘ٛٞبی ػٙٛاٖ ثب ٔؼبیٙٝ ٘ٛع ؿٟبٍ اُ ٔٙظٍٛ ثيیٗ. وَى كٔ ٍا ثي٘٘ اػ٢بی ٚ سؼییٗ

 یه ٍٚی ىٍ سب وَى ٔبىٍ وٕه ثٝ ثبیي ٔؼبیٙٝ َٙٚع ثَای( ثبٙي هبِی ٔظب٘ٝ. )وٙي اىٍاٍ ثبیي ٔبىٍ ٔبٍ٘ٛٞب ایٗ ا٘ؼبْ اُ

 ثبٙي. ػَیبٖ ٚی ٙىٓ ٚ هٛاثیيٜ ٕفز سوز

 .إز ُیَ ٙىُ ثٝ( ٔبٍ٘ٛ) ٔؼبیٙٝ ٘ٛع ؿٟبٍ ٙبُٔ ِئٛدِٛي ٞبی ٔبٍ٘ٛ

 ٦ٔبثك ٚ ثبٙي هب٘ٓ ٍٝٛر ٥َف ثٝ اٚ ٍ٘بٜ وٝ ای ثٍٛ٘ٝ ایٖشي ٔی سوز وٙبٍ ىٍ وٙٙيٜ ٔؼبیٙٝ ٔبٍ٘ٛ ایٗ ىٍ :اَٚ ٔبٍ٘ٛ

 وٝ ثٍِي ػٖٓ یه ثٍٞٛر ػٙیٗ سٝ.  وٙي ٔی ِٕٔ ىٕز ىٚ َٞ اٍ٘ٚشبٖ ٘ٛن ثب ٍا ٍكٓ لّٝ ٔلایٕز ثب ُیَ ٙىُ

 ٙٛى. ٔی ِٕٔ كَوز لبثُ ٚ ٌَى ٚ ٕفز ثٍٞٛر َٕ ٚ ىاٍى وٛؿىی اػِاء

 

 اٚ ٍ٘بٜ وٝ ٥ٍٛی اَٚ ٔبٍ٘ٛ ٙىُ ٕٞبٖ ثٝ وٙٙيٜ ٔؼبیٙٝ ىاٍى، لَاٍ ٍكٓ لّٝ ىٍ وٝ ػٙیٗ سٝ سؼییٗ اُ دٔ :ىْٚ ٔبٍ٘ٛ

 ثب ٚ ىٞي ٔی لَاٍ ٔبىٍ ٙىٓ ٥َف ىٚ ىٍ ٍا هٛى ىٕز َٞ وف ٚ ایٖشي ٔی اٚ وٙبٍ ىٍ ثبٙي، هب٘ٓ ٍٝٛر ٥َف ثٝ

 ٚ ٕوز ٕبهشٕبٖ ٙىٓ ٥َف یه ىٍ.  آٍٚى ٔی فٚبٍ ىیٍَ ىٕز ثب ٕذٔ ٚ ىٕز یه ثب اثشيا ٔلىٓ ِٚی ٔلایٕز



42 

 

 ٚ دب ٚ ىٕز وٝ ٙٛى ٔی ِٕٔ ٞبئی ثَػٖشٍی ٙىٓ ىیٍَ لٖٕز ٍ ى ٚ إز ػٙیٗ دٚز وٝ ى ٙٛ ٔی ِٕٔ ٔمبٚٔی

 إز. ػٙیٗ ثيٖ ػّٛ

 

 

 

 

 ٖٙز اٍ٘ٚز وٕه ثب ٚ ایٖشبىٜ ٔبىٍ وٙبٍ ىٍ ىْٚ ٚ اَٚ ٔبٍ٘ٛ ٙىُ ٕٞبٖ ثٝ وٙٙيٜ ٔؼبیٙٝ ٔبٍ٘ٛ ایٗ ىٍ :ْٕٛ ٔبٍ٘ٛ

. ٌیَى ٔی دٛثیٔ ٕٕفیِ ثبلای ىٍ ىٍٕز ٍا ٔبىٍ ٙىٓ سلشب٘ی لٖٕز ُیَ، ٙىُ ٦ٔبثك ىٕز ىیٍَ اٍ٘ٚز ؿٟبٍ ٚ
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 ٔی ِٕٔ إز، ػٙیٗ َٕ ٕٞبٖ وٝ كَوز لبثُ ػٖٓ یه ثبٙي، ٍَ٘فشٝ لَاٍ ٍِٗ ىاهُ ىٍ ػٙیٗ َٕ ؿٙب٘ـٝ كبَ

 إز. ٙيٜ ٔٚوٜ ػٙیٗ ٞبی ا٘ياْ ٚ دٚز سٝ، َٕ، ٔبٍ٘ٛ ٕٝ ایٗ ا٘ؼبْ ثب سَسیت ثيیٗ .ٙٛى

 

 

 

 

 

 



44 

 

 ثب ٕذٔ .ثبٙي هب٘ٓ دبٞبی ٥َف ثٝ اٚ ٍ٘بٜ وٝ ٌیَى ٔی لَاٍ ٥ٍٛی وٙٙيٜ، ٔؼبیٙٝ ٔبٍ٘ٛ، ایٗ ا٘ؼبْ ثَای :ؿٟبٍْ ٔبٍ٘ٛ

. وٙي ٔی ٚاٍى ٍِٗ فٛلب٘ی لٖٕز ٔلٍٛ ػٟز ىٍ ػٕیمی فٚبٍ ُیَ ٙىُ ٦ٔبثك ىٕز، َٞ اَٚ اٍ٘ٚز ٕٝ ٘ٛن

 ٔی ثَهٍٛى ٌَى یه ػٖٓ ثٝ ىیٍَ ىٕز اُ ُٚىسَ ىٕز یه اٍ٘ٚشبٖ ثبٙي، ىاٙشٝ لَاٍ دبئیٗ ىٍ ػٙیٗ َٕ ؿٙب٘ـٝ

 .ٌَىى ٔی ٔٚوٜ ٍِٗ ىاهُ ثٝ َٕ ٍٚٚى ٔیِاٖ ٔبٍ٘ٛ ایٗ ثب. ٙٛى ٔی ٍِٗ ٚاٍى وبٔلاٌ ىیٍَ ىٕز وٝ كبِی ىٍ. وٙي
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 ٘بْ ثٝ ىٕشٍبٞی ثب ػٙیٗ لّت ١َثبٖ ٝيای ثؼي ثٝ ثبٍىاٍی ثیٖشٓ ٞفشٝ اُ سمَیجبٌ :ػٙیٗ لّت ٝيای ٙٙیيٖ

 ثَای. ٙٛى ٔی ٙٙیيٜ( ٌیَى ٔی لَاٍ ٔٙبٕت ٔلُ ىٍ ٔبىٍ ٙىٓ ٍٚی ثَ وٝ ٔب٘ٙيی ٙیذٍٛ ٕٚیّٝ) ٔبٔبئی ٌٛٙی

 ٙىٓ، ِٕٔ ٚ ِئٛدِٛي ٔبٍ٘ٛٞبی ا٘ؼبْ ثب ا اثشي ثبیي ثبٍىاٍی ىْٚ ٘یٕٝ ىٍ َٔالجز ثبٍ َٞ ىٍ ػٙیٗ لّت ٝيای ٙٙیيٖ

 ٝيای ثٝ وبُٔ ىلیمٝ یه ٔير ثٝ ٕذٔ وَى، ٔٚوٜ ٔبىٍ ٙىٓ ٍٚی ٍا ػٙیٗ لّت ٝيای ٙٙیيٖ ٔلُ ٚ ٍكٓ لّٝ

 ٔبٔبئی ٌٛٙی ثبیي ػٙیٗ لّت ١َثبٖ ٝيای ٙٙیيٖ ثَای.  َٕٙى ٍا ػٙیٗ لّت ١َثبٖ سؼياى ٚ ىاىٜ ٌٛٗ ػٙیٗ لّت

 إز. ىلیمٝ ىٍ ثبٍ 160 سب 110 ػٙیٗ لّت ١َثبٖ ٥جیؼی سؼياى. ٙٛى ىاىٜ لَاٍ ٔبىٍ ٘بف كيٚى ٚ ػٙیٗ دٚز لٖٕز ىٍ

 18 ٞفشٝ كيٚى اُ ٚ ؿٙيُا ُ٘بٖ ىٍ ثبٍىاٍی 16 ٞفشٝ كيٚى اُ ٔؼَٕٛ ٥ٍٛ ثٝ :ػٙیٗ كَوز ١ٚؼیز ثٍَٕی

 ػٙیٗ كَوز اِٚیٗ اكٖبٓ سبٍین ٔبىٍ إز ثٟشَ. ٙٛى ٔی اكٖبٓ ػٙیٗ كَوز اِٚیٗ اَٚ، ٙىٓ ُ٘بٖ ىٍ ثبٍىاٍی

 .ثبٙي وٙٙيٜ وٕه ٔبىٍ ثبٍىاٍی ٕٗ سؼییٗ ثَای سٛا٘ي ٔی ُٔبٖ ایٗ. وٙي یبىىاٙز ٍا هٛى

 ٍٔٛى ىٍ ٔبىٍ اُ ُٔبٖ ایٗ ىٍ إز لاُْ ثٙبثَایٗ ،ىاٍى إٞیز ثبٍىاٍی آهَ ٞفشٝ 4 ىٍ ػٙیٗ كَوبر ٚػٛى

 ثَای ٌیَی سٕٞیٓ اُ لجُ ثبیي ٘ياٍى، كَوشی ػٙیٗ وٝ ٌٛیي ٔی ٔبىٍ وٝ ٍٝٛسی ىٍ ٙٛى، ٕٛاَ ػٙیٗ كَوز اكٖبٓ

. ثٕٚبٍى ٍا ػٙیٗ كَوبر ٕبػز، 2 ٔير ثٝ ٕذٔ. ثوٛاثي ؿخ دّٟٛی ثٝ ٚ ٘ٛٙیيٜ لٙي َٙثز ِیٛاٖ یه ٔبىٍ ، اٍػبع

 لّت ٝيای ٚ َٕ٘ي ٕبػز 2 ٔير ىٍ كَوز 10 ثٝ سؼياى وٝ ٍٝٛسی ىٍ. إز ٥جیؼی ٕبػز 2 ىٍ كَوز ثبٍ 10 سؼياى

 ثٝ ٘یبُ ثَٕي، ثبٍ 10 ثٝ ٕبػز 2 اُ ُٚىسَ ػٙیٗ كَوز سؼياى اٌَ ٙٛى فٍٛی اٍػبع ثبیي ٔبىٍ ٘ٚٛى ٙٙیيٜ ٘یِ ػٙیٗ

 ٘یٖز. ٕبػز 2 دبیبٖ سب ٔبىٍ ىاٙشٗ ٍ٘ٝ

 اُ ثبٍىاٍ  ُٖ دبٞبی ٚ ىٕز ٍٝٛر، ٔؼبیٙٝ ثبٍىاٍی ٔلالبر ثبٍ َٞ ىٍ ٟٔٓ اليأبر اُ یىی :ٍٝٛر ٚ ٞب ا٘ياْ ٔؼبیٙٝ

 لاُْ. ىاى لَاٍ سٛػٝ ٍٔٛى ٍا آٖ دٕٛز ٚ وَى ثٍَٕی ىلز ثب ٚ ثوٛثی ثبیي ٍا كبّٔٝ ُٖ دبٞبی. ثبٙي ٔی ٍْٚ ٚػٛى ٘ظَ

 ٍْٚ اٌَ ِٚی إز ٥جیؼی وٝ ٙٛى ٔی ٔٚبٞيٜ دب لُٛن ا٥َاف ىٍ ٔوشَٞی ٍْٚ ثبٍىاٍ ُ٘بٖ اوظَ ىٍ وٝ إز س١ٛیق ثٝ

 اٌَ. إز ٥جیؼی كبِز اُ سَ ٕفز ٚ سَ ثَاق ٚسَ  دَیيٜ ًٍ٘ ٌبٞی ٚ ٍٕي ٔی ٘ظَ ثٝ وَىٜ ثبى دٕٛز ٔؼٕٛلاٌ ٙٛى، ُیبى

 ایٗ ىٍ ٕٞـٙیٗ. ٔب٘ي ٔی ثبلی اٍ٘ٚز ػبی ٔٛاٍى  ثَهی ىٍ ٙٛى، ٚاٍى فٚبٍ دب ٕبق إشوٛاٖ ٍٚی ٕجبثٝ اٍ٘ٚز ثب

 ىٍ. ٔب٘ي ٔی ثبلی دٕٛز ٍٚی ثَ اٍ٘ٚشَ كّمٝ ػبی یب وَٕثٙي، یب ػٍٛاة ثٙي ٔظُ ٞب ِجبٓ فٚبٍ ػبی اغّت افَاى
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 ػٟز ثبٍىاٍ ٔبىٍ ثبیي ٍٝٛر ٚ ىٕز ىٍ ٍْٚ ثَُٚ ٍٝٛر ىٍ ٙٛى ٔی ٔٚبٞيٜ ٘یِ ٍٝٛر ىٍ ٍْٚ سَ، دیَٚفشٝ َٔاكُ

 ٙٛى. ىاىٜ اٍػبع دِٙه ثٝ اولأذٖی دَٜ ثٍَٕی ثَای ٚ ٌیَى لَاٍ ٘ظَ سلز فٚبٍهٖٛ وٙشََ

 هبٝی ٞبی َٔالجز ثٝ ػٙیٗ، ٚػٛى ٚ ٍٞٛٔٛ٘ی سغییَار ىِیُ ثٝ ىٍٚاٖ ایٗ ىٍ ثبٍىاٍ ٔبىٍاٖ :ى٘ياٖ ٚ ىٞبٖ ٔؼبیٙٝ

 .ٙٛ٘ي ٔی سمٖیٓ ِظٝ ٞبی ثیٕبٍی وٙشََ ٚ دٕٛیيٌی وٙشََ ٌَٜٚ ىٚ ثٝ ى٘يا٘ذِٙىی ٞبی َٔالجز .ىاٍ٘ي ٘یبُ

 اُای ثٝ ى٘ياٖ یه ٙٛى، ٔی ٞب ى٘ياٖ ٍفشٗ ىٕز اُ ٕجت ثبٍىاٍی وٝ ىاٍ٘ي اػشمبى وٝ ٖٞشٙي ُیبىی افَاى ٞٓ ُٞٙٛ

 سبٔیٗ ٔبىٍ ٞبی ى٘ياٖ س٤ٕٛ ٘یبُ ٍٔٛى وّٖیٓ ػٙیٗ، ٞبی ٘یبُ سبٔیٗ ػٟز وٝ ٔؼشمي٘ي وٝ ایٗ یب ٚ  وٛىن َٞ سِٛي

 .٘یٖشٙي ىٍٕز ػمبیي ایٗ اُ یه ٞیؾ .ٙٛ٘ي ٔی َْ٘ ٞب ى٘ياٖ ٘شیؼٝ ىٍ ٚ ٙٛى ٔی

 اكشٕبَ وٝ آیي ٔی دی٘ َٙای٦ی ثبٍىاٍی، ىٍٚاٖ ىٍ ثّىٝ ،ٙٛى ٕ٘ی ػيا آٖ اُ ى٘ياٖ، ٕبهشٕبٖ ىٍ ٔٛػٛى وّٖیٓ

 .یبثي ٔی افِای٘ ِظٝ ثیٕبٍی ٚ دٕٛیيٌی ثٝ اثشلا

 ػلائٓ وٝ ٙٛى ٔی ایؼبى ىٞبٖ ُای دٕٛیيٌی ٞبی ٔیىَٚة ٚػٛى ػّز ثٝ ى٘ياٖ ٕبهشٕبٖ سوَیت ثب ى٘ياٖ، دٕٛیيٌی

 :اُ ػجبٍسٙي آٖ

 ٕیبٜ یب ای لٟٜٛ ًٍ٘ ثٝ ى٘ياٖ ٔیٙبی ًٍ٘ سغییَ*

 ى٘ياٖ ٙيٖ ٍٕٛام*

 ٙیَیٗ ٚ سَٗ یب ٌَْ ٚ َٕى غٌاٞبی َٔٞف ٍٞٙبْ ى٘ياٖ ٌَفشٗ ىٍى یب ثٛىٖ كٖبٓ*

 ىیٍَ ٞٓ ثَ ٞب ى٘ياٖ فَٚىٖ ٍٞٙبْ ى٘ياٖ ٌَفشٗ ىٍى یب ثٛىٖ كٖبٓ*

 ٔی إز، َٕٞاٜ هٛىی هٛىثٝ ٚ ٔياْٚ ٙيیي، ٙجب٘ٝ، ىٍىٞبی ثب ٔؼٕٛلاٌ وٝ ى٘ياٖ ػفٛ٘ز ٚ دٕٛیيٌی ٙيیي دیَٚفز

 ٙٛى. ( ى٘ياٖ آثٖٝ ؿَن هَٚػی ىٞب٘ٝ) فیٖشَٛ ایؼبى ٌبٞی ٚ( آثٖٝ) ٞب ِظٝ ٚ ٍٝٛر سٍْٛ ثبػض سٛا٘ي

 ٚیبٍ ٚ غٌا ثٝ ٔیّی ثی ٚ ٝجلٍبٞی إشفَاؽ ٚ سٟٛع ٔب٘ٙي ٖٔبئّی ٔبىٍاٖ اغّت ثبٍىاٍی اَٚ ٞفشٝ 12 ىٍ وٝ آ٘ؼبئی اُ

 سلَیىبر ثٝ ػٙیٗ ٚ إز ٌیَی ٙىُ كبَ ىٍ ػٙیٗ ثيٖ ٞبی ثبفز كبٍّٔی اُ ىٍٜٚ ایٗ ىٍ ىیٍَ ٥َف اُ ٚ ىاٍ٘ي
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 ىٍ( اٍّٚا٘ٔ ٔٛاٍى ػِ ثٝ) ا٘شوبثی ٚ ٔير ٥ٛلا٘ی ى٘يا٘ذِٙىی ٞبی ىٍٔبٖ إز، دٌیَ إٓیت ٚ كٖبٓ ثٖیبٍ ٔوشّف

. إز دِٙىی ى٘ياٖ ٔؼَٕٛ هئبر ثَای ىٍٜٚ ه٦َسَیٗ ثی ثبٍىاٍی، 28 سب 15 ٞفشٝ ِٚی.  ٙٛى ٕ٘ی سٛٝیٝ ىٍٚاٖ ایٗ

 هٛاثیيٜ كبِز ىٍ ٘ی ٥ٛلا ٔير سٛا٘ي ٕ٘ی ثبٍىاٍ ُٖ ٙىٓ، ثٌٍِی ٚ ػٙیٗ ُٖٚ افِای٘ ىِیُ ثٝ ٘یِ ثؼي ثٝ 28 ٞفشٝ اُ

. ىاى ا٘ؼبْ سٛاٖ ٔی ٍا اٍّٚا٘ٔ ٚ ٔير وٛسبٜ ٞبی ىٍٔبٖ فم٤ ثٙبثَایٗ.  ٌیَى لَاٍ ى٘يا٘ذِٙىی ٝٙيِی ٍٚی دٚز ثٝ

 ٙٛى. اٍػبع ىٍٔب٘ی ثٟياٙشی َٔوِ ثٝ َٕیؼبٌ ٔبىٍ ثبیي كبٍّٔی اُ َٔكّٝ َٞ ىٍ اٍّٚا٘ٔ ٔٛاٍى ىٍ

 سٛاْ ٚاوٖٗ. إز ٕٔٙٛع َٕهؼٝ ٔب٘ٙي ُ٘يٜ ٚیَٕٚی ٚاوٖٗ ٘ٛع َٞ سٍِیك ثبٍىاٍی ىٍٚاٖ ىٍ :ٕبُی ایٕٗ

 ثَ ُ٘ٛاى ٚ ٔبىٍ ٕبُی ٖٔٞٛ ثبػض ٚاوٖٗ ایٗ ،ثبٙي ٔی ٔؼبُ آٖ سٍِیك ثبٍىاٍی ىٍ وٝ إز ٚاوٖٙی( وِاُ ىیفشَی)

 اُ ُٔب٘ی َٞ ىٍ ثبیي ثبٍىاٍ هب٘ٓ ٔٙظٍٛ ثيیٗ. ٙٛى ٔی وِاُ ثٝ ُ٘ٛاى اثشلاء اُ ػٌّٛیَی ٚ ىیفشَی ٚ وِاُ ثیٕبٍی ػّیٝ

 ىٕشٍٛ ىٍ ثبٍٍٚی ٕٙیٗ ُ٘بٖ ٕبُی ایٕٗ ػيَٚ ٥جك ؿٙب٘ـٝ. ٙٛى ٚاوٖیٙٝ وٍٚٛی ػُٕ ىٕشٍٛ ٥جك ثبٍىاٍی َٙٚع

 ٚاوٖٗ سٍِیك ثَای ُٔبٖ ثٟشَیٗ. ثبٙي ٕ٘ی ٚاوٖٗ سٍِیك ثٝ ٘یبُی إز، وبُٔ ٔبىٍ ٚاوٖیٙبٕیٖٛ وٍٚٛی، ػُٕ

 یبفز ىٍ ثَای ٔبىٍ َٔاػؼٝ ىِیُ َٞ ثٝ اٌَ إز ثبٍىاٍی 36 ٞفشٝ سب ٘ياٍى وبُٔ ٕبُی ایٕٗ وٝ ثبٍىاٍ ٔبىٍ ىٍ سٛاْ

 . ثبٙي ُایٕبٖ اكشٕبِی سبٍین اُ لجُ ٞفشٝ ىٚ الُ كي ٚاوٖٗ سٍِیك إز ثٟشَ افشبى سبهیَ ثٝ ٞب َٔالجز

 یب دِٙه س٤ٕٛ ٔبىٍ ٚاوٖیٙبٕیٖٛ ٕبثمٝ ثٝ سٛػٝ ثب وِاُ َْٕ ٚ سٛاْ ٚاوٖٗ ثٟياٙشی غیَ ٕم٤ ٚلٛع ٍٝٛر ىٍ

 .ٙٛى ٔی سٍِیك ٔبٔب

 ثٝ ٚ (+RHٔظجز) اٍٞبٗ آٟ٘ب ثٝ وٝ ىاٍى ( ٚػٛىRH)اٍٞبٗ ٘بْ ثٝ ػبّٔی افَاى اوظَ هٖٛ ىٍ :ٌٍبْ آٔذَٛ سٍِیك

 هٛ٘ی ثبٞٓ ٘بٕبٌُبٍی ٔبىٍ ٚ ديٍ ؿٙب٘ـٝ .ٙٛى ٔی (ٌفشٝ-RHٔٙفی ) اٍٞبٗ إز ػبُٔ ایٗ فبلي آٟ٘ب هٖٛ وٝ ٌَٚٞی

 ىٍ ٘یِ اٍٞبٗ ٔظجز ٙٛى، ٔبىٍ ىاهُ ٍكٓ ػٙیٗ ٚ ثبٙي ٔظجز ديٍ  اٍٞبٗ ٚ ٔٙفی اٍٞبٗ ٔبىٍ یؼٙی ثبٙٙي ىاٙشٝ

ػبُٔ اٍٞبٗ  ٔمبثُ ىٍ ٔبىٍ ٙيٜ، هٖٛ ٔبىٍ ٚاٍى ٘بف ثٙي ٍاٜ اُ ػٙیٗ هٖٛ ػٙیٗ، ٕم٤ ػّز ثٝ یب ٚ ُایٕبٖ ٍٞٙبْ

 ػٙیٗ ٚ ٙٛى كبّٔٝ ٔؼيىاٌ ٔبىٍ اٌَ كبَ. ٌَىى سِٛیي ٔی دبىسٗ ٘بْ ثٝ آٖ ١ي ثَ ػبّٔی ٚی هٖٛ ىٍ ٚ ٙٛى ٔی كٖبٓ

. وٙٙي ٔی ایؼبى ثبٍی ُیبٖ اطَار ٚ ٙيٜ ػٙیٗ هٖٛ ٔبىٍ ٚاٍى هٖٛ ىٍ ٙيٜ سِٛیي ٞبی دبىسٗ ٚی اٍٞبٗ ٔظجز ثبٙي،

 َْٕ ٘ٛع یه سٍِیك آٖ ٚ وٙي ٔی ػبُٔ ػٌّٛیَی ىٍ ٔمبثُ ٔبىٍ ٙيٖ كٖبٓ اُ وٝ ىاٍى ٚػٛى ٍٚٙی أَُٜٚ
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 سٚویٜ ثَای ١ٕٙبٌ .ُ٘ٛاى إز سِٛي ٚ ُایٕبٖ اُ دٔ اَٚ ٕبػز 72 ٔبىٍاٖ ىٍ ٥َٛ ثٝ "ٌٍبْ" ٘بْ ثٝ ٔوٞٛٛ

 ٖٔشمیٓ غیَ وٛٔجٔ آُٔبی٘ ا٘ؼبْ ثبٍىاٍی ْٕٛ ٚ اَٚ ٔلالبر ىٍ ٔظجز اٍٞبٗ َٕٖٞ ثب اٍٞبٗ ٔٙفی ٔبىٍ كٖبٕیز

غیَٖٔشمیٓ  وٛٔجٔ ٞبی آُٔبی٘ ٔٙفی دبٕن ىٍٍٝٛر، ٙٛى ٔی ىٍهٛإز ٔبٔبیی وبٍٙٙبٓ یب س٤ٕٛ دِٙه

 .ٙٛى ٔی سٛٝیٝ ٌٍبْ آٔذَٛ سٍِیك 34سب  28ٞفشٝ  ىٍ( ٔبىٍ ایٕٙی ٕیٖشٓ ٘ٚيٖ كٖبٓ)

 ٕم٤،) سمَیجی ُایٕبٖ سبٍین اُ دی٘ ىِیّی َٞ ثٝ ثبٍىاٍی هشٓ ٍٝٛر ىٍ ٔظجز، اٍٞبٗ َٕٖٞ ثب ٔٙفی اٍٞبٗ ٔبىٍ ىٍ

 ٙٛى. سٍِیك ٌٍبْ آٔذَٛ ثبیي....( ٚ ٘بثؼب كبٍّٔی ُٚىٍٓ، ُایٕبٖ َٔٛ،

 ىلیك ٕٗ سؼییٗ ٚ ٚی ٕلأز اُ ا٥ٕیٙبٖ ػٙیٗ، ١ٚؼیز ثٍَٕی ثَای إز ىٕشٍبٞی ٌَٕٛ٘ٛافی :ٌَٕٛ٘ٛافی

 ثبٍىاٍی،

  ػٙیٗ ٞٙؼبٍی ٘ب ٔٙظٍٛغَثبٍَِی 13سب  11ٞفشٝ ىٍ -

 ػٙیٗ آ٘ٛٔبِی ٚ ػفز ،ٔلُ ػٙیٗ ١ٚؼیز ٚ سؼياى ثٍَٕی ٔٙظٍٛ ثٝ 18 سب 16 ٞفشٝ ىٍ ٞيفٕٙي ٌَٕٛ٘ٛافی -

 17سب  15ٞفشٝ ىٍ ِِْٚ ٍٝٛر ىٍ ػٙیٗ ٘بٞٙؼبٍی غَثبٍَِی ا٘ؼبْ ثٝ دیٟٚٙبى -

 ػٙیٗ، ٕ٘بی٘ آٔٙیٛسیه، ٔبیغ ٔیِاٖ ػٙیٗ، ٍٙي ١ٚؼیز ثٍَٕی ٔٙظٍٛ ثٝ ثبٍىاٍی 34 سب 31 ٞفشٝ ىٍ ٌَافی ٕٛ٘ٛ -

 ٔی ا٘ؼبْ ٔبٔب یب دِٙه ٘ظَ ثَإبٓ ٚ ٘یبُ ٍٝٛر ىٍ ٌَٕٛ٘ٛافی ثیٚشَ ىفؼبر، ٞب ٘بٞٙؼبٍی ٚػٛى ٚ ػفز ١ٚؼیز

 ٙٛى.

 یب ٚ ػٙیٗ ، ٔبىٍ ٕلأز إز ٕٔىٗ وٝ َٙای٦ی سٚویٜ ثَای ثبٍىاٍی ىٍٚاٖ ىٍ :ثبٍىاٍی ٔؼَٕٛ ٞبی آُٔبی٘

 ثبٍىاٍی ٔؼَٕٛ َٔالجشٟبی ػِء ٞب آُٔبی٘ ایٗ اُ سؼياىی. إز لاُْ ٞب آُٔبی٘ ثَهی ا٘ؼبْ ا٘ياُى، ه٦َ ثٝ ٍا ُ٘ٛاى

 ٘ٛثز ىٚ ىٍ ثبٍىاٍی ٕٗ ٔشٙبٕت ثب ٞب آُٔبی٘ ایٗ. ٙٛى ٔی ا٘ؼبْ هبٝی َٙای٤ ىٍ فم٤ آٟ٘ب اُ ثؼ٢ی ٚ ثبٙي ٔی

 :ٌیَى ٔی ا٘ؼبْ( ثبٍىاٍی 30 سب 24 ٞفشٝ ٚ 10 سب 6 ٞفشٝ)
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 ىٍ)TSH ، وَاسیٙیٗ BUN اىٍاٍ، وبُٔ ٚ وٚز ٘بٙشب، هٖٛ لٙي هٖٛ، وبُٔ ىٍٚاٖ ثبٍىاٍی: ٕٙبٍٗ ٞبی آُٔبی٘

 OGTT ْٕٛ ٔلالبر ىٍ ،HIV، VDRL ،(٘یبُ ٍٝٛر

HBsAg-(ٍ٘یبُ ٍٝٛر ى)ٍ30سب  24ٖٔشمیٓ ىٍ ٞفشٝ  غیَ وٛٔجٔ آُٔبی٘ ٘یبُ ٍٝٛر ، ٚى 

 ثبٍىاٍی: ىٍ ىٍٚاٖ (HBٔیِاٖ ٥جیؼی ٌّٕٞٛٛثیٗ)

 ٔمياٍ                     

                                        

                                                              

                                              

 

HB 

 

 ثٝ ثبلا 11 ٥جیؼی

 

 11ٚ وٕشَ اُ  10ثی٘ اُ  إٓ٘ی هفیف

 

 ٌَْ ىٍٝي 7-10 إٓ٘ی ٔش٤ٕٛ

 

 ٌَْ ىٍٝي 7وٕشَ اُ  إٓ٘ی ٙيیي

 

 .)، إٓ٘ی ٔلٖٛة ٔی ٙٛى5/10ىٍ ٕٝ ٔبٞٝ ىْٚ ثبٍىاٍی، ٌّٕٞٛٛثیٗ وٕشَ اُ(
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 ثٝ ٘شبیغ. ٌَىى هٛإز ىٍ ٘بٙشب هٖٛ لٙي آُٖٔٛ ٚیِیز اِٚیٗ ىٍ ثبیٖز ثبٍىأٍی ٞبی هب٘ٓ سٕبٔی ثَای

 :إز ُیَ َٙف

 ٔمياٍ                         

 

 ٘بٙشب هٖٛ لٙي

 

 

 ٥جیؼی

 

 100وٕشَ اُ 

 دَٜ ىیبثشیه

 

 126سب  100

 ىیبثشیه

 

 126ثیٚشَ اُ 

 )ٔیِاٖ ٥جیؼی َٞ آُٔبی٘ ٕٔىٗ إز ثَ إبٓ ویز َٞ آُٔبیٍٚبٜ ٔشفبٚر ثبٙي(

 ىٍ فَى دَٜ ىیبثشیه ٍّیٓ غٌایی ٚ ٍُٚٗ سٛٝیٝ ٔی ٙٛى.

 :ثبٍىاٍی ىٍٚاٖ ثٟياٙشی ٞبی آُٔٛٗ

 غٌایی ٍّیٓ-

  إشَاكز ٚ هٛاة-

-ٍُٗٚ 

 سفَیق ٚ وبٍ-

 ٖٔبفَر-
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 إشلٕبْ-

 دٛٙبن-

 ({ٍٕٞٛٚئیي) ثٛإیَ اُ دیٍٚیَی} ِٔاع اػبثز-

 ػٖٙی فؼبِیز-

 ٙىٓ ٚ دٖشبٖ دٕٛز اُ َٔالجز-

 ى٘ياٟ٘ب اُ َٔالجز-

 X اٙؼٝ ٔويٍ، ٔٛاى ٚ اِىُ ٕیٍبٍ، َٔٞف ، اػشیبى-

  ٚاوٖیٙبٕیٖٛ-

 ایٕٛ٘یِإیٖٛ-

. ىاٍ٘ي اكشیبع ظَٟ اُ ثؼي إشَاكز ثٝ ٕٞـٙیٗ ٚ ٙجب٘ٝ هٛاة ٕبػز 8 ثٝ كيالُ ثبٍىاٍ ُ٘بٖ اغّت ثٟياٙز فَىی:

 هٛىىاٍی ٍٕٙیٗ ٕٚبیُ وَىٖ ػب ثٝ ػب ٚ ٍٕٙیٗ وبٍٞبی ا٘ؼبْ اُ ثبیي أب ٘یٖز، آٍٚ ُیبٖ كبٍّٔی ىٍٚاٖ ىٍ فؼبِیز

 ٞبی ٍُٚٗ ٌٌاٍى، ٔی سأطیَ ػٙیٗ ٕلأز ٍٚی ثَ ٖٔشمیٓ ٥ٍٛ ثٝ ثبٍىاٍی ىٍٚاٖ ىٍ ٔبىٍ ٍٚا٘ی ٚ ٍٚكی ١ٚؼیز. وَى

 . إز ٔفیي ػٙیٗ ٚ ٔبىٍ ثَای ثبٍىاٍی ىٍٚاٖ ىٍ ٕجه

 ٚ ثيٖ اػ٢بی ٕبیَ ٘ظبفز ٞب، ى٘ياٖ َٕ، ٔٛی ٞب، ٘بهٗ دبٞب، ٚ ٞب ىٕز ثيٖ، دٕٛز ٘ظَ اُ ٔبىٍ ٙوٞی ٘ظبفز

 ٚ دٕٛز ٔٙبفٌ ٙيٖ ثبُ ٕجت إشلٕبْ ٙٛى، سٛػٝ ثياٖ ثبیي وٝ إز فَىی ثٟياٙز اِٚیٝ اَٝٛ اُ َٔست إشلٕبْ

 آة اُ وَىٖ كٕبْ ٔٛلغ ىٍ ثبیي ٔبىٍ. ٘ياٍى ٚػٛى إشلٕبْ ثَای ٔليٚىیشی ثبٍىاٍی ىٍ. ٙٛى ٔی هٖٛ ػَیبٖ َٕػز

 ٚ ٌَٔب. وٙي دَٞیِ ٙٛى، ٔی ُٖ سٙبّٕی ىٕشٍبٜ آِٛىٌی ثبػض اكشٕبلا وٝ آِٛىٜ ٞبی آة ٚ ىاؽ ثٖیبٍ آة یب َٕى ثٖیبٍ

 ٚ وَىٜ إفبىٜ َِْٚ آة اُ ثبیي ثٙبثَایٗ ٙٛى، ػٙیٗ كَاٍر ىٍػٝ افِای٘ ثبػض سٛا٘ي ٔی كٕبْ ٔلی٤ ُیبى ٥ٍٛثز

 ٙىٓ، ثٌٍِی ُیَا إز لاُْ إشلٕبْ ٍٞٙبْ ثٝ ثیٚشَی َٔالجز آهَ ٞبی ىٍٞفشٝ.  ٙٛى سَ وٛسبٜ إشلٕبْ ُٔبٖ
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 ، كٟٛ ىٍ إشلٕبْ ُٔبٖ ایٗ ىٍ ١ٕٙبٌ. وٙي ٔی ثیٚشَ ٍا افشبىٖ ٚ هٍٛىٖ ِیِ اكشٕبَ ٚ ُ٘ي ٔی ثَٞٓ ٍا ثيٖ سؼبىَ

 .ٙٛى ٕ٘ی سٛٝیٝ آٖ ٘ظبیَ ٚ هِیٙٝ

. ٘ىٙي هٖشٝ ٍا هٛى وٝ ٥َٙی ثٝ وٙي ٔليٚى ٍا هٛى ٍُٚٙی سَٕیٙبر كبّٔٝ ُٖ ٘یٖز لاُْ وّّی ٥ٍٛ ثٝ :ٍُٚٗ

 ٍٚی دیبىٜ ،ٙٛى دَٞیِ ىاٍى ىیيٖ ١َثٝ ٚ هٍٛىٖ ُٔیٗ افشبىٖ، ه٦َ وٝ ٍٕٙیٗ ٞبی ٍُٚٗ ا٘ؼبْ اُ ثبیي ثٙبثَایٗ

 .٘ياٍى اٙىبِی َٕیغ

 ٔؼٕٛلا. وٙٙي دَٞیِ ىاؽ كٕبْ اُ إز ثٟشَ اِجشٝ وٙي ٕ٘ی ایؼبى ٔٚىّی كبٍّٔی ٥َٛ ىٍ ٌَفشٗ ىٚٗ :إشلٕبْ

 ثو٘ آٍاْ سٟٙب ٘ٝ  ٍُٚا٘ٝ  كٕبْ ثٙبثَایٗ ىاٍ٘ي ثیٚشَی ٚاّیٙبَ سَٙلبر ٚ وٙٙي ٔی ػَق ثیٚشَ كبّٔٝ ٞبی هب٘ٓ

 .وٙي ٔی ػٌّٛیَی ٘یِ ٔوشّف ٞبی ػفٛ٘ز اُ ثّىٝ إز،

 ثٟٓ اكشٕبَ ُیَا ٙٛى هٛىىاٍی كٕبْ ىٍ اثَی ٞبی ىٔذبیی دٛٙیيٖ ٚ ِغِ٘يٜ ٞبی كٕبْ یب ٚاٖ ىٍ وَىٖ كٕبْ اُ 

 .إز ُیبى ِغِیيٖ ٚ سؼبىَ هٍٛىٖ

  وَٕثٙي اُ إشفبىٜ ٚ وٚياٍ ٚ سًٙ ٞبی ػٍٛاة دٛٙیيٖ اُ ثبیي ثبٙي، ٍاكز ٚ آُاى ثبیي ثبٍىاٍی ىٍٜٚ ِجبٓ :ِجبٓ

 . وٙي إشفبىٜ وٛسبٜ دبٙٙٝ ٞبی وف٘ اُ ثبٍىاٍ هب٘ٓ ىٍٚاٖ ایٗ ىٍ إز ثٟشَ. وَى ىاٍی هٛى سًٙ

 .وَى ٍٔٚٛر دِٙه ثب ثبیي ٕفَ اُ لجُ. ٙٛى ٕ٘ی سٛٝیٝ ٥ٛلا٘ی ٞبی ٖٔبفَر ثبٍىاٍی، ىٍٚاٖ ىٍ ٔؼٕٛلا :ٖٔبفَر

 .وَى ٍٔٚٛر دِٙه ثب ثبیي ٕفَ اُ لجُ ٔبٍٞی 8 اُ دٔ  :ٞٛایی ٕفَٞبی

 .ثَٚى ٍاٜ ثبیي ثبٍ یه ٕبػز 2 َٞ الُ كي

 . وٙٙي هٛىىاٍی ثبٍىاٍی آهَ ٚ اَّٚ ٞبی ٔبٜ ىٍ ٖٔبفَر اُ ثبیي ىاٍ٘ي، ُٚىٍٓ ُایٕبٖ یب ٕم٤ ٕبثمٝ وٝ ٞبیی هب٘ٓ

 .ىٞٙي اىأٝ هٛى وبٍ ثٝ سٛا٘ٙي ٔی افَاى اوظَ :وبٍ ٚ ٙغُ
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 5 اُ ثی٘ ثَای ٥ٛلا٘ی ایٖشبىٖ ٚ اػٖبْ ٔىٍَ وَىٖ ثّٙي ثوٞٛٛ)ٙيیي فیِیىی فٚبٍ ثب ٔٚبغُ اُ اػشٙبة 

 افشبىٖ ٚ ٕم٣ٛ ه٦َ ٚ ٙىٓ ثٝ هٞٛٛ ثٝ سَٚٔب ،(ٕبػز

 .إز ٟٔٓ وبٍی ٍُٚ یه ىٍ( إشَاكز ٞبی ىٍٜٚ) وبفی إشَاكز

 وٕشَی ُٖٚ افِای٘ ٞب، غیَٕیٍبٍی ثب ٔمبیٖٝ ىٍ وٚٙي ٔی ٕیٍبٍ ثبٍىاٍی ٥َٛ ىٍ وٝ ٔبىٍا٘ی :اِىُ ٚ ٕیٍبٍ

 ثبیي ثبٍىاٍ ٞبی ٚهب٘ٓ إز ٢َٔ ػٙیٗ ثَای ٔويٍ ٔٛاى ٚ ٕیٍبٍ َٔٞف. آٍٚ٘ي ٔی ى٘یب ثٝ وٛؿىشَی ُ٘ٛاىاٖ ٚ ىاٙشٝ

 .  وٙٙي دَٞیِ ٕیٍبٍ وٚیيٖ اُ ٥ٍٛوبُٔ ثٝ

. وٙي ٔی ٘بٞٙؼبٍی ایؼبى ػٙیٗ ىٍ ثبٍىاٍ هب٘ٓ س٤ٕٛ اِىُ َٔٞف، ٍكٓ ػَٚق ا٘مجبٟ ٚ ػفز ٘بٍٕبیی :٘یىٛسیٗ

 .ٙٛى ٔی ٔٚبٞيٜ ثیٚشَ وٙٙي ٔی َٔٞف اِىُ وٝ ٞبیی ىٍهب٘ٓ ُٚىٍٓ ُایٕبٖ

 ٥جیؼی ٕیَ ثٍَٚی ىاٍٚٞب اُ ثَهی ُیَا وٙٙي ٍٔٚٛر دِٙه ثب ىاٍٚ ٘ٛع َٞ َٔٞف اُ لجُ ثبیي ثبٍىاٍ ٞبی هب٘ٓ 

 .ٌٌاٍ٘ي ٔی سأطیَ ػٙیٗ ٍٙي ٚ كبٍّٔی

 ٍٚكیبر، هٛ، ٚ هّك ثبٍىاٍی، ىٍٚاٖ ىٍ. إز ُ٘يٌی ٟٔٓ َٔاكُ اُ ٙيٖ ٔبىٍ ٚ ديٍ :ٍٚاٖ آُٔٛٗ ثب آٙٙبیی

 ٔشِٛي ُ٘ٛاى وٝ ُٔب٘ی. إز ٔشفبٚر آٟ٘ب ٕبٌُبٍی ٘لٜٛ ٚ وٙي ٔی سغییَ ٔبىٍ ٚ ديٍ ٞبی ٖٔئِٛیز ٚ هب٘ٛاىٌی ٍٚاث٤

 .ٙٛى ٔی ایؼبى ٔبىٍ ٚ ديٍ ىٍ«  ٙيٖ ٚاِيیٗ»  ٚالؼی اكٖبٓ ٙٛى ٔی

  هب٘ٛاىٜ اػ٢بی ٕبیَ آٔبىٌی، ٙيٖ ديٍ ثَای آٔبىٌی،  ٙيٖ ٔبىٍ ثَای آٔبىٌی

 .ٙٛى ٔی ث٥ََف سيٍیغ ثٝ ٚ إز ٥جیؼی ٍٚا٘ی ٞبی ٚاوٙ٘ ایٗ وٝ ثيا٘ٙي ثبیي ُٚػیٗ

 .ثبٙي ٔشفبٚر ثؼيی ثبٍىاٍیٟبی ٚ اَٚ ثبٍىاٍی ىٍ سغییَار ایٗ إز ٕٔىٗ ٕٞـٙیٗ

 ىٕز اُ ػٖٕی، ٕلأز ثبٍٍٚی، دٌیَٗ ثب اٍسجب٣ ىٍ ٞبیی ٍَ٘ا٘ی فَى كبٍّٔی آغبُ ىٍ :كبٍّٔی ٍٚا٘ی ثٟياٙز

 .ٌَىى ٔی ا٦١َاة ثَُٚ ثبػض وٝ ىاٍى اػشٕبػی ٚ هب٘ٛاىٌی ٞبی ٘م٘ ىٍ سغییَ ٚ ا٘ياْ سٙبٕت ىاىٖ
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 ٔبىٍی، ٚظبیف اػَای ىٍ وفبیی ثی اُ سَٓ آثٖشٙی، الشٞبىی دیبٔيٞبی اُ سَٓ َٔي، اُ سَٓ ُایٕبٖ، ىٍى اُ سَٓ

 اُ ٘یِ َٙٛٞ ػب٥فٝ ػٚك ىٍ ٍلیت ػٙٛاٖ ثٝ آیٙيٜ ُ٘ٛاى اُ ثیِاٍی ػٌاثیز، ٚ إشملاَ ىاىٖ ىٕز اُ كبُٝ ثیِاٍی

 .إز ىٍٜٚ ایٗ ُای ا٦١َاة ػٛأُ

 اكٖبٕبر ایٗ غبِجب ،( ؿٟبٍْ ٔبٜ) ٔبىٍ س٤ٕٛ ػٙیٗ كَوبر ثو٘ ٌِر ٚ آٍٚ ٞیؼبٖ اكٖبٓ ٚ كبٍّٔی دیَٚفز ثب

 .ٌَىى ٔی هٚٙٛىی ثبػض

 ه٦َ وٝ ٔٛاٍىی ىٍ فم٤ ىٞي اىأٝ ٍا هٛى ػٖٙی ٍٚاث٤ سٛا٘ي ٔی ٕبِٓ ثبٍىاٍ هب٘ٓ یه :ػٖٙی آُٔٛٗ ثب آٙٙبیی

 .وٙي اػشٙبة ٔمبٍثز اُ إز ثٟشَ ىاٍى ٚػٛى آة ویٖٝ دبٌٍی ٚ ُٚىٍٓ ُایٕبٖ ٕم٤،

 .ثبٙي ٔمبٍثز ٘جبیي آة ویٖٝ دبٌٍی اُ ثؼي ٚ ٍاٞی َٕ ػفز ٔٛاٍى ىٍ

 .ٙٛى ٔليٚى ُ٘بٙٛیی ٍٚاث٤ كبٍّٔی آهَ ىٍٔبٜ ٙٛى ٔی سٛٝیٝ ث٦ٍٛوّی اِجشٝ

  ٞب ى٘ياٖ دٕٛیيٌی ثَ ثبٍىاٍی ىٍٚاٖ ٍٞٛٔٛ٘ی سغییَار سبطیَ :ى٘ياٖ ٚ ىٞبٖ آُٔٛٗ ثب آٙٙبیی

 ٚ آٟ٘ب ٕلأز كفظ ىِیُ ثٝ ثبٍىاٍ ٔبىٍاٖ ػّٕٝ اُ دٌیَ  إٓیت ٞبی ٌَٜٚ اُ ثَهی ىٍ ى٘ياٖ ٚ ىٞبٖ ثٟياٙز ثٝ سٛػٝ

 ایٗ وٝ إز َٕٞاٜ ى٘ياٖ ٚ ىٞبٖ ػّٕٝ اُ ثيٖ ىٍ سغییَاسی ثب ثبٍىاٍی وٝ ؿَا إز، ثَهٍٛىاٍ ثیٚشَی إٞیز اُ ػٙیٗ

 ٚ ٍٞٛٔٛ٘ی سغییَار. ٙي هٛاٞي ى٘ياٖ ٚ ىٞبٖ ٘بٍاكشی ٕجت ٔٛلغ ثٝ ٚ ٔٙبٕت َٔالجز ػيْ ٍٝٛر ىٍ سغییَار

 . وٙي ٔی فَاٞٓ ثبٍىاٍ ٔبىٍاٖ ىٍ ى٘ياٖ دٕٛیيٌی ٚ ِظٝ ٞبی ثیٕبٍی ایؼبى ثَای ٍا ٖٔشؼيی َٙای٤ ای سغٌیٝ

 .ٙٛى ى٘ياٖ ٘ن یب ٚ ٖٔٛان اُ إشفبىٜ ٔب٘غ ٘جبیي ُىٖ ٖٔٛان كیٗ ىٍ سٟٛع كبِز یب ٚ ِظٝ اُ هَٛ٘یِی

 .ٙٛى ُىٜ ٖٔٛان ٕذٔ ٚ ٙيٜ ٖٙشٝ آة ثب ىلز ثب ثبیي ىٞبٖ إشفَاؽ، ثَُٚ ٍٝٛر ىٍ

 .ٙٛى فَأٛٗ ٘جبیي ثبٍىاٍی ىٍٚاٖ ىٍ ٔٙبٕت سغٌیٝ إٞیز
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 ثٝ َٔاػؼٝ ثب ٙيٖ ثبٍىاٍ اُ لجُ ٕ٘بییي سٛٝیٝ ٞب هب٘ٓ ثٝ :ثبٍىاٍی ُٔبٖ ىٍ ى٘ياٖ ٚ ىٞبٖ ثٟياٙز ُٔیٙٝ ىٍ ٟٔٓ ٘ىبر

 َٕیؼب ِظٝ، اِشٟبة یب ٚ ى٘ياٖ دٕٛیيٌی ٚػٛى ٍٝٛر ىٍ ٚ ٙيٜ ٦ٕٔئٗ هٛى ی ِظٝ ٚ ٞب ى٘ياٖ ٕلأز اُ ى٘يا٘ذِٙه

 .ٙي هٛاٞي ثبٍىاٍی ىٍٚاٖ ىٍ ثیٕبٍی سٚيیي ٕجت أَ ایٗ ىٍ وٛسبٞی. ٕ٘بیٙي الياْ آٖ ىٍٔبٖ ثَای

 ثبٍىاٍی ىٍٚاٖ ٥َٛ ىٍ ٔٙظٓ ٍٝٛر ثٝ ثبیي ىٞب٘ٚٛیٝ، ٚ ى٘ياٖ ٘ن ٖٔٛان، اُ إشفبىٜ ى٘ياٖ، ٚ ىٞبٖ ثٟياٙز ٍػبیز

 .ٙٛى ا٘ؼبْ

 :  ٔؼبی3ٝٙ ثو٘ ٥جك َٔوِ دِٙه س٤ٕٛ ى٘ياٖ ٚ ىٞبٖ ٔؼبیٙٝ

 ( غیَفٍٛی اٍػبع) ِظٝ اِشٟبة

 ( غیَفٍٛی اٍػبع) ى٘ياٖ ػَْ

 ( غیَفٍٛی اٍػبع) ى٘ياٖ دٕٛیيٌی

 ( فٍٛی اٍػبع) آثٖٝ/ ى٘يا٘ی ػفٛ٘ز

 . ىٞیي ٖٙشٚٛ ى٘ياٖ هٕیَ ٚ َْ٘ ٖٔٛان اُ إشفبىٜ ثب ٍُٚ ىٍ ثبٍ ىٚ كيالُ ٍا هٛى ىٞبٖ

 .ثبٙي ٔی هٛاة اُ لجُ ٙت ٚ ٝجلب٘ٝ اُ ثؼي ٝجق ُىٖ ٖٔٛان ُٔبٖ ثٟشَیٗ

 .إز ١ٍَٚی هٛاة اُ لجُ ُىٖ ٖٔٛان اُ دٔ یىجبٍ كيالُ ى٘ياٖ ٘ن اُ إشفبىٜ

 .إز ْٕٛ ٔبٞٝ ٕٝ اٚایُ ٚ ىْٚ ٔبٞٝ ٕٝ ى٘يا٘ذِٙىی ىٍٔبٟ٘بی ثَای ُٔبٖ ثٟشَیٗ

 ٚلز هٖشٍی ٚ كٍّٛٝی وٓ ىِیُ ثٝ ٚ ىاٍى سَٗ یب ٙیَیٗ غٌایی ٔٛاى هٍٛىٖ ثٝ ثیٚشَی سٕبیُ ٔبىٍ ثبٍىاٍی ىٍ

 َٔٞف ػّز ثٝ ٙي، اٙبٍٜ لجُ ٔجبكض ىٍ وٝ ٕٞب٦ٍ٘ٛ ىیٍَ ٥َف اُ وٙي، ٔی َٝف ٞب ى٘ياٖ اُ َٔالجز ثَای وٕشَی

 ىٍ إز لاُْ ایٗ ثٙبثَ. ٙٛى ٔی ثیٚشَ ِظٝ ثیٕبٍی ٚ ى٘ياٖ دٕٛیيٌی ه٦َ ػٙیٗ ثٙيی إشوٛاٖ ىٍ ٔبىٍ ثيٖ وّٖیٓ

 ثؼبی ٕجِیؼبر ٚ ٔیٜٛ وّٖیٓ، ىاٍای ٔٛاى اُ إشفبىٜ) ٔٙبٕت غٌائی ثَ٘بٔٝ ىاٙشٗ ثٝ ٔبىٍ سٚٛیك ١ٕٗ ىٍٚاٖ ایٗ

 ٚ ىٞبٖ ٔٚىلار ٚ ى٘ياٖ دٕٛیيٌی ایؼبى ؿٍٍٛ٘ی ى٘ياٖ، ٚ ىٞبٖ ثٟياٙز ٍػبیز إٞیز اُ ٍا اٚ(  لٙيی ٔٛاى َٔٞف
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 َٔالجز ٍٔٛى ىٍ ٔبىٍ آُٔٛٗ ٕٞـٙیٗ. وَى آٌبٜ ٙٛیٝ ىٞبٖ ٚ ى٘ياٖ ٘ن ٖٔٛان، اُ َٔست ٚ ٝلیق إشفبىٜ ٘لٜٛ ِظٝ،

 .إز ١ٍَٚی ى٘ياٖ ٚ ىٞبٖ ىفشَ آُٔٛٙی ٔشٖٛ ٦ٔبثك وٛىن ى٘ياٖ ٚ ىٞبٖ ثٟياٙز ٚ ُ٘ٛاى ىٞبٖ اُ

 ٍاث٦ٝ ػٙیٗ وبُٔ ٕ٘ٛ ٚ ٍٙي ُیَا ثبٙي، ٔی ثبٍىاٍ ٔبىٍ سغٌیٝ ،ىٍٚاٖ ایٗ ىٍ ٘ىبر سَیٗ اّٝی ٚ ٟٕٔشَیٗ اُ یىی

 ٘یبُٞبی آٍٚىٖ ثَ ٍاٜ سٟٙب ٙيٜ، ػؼیٗ ٔبىٍ ٔغٌی ٔٛاى ىٍیبفز ثب اٚ ٞبی ٘یبُ سبٔیٗ ىاٙشٝ، ٔبىٍ سغٌیٝ ثب سٍٙبسٍٙی

 . إز ػفز ٚا٦ٕٝ ثٝ اٚ ٕبهشبٍی ٚ اَّ٘ی

 .ٍٕي ٔی ؿّٟٓ ٞفشٝ ىٍ ٌَْ 3200 ثٝ ٞفشٍی 8 ىٍ ٌَْ یه اُ اٚ ُٖٚ ٚ ىاٍى َٕیؼی ثٖیبٍ ٍٙي ػٙیٗ

 . ٙٛى سبٔیٗ ٔبىٍ ٝلیق سغٌیٝ ٥َیك اُ ثبیي وٝ ىاٍى ٔغٌی ٔٛاى ا٘ٛاع ثٝ اكشیبع ٍٙيی، ؿٙیٗ ثَای ػٙیٗ

 ٔی ػبی ٌَٜٚ َٞ ىٍ وٝ إز ٔٛاىی ٚ غٌایی ٌَٚٞبی ىٞٙيٜ ٘ٚبٖ غٌایی َْٞ :غٌایی َْٞ ٚ سغٌیٝ آُٔٛٗ

 افَاى وٝ ٔؼٙی ایٗ ثٝ وٙي ٔی اٙغبَ َْٞ ىٍ ٍا كؼٓ وٕشَیٗ وٝ َْٞ ثبلای ىٍ غٌایی ٔٛاى ٌَفشٗ لَاٍ. ٌیَ٘ي

 .وٙٙي َٔٞف وٕشَ غٌایی ٔٛاى اُ ىٕشٝ ایٗ اُ ثبیي ثٌٍِٖبَ

 :غٌایی ٌَٚٞبی ٔؼَفی

 ٔبوبٍٚ٘ی یب ثَ٘غ ِیٛاٖ ٘ٞف اٍ٘ٚشبٖ، ثيٖٚ ىٕز وف یه یب ٘بٖ، 30ٌَْ ثب ثَاثَ ٌَٜٚ ایٗ اُ ٚاكي َٞ :غلار ٚ ٘بٖ

 دوشٝ

 ٌٛػٝ ػيى یه دوشٝ، ٕجِی ِیٛاٖ ٘ٞف ىاٍ، ثَي هبْ ٕجِی ِیٛاٖ یه ثب ثَاثَ ٌَٜٚ ایٗ اُ ٚاكي َٞ :ٞب ٕجِی

 ٔش٤ٕٛ هیبٍ یب ٞٛیغ یب فٍَ٘ی

 ٘ٞف سٛر، ٔظُ ٍیِ ٞبی ٔیٜٛ ِیٛاٖ ٘ٞف ٕیت، ٔظُ ٔش٤ٕٛ ٔیٜٛ ػيى یه ثب ثَاثَ ٌَٜٚ ایٗ اُ ٚاكي َٞ :ٞب ٔیٜٛ

 هٚىجبٍ یب هٚه ٔیٜٛ ِیٛاٖ ؿٟبٍْ یه ٔیٜٛ، وٕذٛر دوشٝ ٔیٜٛ ِیٛاٖ
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 یه ٔؼبىَ دٙیَٔؼِٕٛی ٌَْ 60 سب 45 ؿَة، وٓ ٔبٕز یب ٙیَ ِیٛاٖ یه ثب ثَاثَ ٌَٜٚ ایٗ اُ ٚاكي َٞ :ِجٙیبر ٚ ٙیَ

 ىٚؽ ِیٛاٖ 2 یب وٚه ِیٛاٖ ؿٟبٍْ یه وجَیز، ل٥ٛی ٚ٘یٓ

 یه َٔؽ، ٍاٖ ٘ٞف دوشٝ، هٍٛٙشی ٌٛٙز( 30ٌَْ سىٝ َٞ)سىٝ 2 ثب ثَاثَ ٌَٜٚ ایٗ اُ ٚاكي َٞ: َٔؽ سوٓ ٚ ٌٛٙز

 َٔؽ سوٓ ػيى ىٚ یب ىٕز، وف ا٘ياُٜ ثٝ ٔبٞی سىٝ

 كجٛثبر)٘وٛى، ِٛثیب، ػيٓ، ِذٝ ٚ ...( ٚ ٔغِ ىا٘ٝ ٞب)ٌَىٚ، ثبىاْ، فٙيق، ثبىاْ ُٔیٙی ٚ ....(. :ٔغِٞب ٚ كجٛثبر

 ٞبی ٘ٛٙبثٝ ٞب، ٍٙٛی ٞب، سَٙی لٙيی، ٔٛاى ٚ ٙیَیٙی ،(هبٔٝ وَٜ، ى٘جٝ، ػبٔي، ٚ ٔبیغ ٍٚغٗ)ٞب ؿَثی :ٔشفَلٝ

 لٟٜٛ ؿبی، ٌبُىاٍ،

 :ٔىُٕ ٚ سغٌیٝ آُٔٛٗ ثب آٙٙبیی

 :غٌایی ٌَٚٞبی

 .وٙٙي َٔٞف ٌَٜٚ ایٗ اُ ٚاكي 11 سب 7 ٍُٚا٘ٝ ٙیَىٜ ٚ ثبٍىاٍ ٔبىٍاٖ :غلار ٚ ٘بٖ ٌَٜٚ-

 .وٙٙي َٔٞف ٚاكي 4 سب 3 ٍُٚا٘ٝ ٙیَىٜ ٚ ثبٍىاٍ ٔبىٍاٖ :ٕجِی ٌَٜٚ-

 .وٙٙي َٔٞف ٚاكي 5 سب 4 ٍُٚا٘ٝ ٙیَىٜ ٚ ثبٍىاٍ ٔبىٍاٖ :ٞب ٔیٜٛ ٌَٜٚ-

 .وٙٙي َٔٞف ٚاكي 4 سب 3 ٍُٚا٘ٝ  ٙیَىٜ ٚ ثبٍىاٍ ٔبىٍاٖ :ِجٙیبر ٚ ٙیَ ٌَٜٚ-

 .وٙٙي َٔٞف ٚاكي 2 سب 1 ٍُٚا٘ٝ  ٙیَىٜ ٚ ثبٍىاٍ ٔبىٍاٖ :َٔؽ سوٓ ٚ ٌٛٙز ٌَٜٚ-

 .وٙٙي َٔٞف ٚاكي 2 سب 1 ٍُٚا٘ٝ ٙیَىٜ ٚ ثبٍىاٍ ٔبىٍاٖ :ٔغِٞب ٚ كجٛثبر ٌَٜٚ-

 اَٚ ٔبٞٝ ٕٝ ىٍ. ٘یٖز طبثز ثبٍىاٍی ٔير سٕبْ ىٍ ٘یبُ ایٗ ِٚی ٙٛى ٔی ثیٚشَ غٌایی ٔٛاى ثٝ ٘یبُ ثبٍىاٍی ىٍٚاٖ ىٍ

 ثٝ ثيا٘یٓ ٙیَىٞی ٚ ثبٍىاٍی ىٍٚاٖ ىٍ وٝ ایٗ ثَای ٍاٜ ثٟشَیٗ. ٙٛى َٔٞف ُیبىی هیّی غٌایی ٘یٖز لاُْ ثبٍىاٍی
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 ثبٙي ٔٙبٕت ٍُٚ٘یَی وٝ ٍٝٛسی ىٍ. إز ٔبٖ ثيٖ ُٖٚ سغییَ ثٝ ىلز ٚ ُٖٚ ٌیَی ا٘ياُٜ ٘ٝ، یب ٔیوٍٛیٓ غٌا ا٘ياُٜ

 .إز ُیبى یب وٓ ٔب َٔٞفی غٌای إز ُیبى یب وٓ ٍُٚ٘یَی ٍٝٛر ایٗ غیَ ىٍ إز، ٔٙبٕت ٔب غٌای

 ٔشَ كٖت ثَ لي ٔؼٌٍٚ ثَ ُٖٚ سمٖیٓ BMI سؼییٗ

 ویٌَّْٛ 18 سب 12.5 :لاغَ افَاى

 ویٌَّْٛ 16 سب 11.5 :٥جیؼی افَاى

 ویٌَّْٛ 9 سب 7 :ُٖٚ ا١بفٝ ىاٍای

 ویٌَّْٛ 7 اُ وٕشَ :ؿبق افَاى

 .وٙیي ٝلجز دِٙه ثب إز ١ٍَٚی ٕٙب ثَای الاٖ وٝ ٚاوٖیٙبٕیٖٛ ا٘ؼبْ ىٍثبٍٜ :ٚاوٖیٙبٕیٖٛ

 ٚیَٚٓ وٙي، دیيا سٕبٓ َٕهؼٝ ثٝ ٔجشلا فَى ثب ثبٙي ِ٘ىٜ ٞٓ ٚاوٖٗ ٚ ٘ٚيٜ ٔجشلا َٕهؼٝ ثٝ لجلا وٝ ثبٍىاٍی ُٖ اٌَ

 ٔی ػٙیٗ ثٝ ػفز ٍاٜ اُ ٚیَٚٓ ٕذٔ. یبثي ٔی سىظیَ اٚ ثيٖ ىٍ ٚ ٙٛى ٔی ثي٘٘ ٚاٍى اٚ كّك ٚ ثیٙی ٍاٜ اُ َٕهؼٝ

 ٚ ٔبىٍ ١ٚؼیز ٙٛى ٔی سٛٝیٝ ثبٍىاٍی ُٔبٖ ىٍ ثبٙي، ٙيٜ َٕهؼٝ ىؿبٍ وٛىوی ىٍٚاٖ ىٍ ٔبىٍ اٌَ ٕٞـٙیٗ. ٍٕي

 .ٙٛى ثٍَٕی دِٙه س٤ٕٛ ػٙیٗ، ٕلأز

 ثٝ( فٍَٚىیٗ اٚا٤ٕ سب َٟٔ اٚا٤ٕ)وٙٙي ٔی ٕذَی آ٘فٛلاِ٘ا فُٞ ىٍ ٍا ٙبٖ ثبٍىاٍی اُ ثوٚی وٝ ثبٍىاٍی ُ٘بٖ ٕٞٝ

 سلمیمبر ٙٛ٘ي، ٚاوٖیٙٝ ٔشوٜٞ ٘ظَ ُیَ إز، ثٟشَ دِٙىی أُٛٗ ٚ ىٍٔبٖ ثٟياٙز، ُٚاٍر ٔبىٍاٖ اىاٍٜ سٛٝیٝ

 .وٙي ٕ٘ی ثیٚشَ ٍا ٚاوٖٗ ایٗ ػب٘جی ػٛاٍٟ ٍیٖه ثٛىٖ ثبٍىاٍ وٝ إز ىاىٜ ٘ٚبٖ اهیَ

 اُ ثؼي هَٛ٘یِی ثب ٔمبثّٝ ٚ ٔبىٍ هٖٛ كؼٓ افِای٘ ٚ ػٙیٗ ػفز، ٍٙي ػّز ثٝ ثبٍىاٍی ىٍٚاٖ ىٍ :آٞٗ ثٝ ٘یبُ

 ٚ َٔي ه٦َ افِای٘ ثي٘ی، ٘بسٛا٘ی ٚ ١ؼف ثبػض ثبٍىاٍ ُ٘بٖ ىٍ هٛ٘ی وٓ  ثٙبثَایٗ. یبثي ٔی افِای٘ آٞٗ ثٝ ٘یبُ ُایٕبٖ،

 .  ٙٛى ٔی ػٙیٗ ٕم٤ ٚ ٘بٍٓ ُٖٚ، وٓ ُ٘ٛاى سِٛي ه٦َ افِای٘ ُایٕبٖ، ٍٞٙبْ ثٝ ٔبىٍ ٔیَ
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 ٔی سٛٝیٝ ٌِا. ىاٍى ٚػٛى ٌٛاٍٙی ػٛاٍٟ ٕبیَ ٚ ٔؼيٜ ىٍى سٟٛع، ٔظُ ػٛا١ٍی ثَُٚ اكشٕبَ آٞٗ لَٛ َٔٞف ثب

 .ٙٛى ٔی سیَٜ ٔيفٛع ًٍ٘ آٞٗ َٔٞف ثب ١ٕٙب. ٙٛى هٍٛىٜ غٌا اُ ثؼي آٞٗ لَٛ ػٛاٍٟ، ایٗ وبٞ٘ ثَای ٙٛى

 اكشٕبَ ثبٍ 3 اُ ثی٘ كبٍّٔی ٙٛى ٔی ٔبىٍ ثيٖ آٞٗ ًهبیَ سوّیٝ ٔٛػت وٓ فبّٝٝ ثب ثوٞٛٛ ٔىٍَ ٞبی ثبٍىاٍی

 َٔٞف ٙي، ٌفشٝ آ٘ـٝ ثٝ سٛػٝ ثب: غٌایی ٞبی ٔىُٕ َٔٞف ىٞي ٔی افِای٘ ٍا ُایٕبٖ ٚ ثبٍىاٍی ىٍٚاٖ ػٛاٍٟ ثَُٚ

 ٕلأز ثبٍىاٍی ىٍٚاٖ ىٍ فِٛیه إیي ٕٞـٙیٗ ٚ ص ٚیشبٔیٗ دَٚسئیٗ، آٞٗ، وّٖیٓ، كبٚی غٌائی ٔٛاى وبفی ٔمياٍ

 ثب َٝفبٌ آٞٗ ٔب٘ٙي ٔٛاى ایٗ اُ ثَهی ثٝ ثبٍىاٍ ُٖ ثيٖ ٘یبُ افِای٘ وٝ آ٘ؼبئی اُ ِٚی. وٙي ٔی سبٔیٗ ٍا ػٙیٗ ٚ ٔبىٍ

 ثبٍىاٍی ىٍ فِٛیه إیي ٚ ٚیشبٔیٗ ِٔٛشی آٞٗ، ٙبُٔ غٌائی ٞبی ٔىُٕ َٔٞف ٙٛى، ٕ٘ی سبٔیٗ غٌائی ٔٛاى َٔٞف

 .ىاٍى ١ٍَٚر

 لاُْ ػٙیٗ ػٞجی ٕیٖشٓ ٍٙي ثَای كبٍّٔی اَٚ ٔبٜ ٕٝ ىٍ ثوٞٛٛ آٖ َٔٞف وٝ إز ای ٔبىٜ :فِٛیه إیي

 اُ غٙی غٌائی ٔٛاى َٔٞف ثب َٕٞاٜ ٔٙظٍٛ ثيیٗ. وٙي ٔی ػٌّٛیَی ُ٘ٛاى ىٍ ػٞجی ٕیٖشٓ ٔبىٍُاىی ٘مٜ اُ ٚ إز

 إفٙبع ٔظُ سیَٜ ثَي ٞبی ٕجِی. إز لاُْ ثبٍىاٍی دبیبٖ سب اثشيا اُ فِٛیه إیي ٌَْ ٔیىَٚ 400 ٍُٚا٘ٝ َٔٞف آٖ،

 .ثبٙٙي ٔی فِٛیه إیي ثَای هٛثی ٔٙجغ دَسمبَ ٚ ٔبٞی ػٍَ، كجٛثبر، هٍٛىٖ، ٕجِی ا٘ٛاع ٚ

 اُ لجُ ٔبٜ ٕٝ اُ(  ٔیٚٛى سٛٝیٝ آٖ َٔٞف فِٛیه یيٚ ثٛىٖ ىٕشَٓ ىٍ ٍٝٛر ىٍ) فِٛیه إیي لَٛ َٔٞف

 .ٙٛى ٔی سٛٝیٝ ثبٍىاٍی

 .ىاٍى َٔٞف ٔٙغ سیَٚئیي وبٍی دَ ثیٕبٍاٖ ىٍ فِٛیه یيٚ َٔٞف :سٛػٝ

 . إز ثلأب٘غ وٙٙي ٔی َٔٞف ِٛٚسیَٚوٖیٗ وٝ سیَٚئیيی ثیٕبٍاٖ وّیٝ ثَای فِٛیه یيٚ لَٛ

 . إز ه٦َ ثيٖٚ سیَٚئیيی ٞبی ثیٕبٍی ٕبیَ ثَای فِٛیه یيٚ ٔىُٕ ىٍ ٔٛػٛى یي ٔیِاٖ

 دی٘ اُ فِٛیه إیي لَٛ ٔیٍَّْ 4 ٍُٚا٘ٝ َٔٞف ثٝ ٘یبُ ٔبىٍاٖ ٕلأز هئشی ثٖشٝ ٦ٔبثك وٝ افَاىی ىٍ

 ٔؼَٕٛ ىُٚ ٕٞبٖ ثب آٖ اٍ دٔ ٚ وٙٙي َٔٞف ٍا ٔیِاٖ ایٗ ثبٍىاٍی اَٚ ٔبٜ 3 سب إز لاُْ ىاٍ٘ي، ثبٍىاٍی اُ
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 .ىٞٙي اىأٝ(  ٌَْ ٔیىَٚ 400

 ثبٍىاٍی 16 ٞفشٝ َٙٚع اُ ٙٛى ٔی سٛٝیٝ ٚ إز غٌائی ٞبی ٔىُٕ اُ ىیٍَ یىی :ٕبىٜ یب ٔیَٙاَ ٚیشبٔیٗ ِٔٛشی

 ٔبٜ 3 سب( ؿٟبٍْ ٔبٜ َٙٚع)

 .ٙٛى َٔٞف ػيى یه ٍُٚا٘ٝ ُایٕبٖ، اُ دٔ

 وّیٝ ثٝ ُایٕبٖ اُ دٔ ٔبٜ ٕٝ سب ؿٟبٍْ ٔبٜ دبیبٖ اُ یي ٔیىٌََْٚ 150 كبٚی ٚیشبٔیٗ ِٔٛشی ثٛىٖ ٔٛػٛى ٍٝٛر ىٍ

 ِٔٛشی ٍٝٛسیىٝ ىٍ ١ٕٗ ىٍ ٙٛى ٔی سٛٝیٝ آٖ َٔٞف ىاٍ٘ي سیَٚئیي دَوبٍی وٝ ثبٍىاٍی ٔبىٍاٖ ػِ ثٝ ثبٍىاٍ ٔبىٍاٖ

 .ٌَىى َٔٞف ٘جبیي فِٛیه یيٚ ٔىُٕ ٙٛى سؼٛیِ ٌَْ ٔیىَٚ 150 یي كبٚی ٔیَٙاَ ٚیشبٔیٗ

 ٕلأز ىٍ ٞٓ ٚ ٔبىٍ ٕلأز ىٍ ٞٓ ٙيیي ٚ ٔش٤ٕٛ هفیف، ٙىُ َٞ ثٝ ٕٛءسغٌیٝ :ثبٍىاٍ ُ٘بٖ ىٍ سغٌیٝ ٕٛء

 اُ ٚیْٜ َٔالجز ، ٘یبُ ٍٔٛى وبَِی ٚ ٔغٌی ٔٛاى سبٔیٗ ثبٍىاٍی، ىٍ ٔٙبٕت سغٌیٝ آُٔٛٗ ثب. ىاٍى إبٕی ٘م٘ ُ٘ٛاى

 ٚ فِٛیه إیي آٞٗ،) غٌائی ٞبی ٔىُٕ سؼٛیِ ٚ ٔبىٍ فٚبٍهٖٛ ٚ ُٖٚ ىلیك وٙشََ سغٌیٝ، ٕٛء ثٝ ٔجشلا ٔبىٍاٖ

 ىاى. وبٞ٘ ٍا آٖ اُ ٘بٙی ػٛاٍٟ ٚ وَى ػٌّٛیَی آٖ اُ سٛاٖ ٔی( ٚیشبٔیٗ ِٔٛشی

 :اُ ػجبٍسٙي ثبٍىاٍی ىٍ سغٌیٝ ٕٛء ثٝ اثشلاء ثَای ثبٍىاٍ، ُ٘بٖ ىٍ وٙٙيٜ ٖٔشؼي ػٛأُ ثَهی

 .ثبٍىاٍی اُ لجُ ٔبىٍ ُٖٚ ثٛىٖ وٓ ٚ ٔٙبٕت سغٌیٝ ٘ياٙشٗ ٚ ٔبىٍ سغٌیٝ ٕٛء‐

 .ثبٍىاٍی ىٍ ٘بٔٙبٕت ٌیَی ُٖٚ‐

 ُ٘يٌی اَٚ ٕبَ ىٍ ا ی ٚ ثبٙي ٌَْ 2500 اُ وٕشَ لجّی ُ٘ٛاىاٖ سِٛي ٍٞٙبْ ُٖٚ ؿٙب٘ـٝ) ُٖٚ وٓ ُ٘ٛاى ُایٕبٖ ٕبثمٝ‐

 .(ثبٙي ٔبىٍ سغٌیٝ ٕٛء اُ ٘بٙی إز ٕٔىٗ أَ ایٗ ثبٙٙي، ثٛىٜ سغٌیٝ ٕٛء ثٝ ٔجشلا ٚ لاغَ

 .وٓ فبّٝٝ ثب ثٛیْٜ ٔىٍَ ٞبی كبٍّٔی‐

 .ىٍآٔي وٓ ٞبی هب٘ٛاىٜ ُ٘بٖ‐
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 .ٔبلاٍیب ٚ فٚبٍهٖٛ ىیبثز، وّیٛی، لّجی ٞبی ثیٕبٍی ُٕ، ٔظُ ِٔٔٗ ٞبی ثیٕبٍی ثٝ ٔبىٍ اثشلاء‐

 .ثبٍىاٍی ىٍ ٝلیق سغٌیٝ اُ ٔبىٍ آٌبٞی ٘ب‐

 ٚ سلمیمبر (: ٌَافی ٍاىیٛ)دِٙىی ػىٖجَىاٍی ٚ ىهب٘یبر إشؼٕبَ ىاٍٚ، هٛىَٕا٘ٝ َٔٞف ػيْ

 إشؼٕبَ ٔب٘ٙي ىیٍَی ثبٍ ُیبٖ ػٛأُ ٚ اِىُ ٘ٛٙیيٖ ىاٍٚٞب، َٔٞف وٝ إز آٖ اُ كبوی ٙيٜ ا٘ؼبْ ٦ٔبِؼبر

 ىٍٚاٖ ىٍ( ٍاىیٌَٛافی ْ ٍٞٙب ثٝ) ایىٔ اٙؼٝ ٔؼَٟ ىٍ ٌَفشٗ لَاٍ یب ٕیٍبٍ ىٚى ثٝ آِٛىٜ ف٢بی ىٍ سٙفٔ ٚ ىهب٘یبر

 كشی ٚ ُ٘ٛاى ُٚ٘ی وٓ ُٚىٍٓ، ُایٕبٖ ٔٛػت ىهب٘یبر ٚ ٕیٍبٍ. آٍٚى ثٛػٛى ػٙیٗ ىٍ ٕٛء اطَ إز ٕٔىٗ كبٍّٔی

 .ٌَىى ٔی ػٙیٗ ىٍ ػٞجی اهشلاَ ٚ ٘بٞٙؼبٍی ، ٍٙي سبهیَ ثبػض اِىُ َٔٞف ٚ ٙٛى ٔی ُ٘ٛاى َٔي

. وٙٙي ایؼبى ُ٘ٛاى ٚ ػٙیٗ ىٍ ٞبئی ٘بٞٙؼبٍی ٚ ػٛاٍٟ ٚ ٍٕیيٜ ػٙیٗ ثٝ ٚ وَىٜ ػجٍٛ ػفز اُ سٛا٘ٙي ٔی ىاٍٚٞب اوظَ

 ػبُٔ یب ىاٍٚ آٖ ػٙیٙی َٔكّٝ وياْ ىٍ وٝ ىاٍى ایٗ ثٝ ثٖشٍی ىیٍَ ُای ه٦َ ػبُٔ َٞ ٚ ىاٍٚٞب سبطیَ یب ٚ ػب١ٍٝ ٘ٛع

 ایٗ ىٍ ٌِا إز كبٍّٔی اَٚ ٔبٜ ٕٝ ىٍ ٢َٔ ٔٛاى ٚ ىاٍٚٞب ٕٛء اطَار ثیٚشَیٗ وٝ آ٘ؼبئی اُ. ٌٌاٍى ٔی اطَ ػٙیٗ ثَ

 اٌَ. ٙٛى هٛىىاٍی دِٙه اػبُٜ ثيٖٚ دِٙىی ثَىاٍی ػىٔ ٘ٛع َٞ ا٘ؼبْ ٚ ىاٍٚ هٛىَٕا٘ٝ َٔٞف اُ ثبیي ٔير

 ثبیي إز، ىاٍٚ اُ إشفبىٜ ثٝ ٔؼجٍٛ ثبٍىاٍی اٚایُ ىٍ یب ٚ وَىٜ ٔی َٔٞف ىاٍٚ ثیٕبٍی ػّز ثٝ ثبٍىاٍی اُ لجُ هبٕ٘ی

 وٓ ُ٘ٛاى سِٛي ٞب، ا٘ياْ ٚ اػ٢ب ٘مٜ ٔظُ ػٙیٙی ٞبی ٘بٞٙؼبٍی وٙي ٦ّٔغ هٛى ثٛىٖ ثبٍىاٍ اُ ٍا ٔبٔب یب دِٙه كشٕبً

 ى٘ياٖ ٙيٖ ًٍ٘ ثي وبْ، ٚ ِت ٙىبف ٔب٘ٙي ٍٝٛسی ٚ ى٘يا٘ی ٘مبیٜ ٚ ٔٚىلار ًٞٙی، ٔب٘يٌی ػمت ٘بٍٓ، ٚ ُٖٚ

 ُ٘ٛاى، ٞبی

 .إز ثبٍىاٍی ىٍ آٍٚ ُیبٖ ػٛأُ ٕبیَ یب ٕیٍبٍ وٚیيٖ ٚ ىاٍٚٞب ثَهی َٔٞف ػٛاٍٟ اُ ػٙیٙی ىٍٚاٖ ٔیَ ٚ َٔي

. ٙٛى ٕ٘ی سٛٝیٝ ثبٍىاٍ ٔبىٍ ٙىٓ ٚ هبَٜٝ ٍِٗ اُ ػىٖجَىاٍی ىا٘ي، ٔی لاُْ دِٙه وٝ ٔٛاٍىی ىٍ ػِ ثٝ*

 ٔبىٍ ٙىٓ ٍٚی ٔوٞٛٛ َٕثی دٛٙ٘ ىاىٖ لَاٍ ثب ٔبىٍ ثيٖ اػ٢ب ٕبیَ اُ ػىٖجَىاٍی

 .٘ياٍى اٙىبِی ػٙیٗ ثٝ اٙؼٝ َٕ٘یيٖ ٔٙظٍٛ ثٝ

 .ٙٛى َٔالجز ٔشوٜٞ ٘ظَ سلز ثبیي ٚی ثبٍىاٍ، ٔبىٍ ثٛىٖ ٔؼشبى ٍٝٛر ىٍ : سٛػٝ
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 سٛٝیٝ إز ٥جیؼی أَی وٝ وٙٙي ٔی هٖشٍی ٚ آِٛىٌی هٛاة اكٖبٓ ُ٘بٖ ثیٚشَ كبٍّٔی اٚایُ ىٍ :إشَاكز

 إشَاكز ثَای وبفی ُٔبٖ ٚ ىاٙشٝ ثبٍىاٍی اٚاهَ ىٍ هٞٛٝبً إشَاكز ثَای ٔٚوٜ ثَ٘بٔٝ یه ثبٍىاٍ ُ٘بٖ ٙٛى ٔی

 اوٖیْٖ ٚ ٍٕب٘ی هٖٛ ٕجت أَ ایٗ.  إز دّٟٛ ثٝ هٛاثیيٖ إشَاكز، ثَای ١ٚؼیز ثٟشَیٗ. ثٍیَ٘ي ٘ظَ ىٍ هٛى

 اُ. ٌیَى ٍٝٛر آٍأی ثٝ ثبیي ٙيٖ ثّٙي یب ٚ ىیٍَ دّٟٛی ثٝ دّٟٛ یه اُ ١ٚؼیز سغییَ. ٙٛى ٔی ػٙیٗ ثٝ ثٟشَ ٍٕب٘ی

 هب٘ٝ ٍٕٙیٗ ٞبی فؼبِیز ا٘ؼبْ اُ ثبیي ثبٍىاٍی آهَ ٞبی ٞفشٝ ىٍ ٙٛى، ٔی َٔٞف ُیبىی اَّ٘ی ُایٕبٖ ىٍ وٝ آ٘ؼبیی

 .ٙٛى اػشٙبة( سىب٘ی هب٘ٝ ٔب٘ٙي)

 ىٍ ثشٛا٘ٙي ثبیي آ٘بٖ ٚ( ٍُٚ ىٍ ٕبػز 8 اُ وٕشَ) ثبٙي ٥ٛلا٘ی ُیبى ٘جبیي ٙبغُ ٔبىٍاٖ وبٍ ٕبػز :فؼبِیز ٚ وبٍ

 یب ٚ ٍٕٙیٗ اػٖبْ وَىٖ ا ػبثغ ٚ وَىٖ ثّٙي ٖٔشِّْ وٝ ٔٚبغّی. وٙٙي إشَاكز ای ىلیمٝ ؿٙي هٛى وبٍ فٛاُٝ

 . ثبٙي ٕ٘ی ٔٙبٕت ثبٍىاٍ ٞبی هب٘ٓ ثَای إز، ٕٕی ٔٛاى ثب سٕبٓ ٥ٛلا٘ی، ٔير ثٝ ایٖشبىٖ

 ایٖشبىٖ اُ ٚ ٙٛى ٔی ُیبى سؼَیك ٚ لّت ١َثبٖ افِای٘ ٔٛػت وٝ ٍٕٙیٗ وبٍٞبی ا٘ؼبْ اُ ثبٍىاٍ ُ٘بٖ ٙٛى ٔی سٛٝیٝ

 ٍاٜ ٔشٙبٚة ٥ٍٛ ثٝ الأىبٖ كشی وبٍ ُٔبٖ ىٍ. ثذَٞیِ٘ي ١ٚؼیز یه ىٍ( ٕبػز 3 اُ ثی٘) ٔير ٥ٛلا٘ی ٖ٘ٚشٗ یب ٚ

 .ىٞٙي لَاٍ هٛى دبی ُیَ ىٍ دبیٝ ؿٟبٍ یه ٖ٘ٚشٗ ٍٞٙبْ ىٍ ٚ ثَٚ٘ي

 ٌَٕیؼٝ، سٟٛع، ٍِٗ، دَهٛ٘ی ٞب، دٖشبٖ ٙيٖ ثٍِي ٔب٘ٙي ثبٍىاٍی ىٍٚاٖ سغییَار :ػٖٙی ٍٚاث٤ ىٍ ثٟياٙز

 اَٚ ٘یٕٝ ٥ی ػٖٙی سٕبیلار ٌَؿٝ. ٌٌاٍى ٔی سأطیَ ػٖٙی ٞبی فؼبِیز ٍٚی ثَ دَیٙٝ ٚ ٙىٓ سغییَار ٚ ثٌٍِی

 یب ٚ ٘ىٙي ٘بٍاكشی اكٖبٓ ٔبىٍ وٝ ُٔب٘ی سب ٔمبٍثز. ىاٍى افِای٘ ىْٚ ٘یٕٝ ىٍ اغّت ِٚی یبثي ٔی وبٞ٘ ثبٍىاٍی

 (فؼّی كبٍّٔی ىٍ ٍَٕاٞی ػفز ٚ ثیٙی ِىٝ ٚػٛى یب ُٚىٍٓ ُایٕبٖ یب ٕم٤ ٕبثمٝ ٔب٘ٙي) دِٙىی ٘ظَ اُ ٕٔٙٛػیشی

 ویٖٝ ىٍٖٚ ٚ ٍكٓ ىاهُ ىٍ ػٙیٗ ا ُیَ وٙي ٕ٘ی ایؼبى ػٙیٗ ثَای ٔٚىّی ٔمبٍثز ١ٕٙبٌ. ٘ياٍى ٔب٘ؼی ثبٙي، ٘ياٙشٝ

 .ىاٍى لَاٍ آة

 فٚبٍ ٘یِ ٚ وٕشَ اَّ٘ی َٝف ثبػض وٝ إز ٔٙبٕت ٔمبٍثز ثَای ١ٚؼیشی آهَ، ٞبی ٔبٜ ىٍ ثوٞٛٛ ثبٍىاٍی ىٍٚاٖ ىٍ

 .ٙٛى ٍكٓ ٚ ٙىٓ ٍٚی وٕشَ
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 ا٘ؼبْ ُایٕبٖ اُ ثؼي ٚ لجُ إز لاُْ وٝ آ٘ـٝ ٍٔٛى ىٍ ٍا ٔبىٍ ثبیي ُایٕبٖ اُ لجُ :ُایٕبٖ ٔمئبر وَىٖ فَاٞٓ

 اُ ا٥ٕیٙبٖ ٚ ُایٕبٖ سمَثیی سبٍین اُ هب٘ٛاىٜ ٚ َٕٖٞ وَىٖ آٌبٜ ُ٘ٛاى، ٚ هٛى ٘یبُ ٍٔٛى ٕٚبیُ سٟیٝ. ٕ٘ٛى آٔبىٜ ىٞي،

 ٔٙبٕت ٔلُ ٚ ٥جیؼی ُایٕبٖ إٞیز ٍٔٛى ىٍ ٔبىٍ آُٔٛٗ ُایٕبٖ، ٍٞٙبْ ىٍ َٕٖٞ ثوٞٛٛ آ٘بٖ ثٛىٖ ىٕشَٓ ىٍ

 .ثبٙي ٔی ُایٕبٖ اُ دی٘ ٟٔٓ اليأبر اُ ُایٕبٖ

 ثبٍىاٍی ىٍٚاٖ ىٍ إز لاُْ ، ُایٕبٖ اُ دٔ ٘بهٛإشٝ ثبٍىاٍی ٚلٛع اُ ػٌّٛیَی ٔٙظٍٛ ثٝ :هب٘ٛاىٜ سٙظیٓ ٔٚبٍٜٚ

 ىٍٜٚ ىٍ ٍٔٛى ایٗ ىٍ ٔبىٍ آُٔٛٗ. ٕ٘ٛى آٌبٜ ثبٍىاٍی اُ ػٌّٛیَی ِِْٚ اُ ٍا ٔبىٍ( ثبٍىاٍی 37 سب 35 ٞفشٝ ٔلالبر)

 ىلز ٚ آٔبىٌی ُ٘ٛاى اُ َٔالجز ٚ ُایٕبٖ ٔٚىلار ػّز ثٝ ٔبىٍ ُایٕبٖ اُ دٔ إز ٕٔىٗ ُیَا ٙٛى، ٔی سبویي ثبٍىاٍی

 .ثبٙي ٘ياٙشٝ ػٌّٛیَی ٔٙبٕت ٍٚٗ ا٘شوبة ثَای وبفی

 ٌٌاٍی سبطیَ اسفبق ُ٘بٖ ُ٘يٌی ىٍ وٝ ا٘ياُٜ ٕٞبٖ ٙيٖ ىاٍ ثـٝ :َٕٖٞا٘ٚبٖ ثبٍىاٍی ىٍٚاٖ ىٍ َٔىاٖ ٘م٘

 ٍٔٛى ىٍ َٔىاٖ وَىٖ آٌبٜ ثب. ىاٍى ثي٘جبَ آٟ٘ب ثَای ٍا ػيیيی ٞبی ٖٔئِٛیز ٚ إز ٔٛطَ ٘یِ َٔىاٖ ُ٘يٌی ىٍ إز،

 ثبٍىاٍی ُٔبٖ ىٍ فؼبِی ٘م٘ وٝ وَى وٕه ا آ٘ٝ ثٝ سٛاٖ ٔی ثبٍىاٍی، اُ ٘بٙی ٍٚا٘ی ٚ ػٖٕی ٘یبُٞبی ٚ سغییَار

 وٙٙي. آٔبىٜ ديٍی ٘م٘ ثَای ٍا هٛى آٖ ثَ ػلاٜٚ ٚ ىاٙشٝ َٕٖٞٙبٖ

 ٔٙبٕت سغٌیٝ اُ ا٥ٕیٙبٖ ثٟياٙز، هب٘ٝ ثٝ َٔست َٔاػؼٝ ثَای هٛى ثبٍىاٍ َٕٖٞ كٕبیز ثب سب وٙیي سٚٛیك ٍا َٔىاٖ

...  ٚ ُایٕبٖ ثَای اٚ َٕٞاٞی ٙٛى، ٔی ٘بٍاكشی ىؿبٍ وٝ ٔٛاٍىی ىٍ اٚ ثب ٕٞيٍىی اظٟبٍ غٌائی، ٞبی ٔىُٕ َٔٞف ٚ ٚی

 .ٙٛ٘ي ٕٟیٓ ٕبِٓ ُ٘ٛاى یه سِٛي ٚ ثبٍىاٍی ٙيٖ ٥ی ٕلأز ثٝ ىٍ

 ٚ ػٖٕی سغییَار ثٝ سٛػٝ ثب ِٚی إز ٥جیؼی فَایٙي یه ُایٕبٖ ٚ ثبٍىاٍی :ُایٕبٖ ثَای آٔبىٌی ٞبی ولآ

 ٘ب٦ّٔٛة اطَ سٛا٘ي ٔی سغییَار ایٗ ٘ٚٛى، كٕبیز ٔبىٍ اٌَ. إز هبٝی ٞبی كٕبیز ٘یبُٔٙي ٔبىٍ آٖ، اُ ٘بٙی ٍٚا٘ی

 ىٍٚاٖ ٞبی َٔالجز وٙبٍ ىٍ ُایٕبٖ ثَای آٔبىٌی ػٙٛاٖ ثب ٞبیی ولآ ٔٙظٍٛ، ٕٞیٗ ثٝ. ثٌٍاٍى ٔبىٍ ٚ ػٙیٗ ٍٚی ثَ

 ٥َیك اُ ٍا ىٍىٞبی٘ ُایٕبٖ ُٔبٖ ىٍ ٚ ىاٙشٝ ُایٕبٖ، ىٍى اُ ىٍٕز ًٞٙیز ثشٛا٘ي ٔبىٍ سب ٙٛى ٔی سٚىیُ ثبٍىاٍی
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 سَیٗ ٟٔٓ ىٍ ثشٛا٘ي ٚ یبثي وبٞ٘ ثبٍىاٍی ىٍ ٔبىٍ ٞبی ٍَ٘ا٘ی ٕٞـٙیٗ وٙي، وٙشََ اٍاىی ٥ٍٛ ثٝ هبٝی ٞبی سَٕیٗ

 .ثبٙي ىاٙشٝ فؼبِی ٘م٘ هٛى ُ٘يٌی سؼَثٝ

 سَٕیٗ . ٌَىى ٔی سيٍیٔ ػّٕی ٚ سئٍٛی ٥ٍٛ ثٝ ٦ٔبِت ٚ ٙٛى ٔی َٙٚع ثبٍىاٍی(  20 ٞفشٝ) ىْٚ ٘یٕٝ اُ ٞب ولآ ایٗ

 ثٝ ُایٕبٖ اُ دٔ ٚ ثبٍىاٍی ىٍٚاٖ ىٍ وٝ إز ٞبیی ٍٚٗ ىیٍَ ٚ سٙفٖی ٔبٕبّ، وٚٚی، ٞبی سَٕیٗ ٙبُٔ ػّٕی ٞبی

 .ٙٛى ٔی ىاىٜ آُٔٛٗ ٔبىٍ

 ثبٍىاٍی 6 سب 4 ٞفشٝ ىٍ ُ٘بٖ اوظَ ىٍ سمَیجب ،آٖ ثيٖٚ یب إشفَاؽ ثب َٕٞاٜ سٟٛع :ثبٍىاٍی ىٍٚاٖ ٙبیغ ٙىبیبر

 كبِز ایٗ. ثیفشي اسفبق ٍُٚ ٥َٛ ىٍ ثبٍ ؿٙي إز ٕٔىٗ وٝ ٙٛى ٔی ایؼبى إشفَاؽ ثيٖٚ یب إشفَاؽ ثب سٟٛع كبِز

 غٌا َٔٞف ٍهشوٛاة، اُ ثَهٛإشٗ اُ لجُ ثیٖىٛیز ٚ ثَٙشٝ ٘بٖ سىٝ هٍٛىٖ. ىاٍى اىأٝ ثبٍىاٍی 12 ٞفشٝ ىٍ ٔؼٕٛلا

 ُ٘ؼجیُ َٔٞف ٚ وَىٜ َٕم ٚ ؿَة غٌاٞبی هٍٛىٖ اُ دَٞیِ ٚػيٜ، َٞ ىٍ وٕشَ كؼٓ ثب أب ثیٚشَ ٞبی ٚػيٜ ىٍ

 .ٙٛى ٖٙشٚٛ آة ثب ىٞبٖ كشٕب إشفَاؽ ىاٙشٗ ٍٝٛر ىٍ. ٙٛى ٔی سٛٝیٝ

 ٚ ٙيٜ ثیٚشَ ثبٍىاٍی اٚاهَ ىٍ فمَار ٕشٖٛ ا٘لٙبی ٙيٜ، ثٍِي ٍكٓ ٚ ٞب ٍٖٞٛٔٛ اطَ سلز :ىٍى دٚز ٚ وَٕىٍى

 وَىٖ هٓ ثّٙي، دبٙٙٝ ٞبی وف٘ دٛٙیيٖ دٚز، ثٝ هٛاثیيٖ یب ٙيٖ هٓ اُ إز ثٟشَ. وٙي ٔی ایؼبى ٍا ٔٚىُ ایٗ

 ٚ دٚز ػ٢لار ىاٙشٗ ٍ٘ٝ ٝبف ٔلىٓ، ٚ ٕفز سٚه اُ إشفبىٜ ٕٞـٙیٗ. ٙٛى دَٞیِ اػٖبْ ثَىاٙشٗ ٍٞٙبْ وَٕ

 .إز ٔٙبٕت ىٍى سٖىیٗ ثَای ٔٙبٕت ٞبی سَٕیٗ ا٘ؼبْ ٚ ٖ٘ٚشٗ ٍٞٙبْ ىٍ وَٕ ٌٛىی ىٍ ثبِ٘ ٌٌاٙشٗ

 لبثُ وٝ ٔٛاىی یب ٚ غَیت ٚ ػؼیت غٌاٞبی هٍٛىٖ ثٝ سٕبیُ ُ٘بٖ اُ ثؼ٢ی ثبٍىاٍی ٥َٛ ىٍ ٌبٞی :كبٍّٔی ٚیبٍ

 كبٍّٔی ىٍ ٚیبٍ ٘ٛع ٙيیيسَیٗ غٌائی ٚیبٍ. ٙٛ٘ي ٔی ٘بٍاكز ٙيیياَ غٌاٞب یب ثٛٞب ثَهی اُ ٚ ىاٍ٘ي ٘یٖز، هٍٛىٖ

 .ٕ٘بیٙي َٔٞف آٖ اُ ٔبیّٙي ثبٍىاٍ ُ٘بٖ وٝ ٖٞشٙي ٔٛاىی سَیٗ ٙبیغ ین ٞبی ٚسىٝ یوـبَ ثَفه ٍٓ، هبن. إز

 ٔير ٔبیّٙي ٚ وٙٙي ٔی آِٛىٌی هٛاة ٚ هٖشٍی اكٖبٓ ُ٘بٖ ثیٚشَ كبٍّٔی اٚائُ ىٍ :آِٛىٌی هٛاة ٚ هٖشٍی

 .٘ياٍى هبٝی إٞیز ٚ ٙٛى ٔی ٥َف ثَ ثبٍىاٍی 16 ٞفشٝ اُ ثؼي كبِز ایٗ ٔؼٕٛلاً. ثوٛاثٙي ثیٚشَی ُٔبٖ
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 ٍٚی ثَ آٖ فٚبٍ ٚ ٍكٓ ٙيٖ ثٍِي ػّز ثٝ ثبٍىاٍی اٚاهَ ٚ ٍٞٛٔٛ٘ی سغییَار ػّز ثٝ ثبٍىاٍی اٚایُ ىٍ سىٍَ اىٍاٍ:

 ٘جبٙي، َٕٞاٜ وَىٖ اىٍاٍ ٍٞٙبْ ُٕٛٗ ٚ ىٍى ثب وٝ ٍٝٛسی ىٍ ػلأز ایٗ. ٙٛى ٔی ثیٚشَ وَىٖ اىٍاٍ ىفؼبر ٔظب٘ٝ،

 وبُٔ سوّیٝ ٔٙظٍٛ ثٝ. وٙي ٔی وٕه ١ٚؼیز ایٗ ثٟجٛى ثٝ ٙجب٘ٝ هٛاة اُ لجُ ٔبیؼبر َٔٞف وَىٖ وٓ. إز ٥جیؼی

 ٍٞٙبْ ىٍ ىٍى ٚ ُٕٛٗ اىٍاٍ، سىٍَ ثَ ػلاٜٚ اٌَ. ٙٛى ٔی سٛٝیٝ ػّٛ ٥َف ثٝ ٙيٖ هٓ وَىٖ، اىٍاٍ ٍٞٙبْ ىٍ ٔظب٘ٝ

 .ٙٛى ٍٔٚٛر ٔبٔب یب دِٙه ثب ثبیٖشی ٙٛى، دیيا وَىٖ اىاٍاٍ

 كبِی ثی ٚ ١ؼف اكٖبٓ ٔبىٍ إز ٕٔىٗ كبٍّٔی اُ ٘بٙی ٍٞٛٔٛ٘ی سغییَار ػّز ثٝ :ٕٖشی ٚ ١ؼف اكٖبٓ

 اُ هٛىىاٍی ، ٕجه ٍُٚٙی كَوبر ا٘ؼبْ ػٕیك، سٙفٔ اُىكبْ، اُ ىٍٚ ٚ آٍاْ ٔلی٤ ٚ سبُٜ ٞٛای اُ إشفبىٜ. وٙي

 .ثٛى هٛاٞي وٙٙيٜ وٕه ٔٚىُ ٍفغ ىٍ ٘بٌٟب٘ی ١ٚؼیز سغییَ

 ٚ ٍٞٛٔٛ٘ی سغییَار ػّز ثٝ إز ٕٔىٗ ىاٍ٘ي ٥جیؼی ِٔاع اػبثز ػبىی كبِز ىٍ وٝ ثبٍىاٍ ُ٘بٖ اُ ثٖیبٍی :یجٕٛز

 6 كيٚى) ٍُٚ ٥َٛ ىٍ ٔبیؼبر ُیبى َٔٞف. ٙٛ٘ي یجٕٛز ىؿبٍ ػٖٕب٘ی فؼبِیز وبٞ٘ ٚ ٞب ٍٚىٜ كَوبر ٙيٖ وٙي

 ِٔاع اػبثز ثٝ ػبىر ٚ ىاٍ ٕجٛٓ ٘بٖ ٔظُ ُیبى فیجَ كبٚی غٌاٞبی َٔٞف سبُٜ، ٕجِیؼبر ٚ ٔیٜٛ اُ إشفبىٜ ،( ِیٛاٖ

 .ٙٛى ٕ٘ی سٛٝیٝ كبٍّٔی ىٍ ّٔیٗ َٔٞف.  إز ٔؤطَ كبِز ایٗ اُ ػٌّٛیَی ىٍ ٍُٚ اُ ٔؼیٙی ٕبػبر ىٍ

 ثٝ َٔث٣ٛ ٞبی ٍٖٞٛٔٛ اطَار ٘یِ ٚ ٞب ٍیٝ دبئیٗ لٖٕز ثٝ آٖ فٚبٍ افِای٘ ٚ ٍكٓ ٙيٖ ثٍِي ػّز ثٝ :٘فٔ سٍٙی

 ٙب٘ٝ ٚ َٕ ُیَ ثبِ٘ ؿٙي ٌٌاٙشٗ.  ٙٛى ایؼبى سٙفٔ ٙيٖ سٙي ٚ ٘فٔ سٍٙی اكٖبٓ ٔوشَٞی إز ٕٔىٗ ثبٍىاٍی،

 ىٍ. وٙي ٔی وٕه هٛاثیيٖ ٍٞٙبْ ثٝ ٘فٔ سٍٙی وبٞ٘ ىٍ دَهٍٛی اُ اػشٙبة ٚ ٖ٘ٚشٝ ٘یٕٝ كبِز ثٝ ٌَفشٗ لَاٍ ٚ ٞب

 .ٙٛى ٔی سَ ٍاكز ٔبىٍ ثَای وٚیيٖ ٘فٔ ، ٌیَى ٔی لَاٍ ٍِٗ ىاهُ ىٍ ػٙیٗ َٕ وٝ ُٔب٘ی ثبٍىاٍی، آهَ ٔبٜ

 ثبػض سٛا٘ي ٔی ثٟياٙشی ٘ىبر ٘ىَىٖ ٍػبیز. إز ٥جیؼی ثٛ، ثی ٚ ًٍ٘ ثی سَٙلبر :ٟٔجُ سَٙلبر افِای٘

. ىاٍى ىٍٔبٖ ثٝ ٘یبُ وٝ ٙٛى وَىٖ اىٍاٍ ٍٞٙبْ ىٍى ٚ ُٕٛٗ هبٍٗ، ٔب٘ٙي ػلائٕی ثَُٚ ٚ سَٙلبر ثٛی ٚ ًٍ٘ سغییَ

 .ٙٛى ٔی سٛٝیٝ آٖ وَىٖ هٚه ٚ آة ثب سٙبّٕی ٘بكیٝ َٔست ٖٙشٚٛی ُیَ، ِجبٓ ٍُٚا٘ٝ سؼٛی٠
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 ٙبیغ دبٞب ػ٢لار ٌَفشٍی ، اػٞبة ٍٚی فٚبٍ ٚ ٍكٓ ثٌٍِی ػّز ثٝ ثبٍىاٍی ىْٚ ٘یٕٝ اُ :دب ػ٢لار ٌَفشٍی

 .ٙٛى ٔی ىٍى وبٞ٘ ٚ ػ٢لار ٌَفشٍی ٙيٖ وٓ ثبػض ػ٢لار، ٔبٕبّ ٚ ىاٙشٗ ٍ٘ٝ ٌَْ. إز

 دِٙه س٤ٕٛ َٔالجز ثبٙي، وّٖیٓ اهشلاَ آٖ، ػّز إز ٕٔىٗ ٘ٚي، ٍفغ ػ٢لار ٌَفشٍی اليأبر ایٗ ثب ؿٙب٘ـٝ

 .إز ١ٍَٚی

 اغّت وٙي اكٖبٓ ٍاٖ وٚبِٝ ىٍ ٍا ٔجٟٕی ىٍىٞبی ثبٍىاٍ، هب٘ٓ إز ٕٔىٗ ٍكٓ ٙيٖ ثٍِي ثب :ٍاٖ وٚبِٝ ىٍى

 .إز ١ٍَٚی دِٙه س٤ٕٛ ثٍَٕی ىاٙز، سياْٚ ىٍىٞب ٌٛ٘ٝ ایٗ اٌَ. ٙٛى ٔی ٍفغ إشَاكز ثب ىٍىٞب ایٗ

 ٘فٔ سٍٙی ٚ ىٍى وَٕ دٚز، ىٍى ػٙیٗ، كَوبر ٙىٓ، ٙيٖ ثٍِي ػّز ثٝ كبٍّٔی ٞبی ٞفشٝ افِای٘ ثب :هٛاثی ثی

 آة ویٖٝ ٌٌاٙشٗ ثٖشَ، ثٝ ٍفشٗ اُ لجُ ٌَْ ٙیَ ِیٛاٖ یه ٘ٛٙیيٖ. ٙٛى ٔی ٔٚىُ ٔبىٍ ثَای هٛاثیيٖ سيٍیغ ثٝ

 ثی ٍفغ ىٍ ٍٕٙیٗ غٌاٞبی ٘وٍٛىٖ ٚ ٌَْ آة ا ة وَىٖ كٕبْ آُاى، ٞٛای ىٍ ُىٖ ليْ ىلیمٝ ؿٙي دبٞب، ٍٚی ثَ ٌَْ

 ىٍ اهشلاَ ثبػض ٙٛى، ٔی ٍى آٖ دٚز اُ وٝ هٛ٘ی ٞبی ٍي ثٝ ٍكٓ فٚبٍ ٚ ٙىٓ ثٌٍِی ١ٕٙبً. إز ٔؤطَ هٛاثی

 دٚز ثٝ هٛاثیيٖ اُ آهَ ٞبی ٞفشٝ ىٍ ثبیي ثبٍىاٍ ُٖ ا ٌِ. ٙٛى ٔی ثبٍىاٍ ُٖ ٞبی ا٘ياْ ثؼ٢ی ٚ ػٙیٗ ثٝ هٖٛ ٍٕیيٖ

 ٔبىٍ، آٖ ٥ی ٌَىىوٝ ٔی دَه٦َٔلٖٛة ُٔب٘ی كبٍّٔی اُ٘ظَسؼَیف، ه٦َ ٔؼَٟ ىٍ ٞبی كبٍّٔی .وٙي هٛىىاٍی

 لَاٌٍیَ٘ي. ثیٕبٍی ٚیب ٔؼِّٛیز ه٦ََٔي، ىٍٔؼَٟ ٔؼَٕٛ كي اُ ثیٚشَ ُ٘ٛاى یب ػٙیٗ

 

 

 

 

 

 



67 

 

 ٍىیف ػلائٓ سٛٝیٝ

کوتز هیل شَد. اس خَردى غذاّای ًفاخ، سزخ  اس  غذا در ٍعدُ ّای تیشتز ٍ تا حجن

کزدُ، چزب، پزادٍیِ، ٍ تَدار اجتٌاب شَد. اس خالی یا خیلی پزًگْداشتي هعدُ 

اجتٌاب شَد. اس خن شدى یا خَاتیدى تِ پشت اجتٌاب شَد. توزیي ّای هٌاسة 

 اًجام دّید.

 1 سَسش سز دل

پزّیش شَد.اس هصزف سیاد هَاد غذایی ًفاخ ٍ سزخ کزدًی   2 ًفخ شکن 

ًاى سثَس دار)سٌگک(، هایعات فزاٍاى، سثشی ٍ هیَُ، رٍغي سیتَى ٍ آب آلَ هصزف 

اًجام شَد. شَد. توزیي ّای هٌاسة  

 3 یثَست

یثَست سهیٌِ ساس تَاسیز است. تا استفادُ اس پوادّای هَضعی، کوپزس  گزم،هصزف 

استفادُ اس رٍغي سیتَى در سالاد سثشی ٍ هیَُ تزای رفع یثَست استفادُ هی شَد. 

اًجیز خشک ٍ تاسُ کوک کٌٌدُ است. هصزف  

 4 تَاسیز

 

 :ه٦َ ٔؼَٟ ىٍ ٞبی كبٍّٔی

 ىٍٔؼَٟ ثیٚشَاُكئؼَٕٛ ُ٘ٛاى یب ػٙیٗ ، ٔبىٍ آٖ ٥ی ٌَىىوٝ ٔی دَه٦َٔلٖٛة ُٔب٘ی كبٍّٔی اُ٘ظَسؼَیف،

 ٙبُٔ:لَاٌٍیَ٘ي،  ثیٕبٍی ٚیب ٔؼِّٛیز ه٦ََٔي،

 هَٛ٘یِی ٕم٤ ػلأز سَیٗ ٟٔٓ. ٌٛیٙي ٕم٤ ٍا كبٍّٔی 22 ٞفشٝ َٙٚع اُ لجُ ثبٍىاٍی كبُٝ هَٚع :ػٙیٗ ٕم٤

 .٘بٔٙي ىیٍَٓ ٕم٤ آَ٘ا ثیبفشي اسفبق ثبٍىاٍی اَٚ ٔبٞٝ ٕٝ اُ دٔ اسفبق ایٗ ؿٙب٘ـٝ. ثبٙي ٔی

 .إز ٔىٍَ ٕم٤ ٔشٛاِی ٕم٤ ثیٚشَ یب ثبٍ ىٚ

 كبٍّٔی ٔلَٞٛ كبِز ایٗ ىٍ.  ٌٛیٙي ٔی َٔٛ ٍا ػٙیٗ ٚ ػفز ٘بلٜ سٚىیُ یب سٚىیُ ػيْ :هٍٜٛ ثـٝ یب َٔٛ

 یب ثیٙی ِىٝ ٍٝٛر ثٝ إز ٕٔىٗ وٝ كبٍّٔی اَٚ ٔبٞٝ 3 ىٍ ثیٚشَ هَٛ٘یِی. ٍٕي ٔی ٘ظَ ثٝ اٍٍ٘ٛ هٛٙٝ ٔب٘ٙي

 فٚبٍ افِای٘ ٚ ػٙیٗ فؼبِیز ػيْ ، كبٍّٔی ٕٗ ثٝ ٖ٘جز ٍكٓ ا٘ياُٜ ثٛىٖ ثٍِي ثبٙي، ٙيیي سب ٔش٤ٕٛ هَٛ٘یِی

 ثبٙي. ٔی َٔٛ ػلائٓ اُ كبٍّٔی 24 ٞفشٝ اُ لجُ هٖٛ
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 ٍا آٖ وٝ ٕ٘بیي ٔی ٍٙي ٚ ٙيٜ وبٙشٝ ٍكٓ كفَٜ اُ هبٍع ىٍ ٙيٜ ثبٍٍٚ سوٓ اٚلبر ثؼ٢ی :ٍكٓ اُ هبٍع كبٍّٔی

 ثبٍٍٚ سوٓ ٍٟ٘ياٍی ثَای ا ٜ ِِٛٝ وٝ آ٘ؼبئی اُ.  إز ٍكٓ ِِٛٝ آٖ ٔلُ سَیٗ ٙبیغ ٚ ٌٛیٙي ٔی ٍكٓ اُ هبٍع كبٍّٔی

 ٚ ٙيیي ىٍى ثٝ ٔٙؼَ ٚ ٙيٜ دبٍٜ ٞفشٝ ؿٙي اُ ثؼي ٘ياٍ٘ي، اٍسؼبػی كبِز ٍكٓ ٔب٘ٙي ٚ ٖٞشٙي ثبٍیه ثٖیبٍ ٙيٜ

 .ٙٛى ٔی هَٛ٘یِی

 سٛا٘ي ٔی ػب١ٍٝ ایٗ اِجشٝ.  إز ٍكٕی هبٍع كبٍّٔی ػلائٓ اُ ثبٍىاٍی اَٚ ٞبی ٞفشٝ ىٍ ٙىٕی ىٍى ثب سٛاْ هَٛ٘یِی

 .ٙٛى ٔی ظبَٞ ٙٛن ػلائٓ  ٔؼٕٛلا ٙيٖ دبٍٜ ٍٝٛر ىٍ.  ثبٙي ػلأز ثيٖٚ "وبٔلا ٙيٖ، دبٍٜ اُ لجُ سب

 . ٙٛى ٔی ٙىٕی ىاهُ هَٛ٘یِی اطَ ىٍ ٔبىٍ َٔي ثٝ ٔٙؼَ ٚ ثٛىٜ ه٦َ٘بن ثٖیبٍ فٛق ػلائٓ ثٝ سٛػٟی ثی

EP كَٚف اهشٞبٍ ثٝ ٍا ٍكٓ هبٍع كبٍّٔی. ٙٛى اٍػبع ثیٕبٍٕشبٖ ثٝ فٍٛا ٔبىٍ ثبیي ػلائٓ ٔٚبٞيٜ ثب ٌِا 

(EP=Ectophc Pregnancyٖ٘ٚب) ىٞٙي ٔی. 

، ٌٛیٙي ٔی ىوِٕٛبٖ ٍا ٍكٓ ىیٛاٍٜ اُ ػفز ٔٛلغ اُ دی٘ ٙيٖ ػيا (:ىوِٕٛبٖ) ػفز ُٚىٍٓ ٙيٖ ػيا

 ُٚىٍٓ ٙيٖ ا ػي اُ ػلأشی سٛا٘ي ٔی ثبٍىاٍی، آهَ ٔبٞٝ ٕٝ ثوٞٛٛ ىْٚ ٘یٕٝ ىٍ ٙيیي ىٍى ىَ ثب سٛاْ هَٛ٘یِی

 ٙيٖ ػيا. إز ١ٍَٚی ٙٛن ػلائٓ ثٝ سٛػٝ ٌِا. وٙي ىاهّی هَٛ٘یِی ٔبىٍ إز ٕٔىٗ اٚلبر ٌبٞی. ثبٙي ػفز

 َٞ یب ٚ ػٙیٗ ٔبىٍ، َٔي ٔٛػت ىٍٔبٖ ىٍ سبهیَ.  إز ثبٍىاٍی ىٍٚاٖ آٍٚ ُیبٖ ثٖیبٍ ه٦َار اُ یىی ػفز ُٚىٍٓ

 .ٙٛى اٍػبع ٔبٔب یب دِٙه ثٝ فٍٛا ٔبىٍ ثبیي ثٙبثَایٗ. ٙٛى ٔی ىٚ

 ٍا كبِز ایٗ. دٛٙب٘ي ٔی ٍا ٍكٓ ٌَىٖ ٍكٓ، كفَٜ ثبلای ىٍ ٌَفشٗ لَاٍ ػبی ثٝ ػفز ٌبٞی :ٍاٞی َٕ ػفز

 یب ٚ لٖٕز وٙي، ٔی ٙيٖ ثبُ ثٝ َٙٚع ٍكٓ ىٞب٘ٝ وٝ ُٔب٘ی كبٍّٔی اٚاهَ ىٍ. ٌٛیٙي ٔی ٍاٞی َٕ ػفز ا٦ٝلاكبٌ

 اُ یىی ٍاٞی َٕ ػفز. ٌَىى ٔی ٙيیيی هَٛ٘یِی ثبػض وٝ ٙٛى ٔی ػيا ٍكٓ اُ ػٙیٗ هَٚع اُ لجُ ػفز سٕبْ

 ٍَٕاٞی ػفز ػلائٓ اُ كبٍّٔی اٚاهَ ىٍ ىٍى ىٖٚ ة هَٛ٘یِی.  إز ی ثبٍىاٍ ىٍٚاٖ اٚاهَ ه٦َ٘بن ثٖیبٍ ػٛاٍٟ

 .إز
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 ٘یٕٝ ىٚ ثٝ ثبٍىاٍی ٕٗ ثَكٖت وٝ إز ثبٍىاٍی ٥َٛ ىٍ ٟٔجُ اُ هٖٛ ٔمياٍ َٞ هَٚع ثبٍىاٍی ىٍ ه٦َ ػلائٓ اُ یىی

 .ىاٍى ٔوشّف ػُّ ٚ ٙٛى ٔی سمٖیٓ(  ٞفشٝ 20 َٞوياْ) ىْٚ ٚ اَٚ

 ٚ( َٔٛ) هٍٜٛ ثـٝ یب ٚ ٍكٓ هبٍع كبٍّٔی ٕم٤، ػّز ثٝ اغّت اَٚ ٔبٞة ٕٝ ثوٞٛٛ كبٍّٔی اَٚ ٘یٕٝ ىٍ هَٛ٘یِی

 ٌَفشٗ لَاٍ دبئیٗ یب ٚ ٍكٓ ىیٛاٍٜ اُ ػفز ٔٛػي اُ ُٚىسَ ٙيٖ ػيا ػّز ثٝ ْٕٛ ٔبٞة ٕٝ ثٛیْٜ كبٍّٔی ىْٚ ٘یٕٝ ىٍ

 .ثبٙي ٔی آفَیٗ ه٦َ ػٙیٗ ٚ ٔبىٍ ثَای ٔٛاٍى ایٗ ٕٞٝ وٝ افشي ٔی اسفبق ٍكٓ ىٍ ػفز

 ٚ ٔبىٍ ثَای ثبٍىاٍی ػٛاٍٟ سَیٗ ه٦َ٘بن ٚ سَیٗ ٟٔٓ اُ اولأذٖی دَٜ :)ٖٕٔٛٔیز كبٍّٔی(اولأذٖی دَٜ

 ثبلا هٖٛ فٚبٍ اُ إز ػجبٍر اولأذٖی دَٜ. ٕ٘ٛى ىٍٔبٖ ٚ ىاىٜ سٚویٜ ٍا آٖ ثبیي ػلائٓ ٔٚبٞيٜ ثب ا ٌِ. إز ػٙیٗ

 سٕبْ یب ٍٝٛر ٚ ا ٜ ىٕز ٍْٚ) ٞب ا٘ياْ ٍْٚ ثب َٕٞاٜ ثبلا فٚبٍهٖٛ یب ٚ اىٍاٍ ىٍ( آِجٛٔیٗ) دَٚسئیٗ ٚػٛى ثب َٕٞاٜ

 ثبٙي سٚٙغ ثب َٕٞاٜ ػلائٓ ایٗ اٌَ. ىیي سبٍی ٚ َٕىٍى ٚ( ٞفشٝ ىٍ ثیٚشَ یب ویٌَّْٛ یه) ٘بٌٟب٘ی ُٖٚ افِای٘ ،(ثيٖ

 سٟٙب ٔٛالغ ثَهی. ىاٍى ٚػٛى ػٙیٗ ٚ ٔبىٍ َٔي اكشٕبَ ثیٕبٍٕشبٖ ىٍ ىٍٔبٖ ػيْ ٍٝٛر ىٍ. ٌٛیٙي اولأذٖی آٖ ثٝ

 .إز ثبٍىاٍی هشٓ ىٍٔبٖ، ٍاٜ

 دَٜ ٕبُ ُٔیٙٝ ػٛأُ اُ ٕبَ 35 ثبلای ٚ 18 ُیَ ٕٙیٗ ىٍ كبٍّٔی ٚ لّٛئی ؿٙي ىیبثز، ِٔٔٗ، فٚبٍهٖٛ ٚػٛى

 .ثبٙٙي ٔی اولأذٖی

 ُایٕبٖ إز ٍٓ ُٚى ُایٕبٖ ُ٘يٜ ا ی َٔىٜ ثٍٞٛر ثبٍىاٍی وبُٔ ٞفشٝ 37 اُ لجُ ػٙیٗ سِٛي :ُٚىٍُٓایٕبٖ 

 . ثبٙي ٔی ُٚىٍٓ ُایٕبٖ ػلائٓ اُ(  37 ٞفشٝ اُ لجُ) ُٔبٖ ایٗ ىٍ ُایٕب٘ی ای ىٍىٜ ٚ ٍكٕی ا٘مجب١بر َٙٚع

 ٕٔىٗ ٔب٘يٖ، ُ٘يٜ ٍٝٛر ىٍ. ٙٛى ٔی وٕشَ ُ٘ٛاى ٔب٘يٖ ُ٘يٜ اكشٕبَ ػٙیٗ، ثٛىٖ ٘بٍٓ ػّز ثٝ ٍٓ ُٚى ُایٕبٖ ىٍ

 .ٙٛى ػب١ٍٝ ىؿبٍ ُ٘ٛاى إز

 ثب ُٔبٖ ایٗ اُ دٔ كبٍّٔی ٙيٖ ٥ٛلا٘ی. إز ىیٍَٓ ُایٕبٖ ثبٍىاٍی، 42 ٞفشٝ اُ دٔ ػٙیٗ سِٛي :ىیٍَٓ ُایٕبٖ

 .إز َٕٞاٜ ٕوز ُایٕبٖ یب ٚ ٍكٓ ىاهُ ىٍ ػٙیٗ َٔي ٔب٘ٙي ه٦َاسی
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 ىاٍى ُیبىی ىلایُ وٝ ثبٍىاٍی 22 ٞفشٝ َٙٚع اُ ثؼي َٔىٜ ػٙیٗ آٔيٖ ى٘یب ثٝ اُ إز ػجبٍر ُائی َٔىٜ :ُائی َٔىٜ

 ......ٚ ػٙیٗ ٝلیق ٚ وبفی ٍٙي ػيْ ػٙیٗ، ثٛىٖ ثیٕبٍ ٔبىٍ، ىٍ ػفٛ٘ز ٚػٛى ٔب٘ٙي

 ٕب٘شی150 اُ وٕشَ لي ، ثبلاسَ ٚ دٙؼٓ كبٍّٔی ٚ َ ٕب 2 اُ وٕشَ فبّٝٝ ثب كبٍّٔی ٕبَ، 35 ثبلای ٚ 18 ُیَ كبٍّٔی

 .ٙٛى ٔی ٔلٖٛة دَه٦َ ٞبی كبٍّٔی ػِٚ ٘یِ اَٚ ثبٍىاٍی لّٛئی، ؿٙي ٔشَ،

 ِٚی. یبثي ٔی هبسٕٝ ٕبِٓ ُ٘ٛاىی سِٛي ثب ٚ ٙيٜ ٕذَی هٛثی ثٝ ٞب ُایٕبٖ ٚ ٞب كبٍّٔی اوظَ :ثبٍىاٍی ه٦َ ػلائٓ

 ه٦َ ثٝ ٔٛػت آٖ ثٝ ٖ٘جز غفّز ٚ اػشٙبیی ثی وٝ ٙٛى ٔی ٍٚثَٚ ٔٚىلاسی ثب ٚ ٙيٜ ىاٍ ػب١ٍٝ كبٍّٔی ٌبٞی

 فٍٛاً ػلائٓ اُ یه َٞ ٔٚبٞيٜ ثب سب ٙٛى ىاىٜ آُٔٛٗ ٔبىٍاٖ ثٝ ه٦َ ػلائٓ ثبیي. ٌَىى ٔی ػٙیٗ ٚ ٔبىٍ ٕلأز افشبىٖ

 َٔاػؼٝ ىیٍَ ىٍٔب٘ی ثٟياٙشی ٚاكي َٞ یب ثیٕبٍٕشبٖ ثٝ یب ٚ ٌَفشٝ سٕبٓ هٛى ٍٕٚشبی ثٍُٟٛ یب ٚ ٔبٔب یب دِٙه ثب

 ػٛاٍٟ ٚ ١بیؼبر ثَُٚ اُ ػلائٓ، ایٗ ػٖشؼٛی ثب سٛا٘ٙي ٔی ٔبىٍ ثب ٔلالبر ثبٍ َٞ ىٍ ٘یِ ثٍُٟٛاٖ ٕٞـٙیٗ. وٙٙي

 .وٙٙي ػٌّٛیَی ُ٘ٛاى ٚ ٔبىٍ ىٍ ٘بدٌیَ ػجَاٖ

 :اُ ػجبٍسٙي ػلائٓ ایٗ

 ثبٍىاٍی اُ ُٔب٘ی َٞ ىٍ ثیٙی ِىٝ یب هَٛ٘یِی*

 (ثبٍىاٍی 20 ٞفشٝ اُ ثؼي)  ٔبىٍ س٤ٕٛ ػٙیٗ كَوبر اكٖبٓ ػيْ*

 ٘بٌٟب٘ی ٙيٖ هیٔ یب آثَیِٗ*

 ٍاٖ ٚ ٕبق ٥َفٝ یه ٍْٚ ٚ ىٍى*

 ٚ ٙىٓ اُ ٘بكیٝ َٞ ىٍ ٔشٛاِی یب ٔشٙبٚة ٙيیي، یب هفیف ىٍى اكٖبٓ ٘ٛع َٞ) ىَ َٕ ىٍى یب ٚ دّٟٛٞب ٚ ٙىٓ ىٍى*

 (دّٟٛٞب

 وَىٖ اىٍاٍ ٍٞٙبْ ىٍى یب ُٕٛٗ*

 هٛ٘ی یب ٔياْٚ ٚ ٙيیي إشفَاؽ*
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 َُِ ٚ ست*

 لّت سذ٘ ٚ ٘فٔ سٍٙی*

 ثيٖ سٕبْ یب ٍٝٛر ٚ ٞب ىٕز ٍْٚ*

 ىیي سبٍی ٚ َٕىٍى*

 (ٞفشٝ ىٍ یبثیٚشَ ویٌَّْٛ یه) ٘بٌٟب٘ی ُٖٚ افِای٘*

 ى٘ياٖ ٙيیي ىٍى ٚ آثٖٝ ػفٛ٘ز،*

 :ه٦َ دَ ثبٍىاٍ ٔبىٍاٖ َٔالجز ىٍ ثٍُٟٛ ٚظبیف َٙف

  ٔبىٍاٖ ٕلالأز هئشی ثٖشٝ إبٓ ثَ هئز اٍائٝ

  دَه٦َ ٍاث٤ ثٝ ٍٕب٘ی ا٥لالاع ٚ ػّز ًوَ ثب دَه٦َ ثبٍىاٍ ٔبىٍاٖ ِیٖز سٟیٝ

  دَه٦َ ثبٍىاٍ ٔبىٍاٖ ثٝ ٚیْٜ ٍٝٛر ثٝ َٔالجز اٍائٝ

  ػّز ًوَ ثب دَه٦َ ٔٛاٍى هٞٛٛ ىٍ هب٘ٛاىٜ دِٙه ثٝ ٍٕب٘ی ا٥لالاع

  دَه٦َ ٔٛاٍى آٟ٘بىٍ هب٘ٛاىٜ ٚ ٔبىٍاٖ ىٍ كٖبٕیز ایؼبى ٚ ٌَٚٞی ٚ فَىی ثٍٞٛر ٔبىٍاٖ آُٔٛٗ

  سىّیف سؼییٗ ُٔبٖ سب دَه٦َ ثبٍىاٍ ٔبىٍاٖ دیٍیَی

 .ِِْٚ ٍٝٛر ىٍ 115 اٍّٚا٘ٔ ثب ٕٞبٍٞٙی ٚ فٍٛی اٍػبع

 َٔاػؼٝ ٞبی ثبٍىاٍی َٔالجز ؿبٍر ثٝ ه٦َ ػلائٓ ٔٚبٞيٜ یب ٚ ه٦َ ٔؼَٟ ىٍ ٞبی كبٍّٔی ثب ثَهٍٛى ٍٝٛر ىٍ

 .ٌَىى
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دَٚ٘يٜ  ثبٍىاٍ ٚ ٔبىٍ َٔالجز ، ىفشَؿٝ اٍػبع ٞبی فَْ ىٍ ٚیْٜ َٔالجز ٞبی َٟٔ اُ إشفبىٜ ٔٛاٍى

 : ثٟياٙشی

 ثبٍىاٍی: ٚیْٜ ٞبی َٔالجز

/  آثَیِٗ -ٙىٓ ىٍى– ثیٙی ِىٝ/ هَٛ٘یِی – ثبلا هٖٛ فٚبٍ -( ٙٛن ، سٚٙغ ، ٞٛٙیبٍی اهشلاَ) فٍٛی ه٦َ ػلائٓ

 ٚ لّت ٝيای اهشلالار -ٚإشفَاؽ سٟٛع -سٙبّٕی اىٍاٍی ٔٚىلار -لّت سذ٘/ ٘فٔ سٍٙی – ست -آة ویٖٝ دبٌٍی

 ٥َٛ كبٍّٔی – ٘بٔٙبٕت ٌیَی ُٖٚ/  ٘بٔٙبٕت ٍكٓ اٍسفبع – إٓ٘ی/ ٍُىی/  دَیيٌی ًٍ٘ – ٍْٚ – ػٙیٗ كَوز

 اهشلالار – ٞب ٘بٞٙؼبٍی ٚ ثیٕبٍی -ثبٍىاٍی ىٍ ٌَافی ٕٛ٘ٛ ٚ ٞب آُٔبی٘ سفٖیَ٘شبیغ – دٕٛشی ٔٚىلار/  وٚیيٜ

 ىیبثز. -لجّی ُایٕبٖ ٚ ثبٍىاٍی ٕٛاثك -فؼّی ثبٍىاٍی ىٍ ه٦َ ٔٛاٍى ٕبیَ – َٕٖٞآُاىی/  ٍٚا٘ی
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 :سَٕیٗ

 ىاٍى؟ إٞیشی ؿٝ ثبٍىاٍی ىٍٚاٖ ٞبی َٔالجز

 إز؟ ٔٛاٍىی ؿٝ ٙبُٔ ثبٍىاٍی ىٍٚاٖ ٞبئی َٔالجز

 وٙیي؟ ثیبٖ ٞفشٝ كٖت ثَ ٍا ثبٍىاٍی ىٍٚاٖ َٔالجز ىفؼبر

 ؿیٖز؟ ُایٕبٖ سمَیجی سبٍین سؼییٗ ٍٚٗ

 ؿیٖز؟ ثي٘ی سٛىٜ ٕ٘بیٝ ٔلبٕجٝ ٍٚٗ

 .ىٞیي ٘ٚبٖ ػّٕی ث٦ٍٛ ٚ ىاىٜ س١ٛیق ٙىٓ ٔؼبیٙٝ ٥َیك اُ ٍا كبٍّٔی سمَیجی ٕٗ سؼییٗ ٍٚٗ

 .ىٞیي ٘ٚبٖ ػّٕی ث٦ٍٛ ٚ ىاىٜ س١ٛیق ٍا ػٙیٗ لّت ١َثبٖ ٕٙبٍٗ ٚ ٝيا ٙٙیيٖ ٘لٜٛ

 .ىٞیي س١ٛیق ٍا ٞب آٖ َٔٞف ُٔبٖ ٔير ٚ ثَىٜ ٘بْ ٍا ثبٍىاٍی ىٍ لاُْ غٌائی ٞبی ٔىُٕ

 ىا٘یي؟ ٔی لاُْ ٍا ٞبئی آُٔٛٗ ؿٝ ثبٍىاٍی ىٍٚاٖ ىٍ

 .ثجَیي ٘بْ ٍا ثبٍىاٍی ٙبیغ ٙىبیبر

 .ثجَیي ٘بْ ٍا ه٦َ ٔؼَٟ ىٍ ٞبی كبٍّٔی

 .ثجَیي ٘بْ ٍا ثبٍىاٍی ىٍ ه٦َ ػلائٓ
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 فُٞ دٙؼٓ

 ُایٕبٖ ىٍ َِٔٙ
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 :آُٔٛٙی اٞياف

 :ثشٛا٘یي ٍٚى ٔی ا٘شظبٍ ثو٘ ایٗ ٦ٔبِؼٝ اُ دٔ

 . ىٞیي س١ٛیق ٍا ُایٕبٖ ػلائٓ

 . ىٞیي َٙف ٍا ُایٕبٖ وبًة ىٍىٞبی ٚ ٚالؼی ىٍىٞبی

 . ىٞیي س١ٛیق ٍا ػٙیٗ ١ٚؼیز ٚ ٕ٘بی٘ كبِز، لَاٍ،

 . ثجَیي ٘بْ ٍا ٚاّیٙبَ ٔؼبیٙٝ ٔٙغ ٔٛاٍى

 . وٙیي ٔٚوٜ ٔؼبیٙٝ ا٘ؼبْ ثب ٍا ٍِٗ ١ٚؼیز

 . ىٞیي سٚویٜ ٍا ٔبىٍ ُایٕبٖ ١ٚؼیز اِٚیٝ ٔؼبیٙٝ ثب

 وٙیي ٔٚوٜ ٍا ُایٕبٖ ٔوشّف َٔاكُ ٚ فؼبَ ٚ ٟ٘فشٝ فبُ

 . ىٞیي س١ٛیق ٍا ُایٕبٖ ا٘ؼبْ ثَای ٘یبُ ٍٔٛى ٞبی آٔبىٌی

 . ىٞیي ا٘ؼبْ ٍا ُایٕبٖ ٔؼَٕٛ ٞبی َٔالجز

 . ىٞیي ا٘ؼبْ ٍا ٔبىٍ ُایٕبٖ وبُٔ ٟٔبٍر ثب

 . ىٞیي َٙف ٍا ٍٔٛى َٞ ىٍ ٔٙبٕت الياْ ٚ ثجَیي ثٙبْ ٍا ُایٕبٖ ه٦َ ػلائٓ

 . ىٞیي س١ٛیق ٍا ُایٕبٖ ٞبی فٍٛیز

 . ىٞیي س١ٛیق ٍا ػفز هَٚع ػلائٓ

 . وٙیي وٕه ػفز هَٚع ثٝ وبُٔ، ٟٔبٍر ثب
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 . وٙیي ثٍَٕی ٍا ػفز

 . وٙیي الياْ ُایٕبٖ اُ دٔ هَٛ٘یِی ٔٛاٍى ىٍ وبُٔ، ٟٔبٍر ثب

 . ىٞیي ا٘ؼبْ ُایٕبٖ اُ دٔ ثلافبّٝٝ ُٔبٖ ىٍ ٍا ُ٘ٛاى ٚ ٔبىٍ اُ ٔؼَٕٛ ٞبی َٔالجز

 . ثجَیي ٘بْ ٍا ُ٘ٛاى ٚ ٔبىٍ ثَای ُایٕبٖ اُ دٔ ثلافبّٝٝ ُٔبٖ ىٍ ه٦َ ٔٛاٍى

 . ىٞیي س١ٛیق ٍا َِٔٙ ىٍ ُایٕبٖ ا٘ؼبْ َٙای٤

 . ىٞیي س١ٛیق ٍا َِٔٙ ىٍ ُایٕبٖ ثَای ٘یبُ ٍٔٛى ٞبی آٔبىٌی

 . ىٞیي س١ٛیق ٍا َِٔٙ ىٍ ُایٕبٖ ا٘ؼبْ ثَای ٘یبُ ٍٔٛى ٕٚبیُ

 . ىٞیي َٙف ٍا اٍسجب٣ ثَلَاٍی ٘ىبر

 . ىٞیي س١ٛیق ٍا ػب٘جٝ ٕٞٝ اكشیب٥بر
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 سٛٝیٝ َِٔٙ ىٍ ُایٕبٖ ثٙبثَایٗ إز، ٔٛاػٝ ه٦َ ثب ُایٕبٖ َٞ وٝ آ٘ؼب اُ :ُایٕبٖ ا٘ؼبْ ثَای َِٔٙ وَىٖ آٔبىٜ

 ثَای ُایٕب٘ی َٔوِ ثٝ ىٕشَٕی وٝ ٍٝٛسی ىٍ. ٙٛى سٚٛیك ثیٕبٍٕشبٖ ىٍ ُایٕبٖ ثَای ا٘ؼبْ ثبیي ٔبىٍ َٞ. ٙٛى ٕ٘ی

 َِٔٙ ىٍ ُایٕبٖ ا٘ؼبْ َٙای٤ ىاٍى، َِٔٙ ىٍ ُایٕبٖ ا٘ؼبْ ثٝ سٕبیُ ٔبىٍ ثٍُٟٛ، سٚٛیك ٍغٓ ٚػّی ٘یٖز ٔیَٖ ٔبىٍ

 .ٌَىى فَاٞٓ ٙٛى، ٔی ىاىٜ وٝ س١ٛیلبسی سٛػٝ ثٝ ثب ثبیي

 ىٍ ُیبىی ػٛأُ. ٌٛیٙي ٔی ُایٕبٖ ثبٍىاٍی 22 ٞفشٝ َٙٚع اُ دٔ َٔىٜ یب ُ٘يٜ ثٍٞٛر ُ٘ٛاى سِٛي ثٝ ُایٕبٖ: سؼَیف

 ُایٕبٖ ىٍى ٥جیؼز آٍٚى ثيٕز ٔمٍَ ُٔبٖ ىٍ ٍا ٔبىٍ ثيٖ اُ هَٚع آٔبىٌی ػٙیٗ سب ا٘يٍوبٍ٘ي ىٕز ػٙیٗ ٚ ثيٖ ٔبىٍ

 اُ ػٙیٗ ثشٛا٘ي سب ٙٛى ٔی ٍكٓ ىٞب٘ٝ ٙيٖ َْ٘ ٚ ثبُ ثبػض وٝ إز ٍكٓ ا٘مجب١بر ُایٕبٖ، ىٍى اّٝی ػّز ٚ إز

 ٙٛى. هبٍع ٔؼَا ایٗ اُ ٕذٔ ٚ ٚاٍى( ٚاّٖ) ٟٔجُ ىاهُ ثٝ ٍكٓ

 ىٍىٞبی اُ ٍا ُایٕبٖ ٚالؼی ىٍىٞبی ثبیي أب إز، ُایٕبٖ ٚلٛع ٘ٚب٘ٝ ُایٕب٘ی ىٍىٞبی ٥جیؼی، ٥ٍٛ ثٝ ُایٕبٖ: ػلائٓ

وٝ  ٍٝٛسی ىٍ) ٟٔجُ اُ هٖٛ ثٝ آغٚشٝ ؿٖجٙبن سَٙلبر اُ ا٘يوی ٔمياٍ هَٚع ىٍى، ثَ ػلاٜٚ. ىاى وبًة سٚویٜ

 ایٗ سَٙلبر ثٝ. إز ُایٕبٖ ٚلٛع اُ اػشٕبىی لبثُ ٘ٚب٘ٝ ٘یِ( ثبٙي ٘ٚيٜ ٟٔجّی ٔؼبیٙٝ لجُ، ٕبػز 48 ٥ی ٔبىٍ

 .ٙٛى ٔی ٌفشٝ " هٛ٘ی ٕ٘بی٘"

 یب سٕٞیٓ ٚ ُایٕبٖ ٘ٚب٘ٝ آٖ ٚلٛع ِٚی افشي، ٕ٘ی اسفبق ُایٕبٖ اَٚ َٔكّٝ ىٍ آة ویٖٝ دبٌٍی ٥جیؼی ٥ٍٛ ثٝ ؿٝ اٌَ

 " آة ٍٓ ویٖٝ ُٚى دبٌٍی " ٍا ُایٕب٘ی ىٍىٞبی َٙٚع اُ لجُ آة ویٖٝ دبٌٍی. إز ثبٍىاٍی هشٓ ثَای ٌیَی

 .ٌٛیٙي

 ٔی وبٍ ثٝ ِیجَ وّٕٝ ٚلشی ایٗ ثٙبثَ.  ٙٛى ٔی سؼجیَ " ِیجَ " وّٕٝ ثب ا٦ٝلاكبً ُایٕب٘ی ىٍىٞبی َٙٚع

 . إز ٙيٜ ُایٕب٘ی َٔاكُ ٚاٍى ٔبىٍ وٝ ٕز ٔؼٙب ایٗ ٍٚى، ثٝ

 :اُ إز ػجبٍر ُایٕبٖ ػلأز ٕٝ وّی ٥ٍٛ ثٝ دٔ

 ُایٕبٖ ٞبی ىٍى‐
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 (هٛ٘ی ٕ٘بی٘) هٖٛ ثٝ آغٚشٝ ؿٖجٙبن سَٙلبر‐

 آة ویٖٝ دبٌٍی یب آثَیِٗ‐

 :ٙٛى ٔٚبٞيٕٞی ُیَ ػيَٚ ىٍ وبًة ىٍىٞبی اُ ٚالؼی ىٍىٞبی سفبٚر :ُایٕبٖ وبًة ٚ ٚالؼی ىٍىٞبی

 ٚالؼی ىٍىٞبی                                                                        وبًة ىٍىٞبی

 إز ٔٙظٓ ٍكٓ ٞبی ا٘مجبٟ فبّٝٝ                                         إز ٘بٔٙظٓ ٍكٓ ٞبی ا٘مجبٟ فبّٝٝ

 ٙٛى ٔی وٓ ٞب ا٘مجبٟ ثیٗ فبّٝٝ                                             ٙٛى ٕ٘ی وٓ ٞب ا٘مجبٟ ثیٗ فبّٝٝ

 إز ٙىٓ ٚ وَٕ ٘بكیٝ ىٍ ىٍى                                                   إز ٙىٓ دبییٗ ىٍ ثیٚشَ ىٍى

 ٙٛى ٔی ثیٚشَ ٞب ا٘مجبٟ ٙير                                                 وٙي ٕ٘ی سغییَ ٞب ا٘مجبٟ ٙير

 ٙٛى ٔی ٔشٖغ ٍكٓ ىٞب٘ٝ                                                        ٙٛى ٕ٘ی ٔشٖغ ٍكٓ ىٞب٘ٝ

 ٞبیی وٝ ىٍى ٌٛیي ٔی ٔبىٍ كبِز ایٗ ىٍ) إز ٍكٕی ا٘مجب١بر ٍٝٛر ثٝ ُایٕب٘ی ٞبی ىٍى ٙي، ٌفشٝ آ٘ـٝ ثٝ سٛػٝ ثب

 ِٕٔ ٙىٓ اُ ٍٚی ٍكٓ ٍٚی ثَ ىٕز ٌٌاٍىٖ ثب سٛاٖ ٔی ٍا ا٘مجب١بر ایٗ(. وٙي ٔی َٚ ٚ ٌیَى ٔی دٚز ٚ وَٕ ىٍ

 ٍا ا٘مجبٟ َٞ ليٍر ٚ ا٘مجبٟ ثؼيی ثب ا٘مجبٟ فبّٝٝ دبیبٖ، سب َٙٚع اُ ا٘مجبٟ َٞ ٔير إز لاُْ ا٘مجبٟ ِٕٔ ثب. وَى

 ُایٕبٖ ثٝ ٔٙؼَ وٝ ٙٛى َٙٚع ثَای ُایٕبٖ ا٘شظبٍ ُٔبٖ ٍٔٛى اُ ُٚىسَ ُٔب٘ی ىٍ سٛا٘ي ٔی ُایٕبٖ ىٍىٞبی. وَى سؼییٗ

ُایٕب٘ی  وب٘بَ ىٍ ػٙیٗ ٔٛلؼیز ثٝ َٔث٣ٛ ا٦ٝلاكبر ٍٔٛى ىٍ إز لاُْ ُایٕبٖ، َٔاكُ َٙف اُ لجُ .ٙٛى ُٚىٍٓ

 ٙٛى. ىاىٜ س١ٛیلبسی

 ٔی ٘بٔیيٜ " كبِز " وٝ ٌیَى ٔی هٛى ثٝ هبٝی ٙىُ ػٙیٗ ثبٍىاٍی، آهَ ٞبی ٞفشٝ ىٍ ػٙیٗ: ٙىُ یب كبِز

 ثٝ ػٙیٗ. إز ٍكٓ كفَٜ ٙىُ ثب ٦ٙٔجك ٚ ٔشٙبٕت وٝ ٕبُى ٔی ٙىُ َٔغی سوٓ ای سٛىٜ ُٔبٖ ػٙیٗ ایٗ ىٍ.ٙٛى

 وٝ ٌٛ٘ٝ ای ثٝ ٙيٜ هٓ وبٔلاً َٕ. وٙي ٔی دیيا ٔلية كبِز ٔٚوٜ ٥ٍٛ ثٝ اٚ دٚز وٝ ٙٛى ٔی هٓ هٛى ٥ٍٛی ٍٚی
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. ٙٛى ٔی ُا٘ٛ هٓ لٖٕز ىٍ ا ٜ ٕبق ٚ ٙىٓ ٍٚی ثَ ٘یِ ٞب ٍاٖ. ٔی ٌیَى لَاٍ ٕیٙٝ لفٖٝ ثب سٕبٓ ىٍ سمَیجبً ؿب٘ٝ

 .ٌیَى ٔی لَاٍ ٞب ثیٗ ا٘ياْ ف٢بی ىٍ ثٙي٘بف.  إز دّٟٛٞب ٔٛاُار ثٝ یب ٚ ٕیٙٝ لفٖٝ ٍٚی ٔشمب٥غ ٍٝٛر ثٝ ثبُٚٞب

 ثب إز لاُْ ایٗ وبٍ ثَای. إز ٟٔٓ ثٖیبٍ ُایٕبٖ وب٘بَ ىٍ ػٙیٗ ٔٛلؼیز سؼییٗ :ػٙیٗ ٕ٘بی٘ ٚ ١ٚؼیز لَاٍ،

 .وَى ٔٚوٜ ٍا ػٙیٗ ١ٚؼیز ٚ ٕ٘بی٘ لَاٍ، ٟٔجّی، ٔؼبیٙٝ ا٘ؼبْ

 ایٗ سؼَیف، ثٝ سٛػٝ ثب.  ٌٛیٙي ٔی " لَاٍ " ٔبىٍ ثيٖ ٥ِٛی ٔلٍٛ ثٝ ٖ٘جز ٍا ػٙیٗ ثيٖ ٥ِٛی ٔلٍٛ :ػٙیٗ لَاٍ

 .ثبٙي ُایٕبٖ وب٘بَ ىٍ " ػ١َی " ٚ " ٥ِٛی " لَاٍ ىٚ ىٍ سٛا٘ي ٔی ػٙیٗ

 ٥ِٛی لَاٍ ػٙیٗ ٞب، ُایٕبٖ ىٍٝي 99 ىٍ.  إز ٔٛاُی ٔبىٍ ثيٖ ٥ِٛی ٔلٍٛ ثب ػٙیٗ ثيٖ ٥ِٛی ٔلٍٛ ٥ِٛی، لَاٍ ىٍ

 ٔلٍٛ ثَ ػٙیٗ ثيٖ ٥ِٛی ٔلٍٛ ػ١َی، لَاٍ ىٍ .(ىاٍى لَاٍ ثبلا ٕٕز ىٍ ػٙیٗ سٝ ٚ دبییٗ ٕٕز ىٍ ػٙیٗ َٕ) إز

 .(إز ٌَفشٝ لَاٍ ىیٍَ دّٟٛی ىٍ ػٙیٗ ٚ سٝ ٔبىٍ دّٟٛی یه ىٍ ػٙیٗ َٕ) إز ػٕٛى ٔبىٍ ثيٖ ٥ِٛی

 ثٝ ٕبیَ ٖ٘جز یب ىاٍى لَاٍ ىیٍَ ٞبی ثو٘ اُ ػّٛسَ ُایٕبٖ ٔؼَای ىٍ وٝ ٍا ػٙیٗ ثيٖ اُ ثوٚی :ػٙیٗ ٕ٘بی٘

 ٟٔجّی ىٍ ٔؼبیٙٝ سٛاٖ ٔی ٕ٘بی٘ ػ٢ٛ. ٌٛیٙي " ٕ٘بی٘ ػ٢ٛ " إز سَ ِ٘ىیه ُایٕبٖ ٔؼَای ثٝ ثيٖ ٞبی لٖٕز

 ثٝ ثبٙي َٕ ٥ِٛی ىٍ لَاٍ ٕ٘بی٘ ػ٢ٛ اٌَ سَسیت ثيیٗ. إز ػٙیٗ " ٕ٘بی٘ " ىٞٙيٜ ٘ٚبٖ ٚالغ ىٍ ٚ ىاى سٚویٜ

 ػ٢ٛ اٌَ. ٙٛى ٔی هبٍع ٔؼَای ُایٕبٖ اُ ػٙیٗ َٕ اثشيا كبِز ایٗ ىٍ ٚ ٙٛى ٔی ٌفشٝ " ٕفبِیه ٕ٘بی٘ " آٖ

 .إز " ٙب٘ٝ " ٕ٘بی٘ ػ٢ٛ ػ١َی لَاٍ ىٍ .ٙٛى ٔی ٌفشٝ " ثَیؾ ٕ٘بی٘ " آٖ ثٝ ثبٙي سٝ ٥ِٛی ىٍلَاٍ ٕ٘بی٘

 ٙىُ ٥جیؼی یب كبِز ىٍ. ٙٛى ٔی ثٙيی ٥جمٝ ػٙیٗ ثيٖ ثب َٕ اٍسجب٣ إبٓ ثَ ٕ٘بی٘ ایٗ (:ٕفبِیه)َٕ ٕ٘بی٘

 ٙٛى، ٔی ٟٔجّی ِٕٔ ٔؼبیٙٝ ىٍ وٝ ٕ٘بیٚی ػ٢ٛ كبِز ایٗ ىٍ. إز ٙيٜ هٓ ٕیٙٝ لفٖٝ ٍٚی ثَ وبٔلاً َٕ ػٙیٗ،

 .ٙٛى ٔی ٘بٔیيٜ " دٛر اوٖی ٕ٘بی٘ " وٝ إز َٕ دٔ

 َٕ اٌَ ٥ٍٛی وٝ ثٝ. وٙي ایؼبى ٍا ٔوشّفی ٞبی ٕ٘بی٘ سٛا٘ي ٔی ٙٛى، هبٍع ٥جیؼی هٕیيٌی كبِز اُ ػٙیٗ َٕ اٌَ

 ٍٝٛر ٕ٘بی٘ ٌیَى، ػ٢ٛ لَاٍ ثيٖ دٚز ثب سٕبٓ ىٍ َٕی دٔ ٔلاع وٝ ٥ٍٛی ثٝ ثٌََىى ثيٖ دٚز ٕٕز ثٝ وبٔلاً
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 ٔؼٕٛلاً وٝ ٙٛى ایؼبى ٘یِ ٚ دیٚب٘ی اثَٚ ٕ٘بی٘ إز ٕٔىٗ دٚز، ٕٕز ثٝ َٕ ثٌَٚشٗ ٔیِاٖ ثَكٖت. ثٛى هٛاٞي

 .ٙٛى ٔی سجيیُ ٍٝٛر یب َٕ دٔ ٕ٘بی٘ ىٚ اُ یىی ثٝ ٚ ٘جٛىٜ دبیياٍ

 دیيا ٙىُ وّی ٕٝ ٌیَى، لَاٍ ٔٛلؼیشی ؿٝ ىٍ ػٙیٗ دبٞبی ٕبق ٚ ٍاٖ ایٙىٝ ثَكٖت ٕ٘بی٘ ایٗ (:ثَیغ) سٝ ٕ٘بی٘

 لَاٍ ٙىٓ ػّٛیی ٍٚی ٦ٕق ثَ ا دبٜ وُ ٚ ٙيٜ هٓ ٙىٓ ٍٚی ٞب ٍاٖ وٝ إز ٍٝٛسی ثٝ آٖ كبِز سَیٗ ٙبیغ. وٙي ٔی

 .ػٙیٗ إز سٝ ٙٛى، ٔی ِٕٔ ٟٔجّی ٔؼبیٙٝ ىٍ وٝ ٕ٘بیٚی ػ٢ٛ كبِز ایٗ ىٍ. ا٘ي ٌَفشٝ

ثیٕبٍٕشبٖ  ثٝ ٔبىٍ اٍػبع ثٝ ٚ إز ٥جیؼی غیَ َٕ ٕ٘بی٘ اُ غیَ ثٝ ٕ٘بیٚی َٞ َِٔٙ، ىٍ ُایٕبٖ ا٘ؼبْ ثَای :سٛػٝ

 .ىاٍى ٘یبُ

ىٍ  . دٌیَ إز أىبٖ ، ثبٙي " َٕ دٔ " ٘یِ ػٙیٗ َٕ ٕ٘بی٘ وٝ آٖ ٣َٙ ثٝ ٥ِٛی لَاٍ ىٍ َِٔٙ ىٍ ٥جیؼی ُایٕبٖ

 ٚ ثیٕبٍٕشبٖ ثٝ ٍا ٔبىٍ ،ثبیي ثبٙي " سٝ " ٥ِٛی لَاٍ ىٍ ػٙیٗ ٕ٘بی٘ یب ٚ ٙي ثب " ػ١َی " ػٙیٗ لَاٍ وٝ ٍٝٛسی

 .وَى اٍػبع ٔشوٜٞ

 ٔی " ١ٚؼیز " ٔبىٍ ٍا ثيٖ ؿخ یب ٍإز ٥َف ثٝ ٖ٘جز ػٙیٗ ٕ٘بی٘ ػ٢ٛ اُ ثوٚی ٌَفشٗ لَاٍ :ػٙیٗ ١ٚؼیز

 ٚ ػٙیٗ ؿب٘ٝ ٍٝٛر، ىٍ ٕ٘بی٘. إز َٕی دٔ ٔلاع یب َٕ دٔ َٕ، ٕ٘بی٘ ىٍ ػٙیٗ ٕ٘بی٘ ػ٢ٛ اُ ثو٘ ایٗ. ٘بٔٙي

 .إز ػٙیٗ ٕبوَْٚ إشوٛاٖ سٝ، ٕ٘بی٘ ىٍ

 ٚ ػّٛ ىٍ لٖٕز َٕ دٔ ١ٚؼیز ىٚ ٟٔجّی ٔؼبیٙٝ ىٍ ثبیي َِٔٙ، ىٍ ٥جیؼی ُایٕبٖ ا٘ؼبْ ثَای ثبلا، سؼَیف ثٝ سٛػٝ ثب

 َٕ ٕ٘بی٘ ٍا( ليأی ٍإز دٛر اوٖی) ٍإز ٚ ػّٛ لٖٕز ىٍ َٕ دٔ ١ٚؼیز ٚ( ؿخ ليأی دٛر اوٖی)  ؿخ

 اٍػبع ٘یبُٔٙي ٙي، ِٕٔ سٝ ػٙیٗ یب ٍٝٛر ، ٔؼبیٙٝ ىٍ اٌَ وٝ ٔؼٙب ایٗ ثٝ ٞب ١ٚؼیز ٕبیَ سٚویٜ. سٚویٜ ىاى

 .إز ثٝ ثیٕبٍٕشبٖ ٔبىٍ

 ُایٕب٘ی وب٘بَ اُ ػجٍٛ ثَای ثبیي ػٙیٗ ،( سَْ) ٍٕیيٜ ػٙیٗ َٕ ثٍِي ٖ٘جشبً اثؼبى ثٝ سٛػٝ ثب ِیجَ: ىٍ ػٙیٗ كَوبر

ثب  كَوبر ِیجَ. ٌٛیٙي ٔی ِیجَ اّٝی كَوبر ٍا سغییَار ایٗ. ثيٞي سغییَاسی هٛى ١ٚؼیز ىٍ ٘ياٍى ٙىُ یىٙٛاهشی وٝ

 . ٌٛیٙي ٔی" آٍ٘بّٔبٖ" كبِز ایٗ ثٝ ٙٛىوٝ ٔی َٙٚع ٍِٗ ٍٚٚىی ىٞب٘ٝ اُ َٕػٙیٗ ػ١َی ل٦َ سَیٗ ثٍِي ػجٍٛ
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 َٔكّٝ سب ٚ آٍ٘بّٔبٖ َٙٚع ثب ِٕٞٔبٖ ٙٛى ٔی ٔلٖٛة ِیجَ اّٝی كَوبر اُ وٝ ٘یِ َٕػٙیٗ َِ٘ٚ یب آٔيٖ دبییٗ

 ثب س٦بثك ثَای ٟٔجُ ىٞب٘ٝ ثٝ ٕٕز ػٙیٗ كَوز ٖٔیَ ىٍ. ىاٍى اىأٝ ٙٛى، ٔی ػٙیٗ هَٚع ثٝ ٔٙؼَ وٝ ُایٕبٖ دبیب٘ی

 ُایٕب٘ی وب٘بَ اُ َٕ هَٚع اُ دٔ َٕ ػٙیٗ، ؿَه٘ آهَیٗ. آیي ٔی ثٛػٛى َٕ ىٍ ٘یِ ٞبیی ؿَه٘ ُایٕب٘ی، وب٘بَ

 .ٌَىى ثَ ٔی هٛى اِٚیٝ ١ٚؼیز ثٝ ػٙیٗ َٕ ؿَه٘، ایٗ ىٍ. افشي ٔی اسفبق

 .ٔی ٙٛى هبٍع َٕػز ثٝ ثيٖ ٞبی لٖٕز ٕبیَ ٞب، ٙب٘ٝ ُایٕبٖ ثب ٚ ٙيٜ ديیياٍ ٞب ٙب٘ٝ وٝ إز كبِز ایٗ ىٍ

 ٕ٘بی٘ سٚویٜ ثَای ػٙیٗ َٕ ٕبهشٕبٖ اُ ٔوشَٞ آٌبٞی  ػٙیٗ: َٕ ٙىُ سغییَار ٚ ػٙیٗ َٕ ٕبهشٕبٖ

 ىٚ ٥َفیٗ، ىٍ ٌیؼٍبٞی إشوٛاٖ ىٚ ػّٛ، ىٍ دیٚب٘ی إشوٛاٖ ىٚ ػٙیٗ اُ َٕ. إز ١ٍَٚی آٖ ١ٚؼیز ٚ ٕفبِیه

 ٙیبٍ " ٍا ٞب إشوٛاٖ ایٗ اسٞبَ ٔلُ. إز ٙيٜ سٚىیُ ػمت ىٍ َٕی إشوٛاٖ دٔ یه ٚ ثبلا ىٍ آٞیب٘ٝ إشوٛاٖ

 ٙىُ ُِٛی وٝ ٌَفشٝ لَاٍ ليأی یب ثٍِي ٔلاع دیٚب٘ی، ٚ آٞیب٘ٝ إشوٛاٖ ىٚ ٔلُ اسٞبَ ىٍ. ٌٛیٙي ٔی " ىٍُ یب

. إز ٙىُ ٔظّظی وٝ ىاٍى لَاٍ هّفی وٛؿه یب ٔلاع َٕ، دٔ إشوٛاٖ ٚ آٞیب٘ٝ إشوٛاٖ اسٞبَ ىٚ ٔلُ ىٍ. إز

 ٕ٘بی٘ ىٍ َٕی دٔ ا ی وٛؿه ٔلاع وٝ إز لاُْ ٟٔجّی ٔؼبیٙٝ ىٍ إز، ٙيٜ ٌفشٝ لجُ ٦ٔبِت وٝ ىٍ ٕٞب٦ٍ٘ٛ

 .ٙٛى ىاىٜ َٕسٚویٜ
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 ٙيٖ اُ ثبُ لجُ ٚ ٥ٛلا٘ی ُایٕبٖ ىٍ إز ٕٔىٗ. وٙي ٔی سغییَ ٚاٍىٜ فٚبٍٞبی اطَ ىٍ َٕ ٕ٘بی٘ ىٍ ػٙیٗ َٕ ٙىُ

 .ٙٛى ٔشٍْٛ ىاٍى لَاٍ ٍكٓ ىٞب٘ٝ ٍٚی ىٍٕز وٝ ػٙیٗ َٕ اُ لٖٕشی ٍكٓ، ىٞب٘ٝ وبُٔ

 

 .ٌیَ٘ي ٔی لَاٍ ٞٓ ٍٚی َٕ ٞبی إشوٛاٖ ػٙیٗ، َٕ ٙىُ سغییَ اُ ىیٍَی كبِز ىٍ
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 ، ٔؼبیٙٝ( ِئٛدِٛي ٔبٍ٘ٛٞبی) ٙىٓ ٔؼبیٙٝ ٙبُٔ ٍٚٗ ؿٙي اُ سٛاٖ ٔی ػٙیٗ ١ٚؼیز ٚ لَاٍ ٚ ٕ٘بی٘ سٚویٜ ثَای

 وٝ ىاٍى ٚػٛى ... ٚ ٌَٕٛ٘ٛافی ٔب٘ٙي ٘یِ ىیٍَی سٚویٞی ٞبی ٍٚٗ. وَى إشفبىٜ ػٙیٗ لّت ٝيای ٙٙیيٖ ٟٔجّی،

 .٘یٖز ثٍُٟٛ ٚظبیف كی٦ٝ ىٍ

 ٙٙیيٖ"لٖٕز  ؿٟبٍْ ثو٘ ىٍ وٝ.  ٌیَى ٔی ا٘ؼبْ ِئٛدِٛي ٔبٍ٘ٛ ؿٟبٍ وٕه ثب ٙىٓ ٔؼبیٙٝ: ٙىٓ ٔؼبیٙٝ -1

 ىٍ إز ٔبٍ٘ٛٞب ٕٔىٗ ایٗ اػَای. وٙي اىٍاٍ ٔؼبیٙٝ، اُ لجُ ثبیي ٔبىٍ. إز ٙيٜ ىاىٜ س١ٛیق "ػٙیٗ لّت ٝيای

 .ثبٙي ىٙٛاٍ ؿبق ٔبىٍاٖ

 اُ سٛاٖ ا٥لاػبسی ٔی ٙىٓ، ٔؼبیٙٝ ا٘ؼبْ ثب. ىاى ا٘ؼبْ ٍا ٙىٓ ٔؼبیٙٝ سٛاٖ ٔی ُایٕب٘ی َٔاكُ ٥ی ٚ آهَ ٞبی ٞفشٝ ىٍ

 سٛاٖ ٔی ثیٚشَ وٖت سؼَثٝ ثب. آٍٚى ىٕز ثٝ ُایٕب٘ی وب٘بَ ىٍ ٕ٘بی٘ ػ٢ٛ آٔيٖ دبییٗ ٔیِاٖ ٚ ػٙیٗ لَاٍ ٚ ٕ٘بی٘

 .ُى سوٕیٗ ٘یِ ٍا ػٙیٗ ا٘ياُٜ

 ثی ٘شیؼٝ(  ُایٕب٘ی ىٍىٞبی َٙٚع) ِیجَ اُ لجُ ػٙیٗ ٔٛلؼیز سٚویٜ ثَای سلاٗ(: ٚاّیٙبَ)ٟٔجّی ٔؼبیٙٝ-2

 ٍكٓ ىٞب٘ٝ اُ ىیلاسبٕیٖٛ دٔ ٚ ِیجَ َٙٚع ثب.  وَى ِٕٔ ثٖشٝ ٍكٓ ىٞب٘ٝ ٍاٜ اُ ٍا ٕ٘بی٘ ػ٢ٛ سٛاٖ ٕ٘ی ُیَا إز،

 ىٕز ثٝ ُایٕبٖ دیَٚفز ٚ ١ٚؼیز ػٙیٗ ٔٛلؼیز اُ ٍا لجِٛی لبثُ ا٥لاػبر ُیَ َٙف ثٝ ٟٔجّی ٔؼبیٙٝ ثب سٛاٖ ٔی

 :آٍٚى

 ٍا ٞبِت  ىٕز یه اٙبٍٜ ٚ ٖٙز اٍ٘ٚز ىٚ ثب ىٕشى٘، دٛٙیيٖ ٚ ٔٙبٕت ١ٚؼیز ىٍ ٔبىٍ ىاىٖ لَاٍ اُ دٔ* 

 ػ٢ٛ سب ٚ ٟٔجُ ٙيٜ ٚاٍى ىیٍَ ىٕز ٔیب٘ی ٚ اٙبٍٜ اٍ٘ٚشبٖ ثب ٕذٔ. ٙٛى ىیيٜ ٚاّٖ ىٞب٘ٝ سب وَىٜ ثبُ ٞٓ اُ وبٔلا

 .ٙٛى ػٌّٛیَی ٔمؼي ثب سٕبٓ اُ ثبیي ٔؼبیٙٝ ٍٞٙبْ ىٍ. ٙٛى ٔی ثَىٜ ثبلا ٕ٘بی٘

 لَاٍ ٔلُ)ایٖشٍبٜ  ٚ ،لَاٍ ٕ٘بی٘ ػ٢ٛ ،( ٍكٓ ىٞب٘ٝ ٙيٖ ثبُ) ىیلاسبٕیٖٛ ،( ٍكٓ ىٞب٘ٝ ٙيٖ َْ٘)  افبٕٕبٖ ٔیِاٖ*

 ٝفَ ػٙیٗ َٕ آٍ٘بّٔبٖ، ایٖشٍبٜ كبِز ىٍ. ٙٛى ٔی ٔٚوٜ( ُایٕب٘ی وب٘بَ ىٍ آٔيٖ دبییٗ ٍٞٙبْ ػٙیٗ َٕ ٌَفشٗ

 .إز
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 ثب إشوٛاٖ ػب٘ٝ ٥َف ثٝ ػٙیٗ َٕ ٍٚی اُ ٚ ٙٛى ٔی ٞيایز ٟٔجُ ػمت ٕٕز ثٝ اٍ٘ٚشبٖ ثبٙي، َٕ ٕ٘بی٘ اٌَ* 

 َٕ، ىٍ ٕ٘بی٘ ٔؼٕٛلا. وٙي ِٕٔ ٍا ٞب ٔلاع سٛا٘ي ٔی ٖٔیَ ایٗ ىٍ اٍ٘ٚشبٖ. ٙٛى ٔی وٚیيٜ ػبٍٚ ٙجیٝ كَوشی

 .وٙي ٔی ِٕٔ ٍا ٔٙظٕی ٚ ٕوز ػٖٓ اٍ٘ٚشبٖ

 . ىاى سٚویٜ ثبیي ٍا ٍِٗ ىاهُ ىٍ َٕ َِ٘ٚ ٔیِاٖ یب ػبیٍبٜ َٕی، دٔ ٔلاع سٚویٜ اُ دٔ* 

 

 :ٙٛى سٛػٝ ُیَ ٘ىبر ثٝ ثبیي ٟٔجّی ٔؼبیٙٝ ا٘ؼبْ ىٍ

 ٘ٚٛى ا٘ؼبْ ٔؼبیٙٝ ٚاّیٙبَ( ٙىُ سجوبِی ١بیؼبر) سٙبّٕی ٘بكیٝ دٕٛشی ١بیؼبر ٚػٛى ٚ هَٛ٘یِی ٚػٛى ٍٝٛر ىٍ* 

 وٙي اىٍاٍ ٔبىٍ ٔؼبیٙٝ، اُ لجُ* 

 ٌیَى ا٘ؼبْ هّٛر ىٍ ٔؼبیٙٝ*

 ٌیَى لَاٍ هٕیيٜ ٍٝٛر ثٝ ٞٓ اُ وٕی فبّٝٝ ثب ُا٘ٛٞب ٚ ثوٛاثي دٚز ثٝ ٔٙبٕجی ٔلُ ىٍ ٔبىٍ* 

 ٙٛى ٍػبیز ٔبىٍ دٛٙ٘* 
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 ٙٛى دٛٙیيٜ ىٕشى٘ ٚ ٙيٜ ٖٙشٝ ٞب ىٕز ٔؼبیٙٝ اُ لجُ* 

 ٙٛى ىاىٜ ٖٙشٚٛ ٕبِٚٗ ١يػفٛ٘ی ٔلَّٛ ثب سٙبّٕی ٘بكیٝ ٔؼبیٙٝ، اُ لجُ

 سٙبّٕی ثب ٘بكیٝ ٖٙشٚٛی ٚ إشَیُ ىٕشى٘ دٛٙیيٖ) إشَیُ َٙای٤ ىٍ ٔؼبیٙٝ آة، ویٖٝ دبٌٍی ٔٛاٍى ىٍ* 

 ٌیَى ا٘ؼبْ( ٕبِٚٗ

 ػّٛ ٘یفشبىٜ ثٙي٘بف وٝ ٙي ٦ٕٔئٗ ثبیي ٔؼبیٙٝ، ٍٞٙبْ آة ویٖٝ ٙيٖ دبٍٜ ٚ ٍِٗ ىاهُ َٕ ٘جٛىٖ طبثز ٍٝٛر ىٍ* 

 ٙي ثب

 ٙٛى ىلز وبفی ػٙیٗ َٕ ایٖشٍبٜ سؼییٗ ىٍ ثبیي ثبٙي، ىاٙشٝ اىْ یب ٚ ِٔٛيیًٙ ٥جیؼی غیَ ٥ٍٛ ثٝ ػٙیٗ َٕ اٌَ* 

 إز. ٍٝٛر ٍَ٘فشٝ آٍ٘بّٔبٖ وٝ كبِی ىٍ ىاٍى لَاٍ ٝفَ ایٖشٍبٜ ىٍ َٕ وٝ ثَٕي ٘ظَ ثٝ إز ٕٔىٗ ُیَا

 ىٍ ٍٝٛر إز، ٔٚىُ ثیٙی ِىٝ اُ(  هٛ٘ی ٕ٘بی٘) هٖٛ ثٝ آغٚشٝ ؿٖجٙيٜ ٚ ٔوب٥ی سَٙلبر سفىیه ؿٖٛ* 

 ثبٙي، ٔی َٕ ٍاٞی ػفز ىٞٙيٜ ٘ٚبٖ وٝ ٌَٕٛ٘ٛافی ٘شیؼٝ ىاٙشٗ ٚ ثبٍىاٍی آهَ ٞبی ٞفشٝ ىٍ ٔبىٍ ثیٙی ِىٝ ٕبثمٝ

 .وٙیي هٛىىاٍی ٟٔجّی ٔؼبیٙٝ اُ

 ىٍ. ثٍَٕی ٙٛى ٘یِ ٍِٗ ١ٚؼیز إز لاُْ ُایٕب٘ی، وب٘بَ ىٍ ػٙیٗ ٔٛلؼیز سٚویٜ ثب ِٕٞٔبٖ :ٍِٗ ثٍَٕی-3

 :وَى سٛػٝ ثبیي ُیَ ٔٛاٍى ثٝ ثٍَٕی

 ثبٙي دٟٗ ٚ ٌَى ػب٘ٝ إشوٛاٖ لٛٓ* 

 ٘جبٙي ثَػٖشٝ ایٖىیبَ هبٍٞبی* 

 ٘جبٙي وٚ٘ لبثُ غیَ ٚ ٕفز دَیٙٝ ٘بكیٝ َْ٘ ٞبی ثبفز* 

 ثبٙي ٘ياٙشٝ ٚػٛى ُایٕب٘ی وب٘بَ ىٍ ٘بٞٙؼبٍی یب سٛىٜ* 
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 ٔی ِٚی ، ثيٞي اٍُٙی ثب ا٥لاػبر سٛا٘ي ٕ٘ی سٟٙبیی ثٝ ػٙیٗ لّت ٝيای ٙٙیيٖ :ػٙیٗ لّت ٝيای ٙٙیيٖ-4

 یب كبِز ٔجلض ثٝ ٙٛى ٍػٛع) ٔلية لٖٕز اُ ػٙیٗ لّت ٝيای ٔؼٕٛلاً. وٙي سمٛیز ٍا ٙىٓ ٔؼبیٙٝ ٘شیؼٝ سٛا٘ي

 لٖٕز ىٍ َٕ ٕ٘بی٘ ىٍ لّت ٝيای ثٙبثَایٗ. ٙٛى ٔی ٔٙشمُ إز، ٍكٓ ىیٛاٍٜ ثب ِ٘ىیه سٕبٓ ىٍ وٝ( ػٙیٗ ٙىُ

 ػٙیٗ لّت ٝيای ػ١َی ىٍ لَاٍ. ٍٕي ٔی ٌٛٗ ثٝ ثبلاسَ ا٘يوی یب ٘بف كي ىٍ سٝ ٕ٘بی٘ ىٍ ٚ ٔبىٍ ٘بف ثیٗ ٔیب٘ی

 ٕٙبٍٗ ثب ِٕٞٔبٖ ٘ٚٛى، اٙشجبٜ ٔبىٍ لّت ٝيای ثب ػٙیٗ لّت ٝيای وٝ ایٗ ثَای. ٙٛى ٔی ٙٙیيٜ دّٟٛٞب ىٍ ثیٚشَ

 ىلیمٝ ىٍ ثبٍ 160 سب 110 ثیٗ ٥جیؼی ث٦ٍٛ ػٙیٗ لّت ١َثبٖ سؼياى. ٙٛى ٔی َٕٙىٜ ٘یِ ٔبىٍ ٘ج٠ لّت، ١َثبٖ سؼياى

 .إز

 ٍكٓ، ٚالؼی ا٘مجب١بر ٚلٛع ثب ثٙبثَایٗ. ٙٛى ٔی ایؼبى ٍكٓ ػ٢لار ا٘مجبٟ ػّز ثٝ ُایٕبٖ ىٍى ُایٕبٖ: َٔاكُ

 .ٙٛى ٔی آغبُ( َٔكّٝ ٕٝ)ُایٕبٖ َٔاكُ

 ٚ "ػٖٓ " لٖٕز ىٚ اُ ٍكٓ ٙي، اٙبٍٜ ُٖ سٙبّٕی ىٕشٍبٜ ثب آٙٙبیی ثو٘ ىٍ وٝ ٕٞب٦ٍ٘ٛ :ُایٕبٖ اَٚ َٔكّٝ

 ٔی ػُٕ ٍٞٙبْ ُایٕبٖ ىٍ ٔشفبٚر ٥ٍٛ ثٝ وٝ ىاٍى دبییٙی ٚ ثبلایی لٖٕز ىٚ ٍكٓ، ػٖٓ. إز ٙيٜ سٚىیُ " ىٞب٘ٝ"

 ٔی ایؼبى ػٙیٗ ٍا٘يٖ ثَای دبییٗ ٍا ُیبىی ٘یَٚی ٚ ٙٛى ٔی ٕوز ٚ ٕفز ثبلایی لٖٕز ٍكٓ، ا٘مجبٟ اطَ ىٍ. وٙي

 سٚىیُ ٍا ٘بُن ىیٛاٍٜ ثب ٕٚیغ ػ٢لا٘ی ثٖیبٍ ِِٛٝ یه ٚ ٙيٜ ٌٚبى ٚ َْ٘ ٚ ُٙ دبییٙی لٖٕز ِٕٞٔبٖ، ٥ٍٛ ثٝ. وٙي

 ٦ٕق ىٍ كّمٝ یه ٔب٘ٙي لٖٕز ىٚ ایٗ ٔیبٖ َُٔ ٥جیؼی ٥ٍٛ ثٝ .ٙٛى هبٍع ِِٛٝ ایٗ اُ سٛا٘ي ٔی ػٙیٗ وٝ ىٞي ٔی

 ثَ ٚ ٙٛى ٔی سَ ثَػٖشٝ كّمٝ ایٗ ثبٙي، ٥جیؼی غیَ ا٘مجب١بر ١ٚؼیز ٔٛاٍىی وٝ ىٍ.  ٙٛى ٔی ٔٚوٜ ٍكٓ ىاهّی

 إز ٕٔىٗ آٖ ٙير كٖت

 .ٙٛى ٍكٓ دبٌٍی ثٝ ٔٙؼَ

 ٙيٖ ىٞب٘ٝ َْ٘ ٚ ٙيٖ ثبُ ثبػض إز ػٙیٗ َٕ ٔؼٕٛلاً وٝ ػٙیٗ ٕ٘بی٘ ػ٢ٛ فٚبٍ ٍكٓ، ىٍ ػٙیٗ آٔيٖ دبییٗ ثب

 .ٌٛیٙي ٔی" افبٕٕبٖ " آٖ ٙيٖ َْ٘ ثٝ ٚ " ىیلاسبٕیٖٛ " ٍكٓ ىٞب٘ٝ ٙيٖ ثبُ ثٝ. ٙٛى ٔی ٍكٓ
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.. 

.. 

 َْ٘ ٚ ثبُ ُٔبٖ اُ ُایٕبٖ اَٚ َٔكّٝ ٍٚ ایٗ اُ. ٙٛى ثبُ ٔشَ ٕب٘شی 10 سب ثبیي ٍكٓ ىٞب٘ٝ ٍكٓ: ىٞب٘ٝ ٙيٖ َْ٘ ٚ ثبُ

 اُ ىیلاسبٕیٖٛ ٚ افبٕٕبٖ ٌیَی ا٘ياُٜ. ٙٛى ٔی سؼَیف ٔشَ ٕب٘شی 10 ٔیِاٖ ثٝ آٖ ٙيٖ سب وبُٔ ٍكٓ ىٞب٘ٝ ٙيٖ

 آٔٛهز. ٍا آٖ سٛاٖ ٔی ُیبى سَٕیٗ ا٘ؼبْ ثب وٝ إز َٔكّٝ ُایٕبٖ سٚویٜ ٟٕٔشَیٗ اػِای

 .ٙٛى ٔی سمٖیٓ فبُ یب َٔكّٝ ىٚ ثٝ هٛى ُایٕبٖ، اَٚ َٔكّٝ :ٟ٘فشٝ فبُ ٚ فؼبَ فبُ
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 ىٍ. ٔی ٙٛى ٌفشٝ ٔشَ ٕب٘شی 4 سب 3 ٔیِاٖ ثٝ ٍكٓ ىٞب٘ٝ ٙيٖ ثبُ سب ُایٕبٖ ٚالؼی ٞبی ىٍى َٙٚع ُٔبٖ اُ ٟ٘فشٝ فبُ

 ،(دبٍ وُُ ِٔٛشی) ثبٙي ثبُ اٍ٘ٚز ىٚ یب یه ا٘ياُٜ ثٝ إز ٕٔىٗ ٍكٓ ىٞب٘ٝ ُایٕبٖ، اُ دٔ وٝ ؿٙيُا ٞبی هب٘ٓ

 ٟٔٓ فبُ ایٗ ٥ٛلا٘ی ٙيٖ اُ ػٌّٛیَی ٔٙظٍٛ ثٝ ٟ٘فشٝ فبُ سٚویٜ ثَای ُایٕبٖ ٚالؼی ىٍىٞبی َٙٚع اُ ا٥ٕیٙبٖ

 :اُ إز ػجبٍر ٌَفز ٘ظَ ىٍ فبُ ایٗ ىٍ ثبیي وٝ ٘ىبسی. إز

 ثَٚى ٍاٜ كشی ٚ ثٍیَى لَاٍ ىاٍى ىٕٚز وٝ ١ٚؼیشی َٞ ىٍ ىاٍى اػبُٜ ٔبىٍ* 

 ثیبٙبٔي ٙیَیٗ ٔبیؼبر سٛا٘ي ٔی ٔبىٍ ِٚی ٙٛى ٕ٘ی سٛٝیٝ ػبٔي غٌاٞبی هٍٛىٖ* 

 ٙٛى ٔی سٛٝیٝ( ثبٍ یه ٕبػز 2 َٞ) ٔظب٘ٝ َٔست سوّیٝ ٔبىٍ ثٝ* 

 ىاٍى ٔبىٍ اٍػبع ثٝ ٘یبُ آٖ ٙيٖ سَ ٥ٛلا٘ی ٚ إز ٕبػز 8 فبُ ایٗ ثَای ا٘شظبٍ ٍٔٛى ُٔبٖ

 وَى سٛػٝ ثبیي ه٦َ ػلائٓ ٚ ُایٕبٖ دیَٚفز ػلائٓ ثٝ* 

 ٙٛى ٔی وٙشََ ٕبػز یه َٞ ثيٖ كَاٍر ىٍػٝ ثؼِ ٔبىٍ كیبسی ػلائٓ ٚ ػٙیٗ لّت ٝيای* 

 ٙٛى ٔی وٙشََ ٕبػز 4 َٞ ثيٖ كَاٍر ىٍػٝ* 

 ٙٛى ٔی وٙشََ ىلیمٝ 60 سب 30 َٞ ٍكٓ ا٘مجب١بر* 

 ٘ىبسی. ٔشَ إز ٕب٘شی 10 یؼٙی آٖ وبُٔ ٙيٖ ثبُ سب ٔشَ ٕب٘شی 4 یب 3 ٔیِاٖ ثٝ ٍكٓ ىٞب٘ٝ ٙيٖ ثبُ ُٔبٖ اُ فؼبَ فبُ

 :اُ إز ػجبٍر ٌَفز ٘ظَ ىٍ فبُ ایٗ ىٍ ثبیي وٝ

 ثٍیَى لَاٍ ىاٍى ىٕٚز وٝ ١ٚؼیشی َٞ ىٍ ىاٍى اػبُٜ ٔبىٍ* 

 ثیبٙبٔي ٙیَیٗ ٔبیؼبر سٛا٘ي ٔی ٔبىٍ ِٚی ٙٛى ٕ٘ی سٛٝیٝ ػبٔي غٌاٞبی هٍٛىٖ* 

 ٙٛى ٔی سٛٝیٝ( ثبٍ یه ٕبػز 2 َٞ) ٔظب٘ٝ َٔست سوّیٝ ٔبىٍ ثٝ* 

 ٙٛى ٕ٘ی سٛٝیٝ وٛسبٜ ُٔب٘ی فٛاُٝ ىٍ ٟٔجّی ٔؼبیٙٝ آة، ویٖٝ دبٌٍی ٍٝٛر ىٍ* 
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 ٙٛى سٛػٝ ثبیي ه٦َ ػلائٓ ٚ ُایٕبٖ دیَٚفز ػلائٓ ثٝ

 ٙٛى ٔی وٙشََ ٕبػز یه َٞ ثيٖ كَاٍر ىٍػٝ ثؼِ ٔبىٍ كیبسی ػلائٓ* 

 ٙٛى ٔی وٙشََ ٕبػز 4 َٞ ثيٖ كَاٍر ىٍػٝ* 

 ٙٛى ٔی وٙشََ ىلیمٝ 30 سب 15 َٞ ٍكٓ ا٘مجب١بر* 

 ٚ َٞ ا٘مجبٟ ا٘شٟبی ىٍ ثبیي ػٙیٗ لّت ١َثبٖ سؼياى ٕٙبٍٗ. ٙٛى ٔی ٙٙیيٜ ىلیمٝ 30 َٞ ػٙیٗ لّت ٝيای* 

 ٙٛى اٍُیبثی آٖ اُ دٔ ثلافبّٝٝ

. ىٞي سأطیَ لَاٍ سلز ٍا ُایٕبٖ دیَٚفز ٍٚ٘ي سٛا٘ي ٔی وٝ إز ٟٕٔی ػٛأُ ا٦١َاة ٚ هٖشٍی ُایٕبٖ، ىٍى اُ سَٓ

 ػّت ٕ٘ٛى. ٍا اٚ ا٥ٕیٙبٖ َٔكّٝ َٞ ىٍ ٚ وَىٜ سٛػٝ ٘یِ ٔبىٍ ٍٚا٘ی ٚ ٍٚكی ١ٚؼیز ثٝ ثبیي ثٙبثَایٗ

 ثیٗ ىٚ ُٔب٘ی فبّٝٝ ٚ ا٘مجبٟ َٞ ليٍر ٚ ٔير،ٙير ٍكٓ، ثبیي ا٘مجب١بر وٙشََ ثَای :ٍكٓ ا٘مجب١بر وٙشََ

 ثَ فٚبٍ ٍا ثيٖٚ هٛى ىٕز وف وٝ كبِی ىٍ وٙٙيٜ ٔؼبیٙٝ ا٘مجب١بر، ١ٚؼیز سؼییٗ ثَای. ىاى سٚویٜ ٍا ٍكٓ ا٘مجبٟ

 ٌیَی ا٘ياُٜ ا٘مجبٟ ، ٙير ٍكٓ ٕفشی ثٝ سٛػٝ ثب. وٙي ٔی ٔؼیٗ ٍا ا٘مجبٟ َٞ َٙٚع ُٔبٖ إز، ىاىٜ لَاٍ ٍكٓ ٍٚی

 .ٍٚى فَٚ ٕ٘ی ٍكٓ ىٍ ٍاكشی ثٝ ىٕز اٍ٘ٚشبٖ ٕبیَ یب ٖٙز ٔٛطَ، ا٘مجبٟ اٚع ىٍ. ٙٛى ٔی

 .وَى سٛػٝ ثبیي ٘یِ ا٘مجبٟ َٞ هبسٕٝ ُٔبٖ ثٝ

 َٞ ٚ ثبٙيىاٙشٝ  ٚػٛى ٍكٓ ا٘مجبٟ 3 كيالُ ىلیمٝ 10 ٔير ىٍ وٝ إز ایٗ فؼبَ فبُ ىٍ هٛة ا٘مجبٟ ٔٚوٞبر

 .ثىٚي ٥َٛ طب٘یٝ 45 ٔير ثٝ ا٘مجبٟ

 ٚ ٕبِٓ ثٛىٜ آة ویٖٝ ُٞٙٛ وٝ ٍٝٛسی ىٍ ُایٕب٘ی، فؼبَ فبُ ىٍ (:آٔٙیٛسٛٔی) آة ویٖٝ ٔٞٙٛػی وَىٖ دبٍٜ

 .وَى دبٍٜ ٍا آة ویٖٝ ُایٕبٖ سَٖیغ ثَای سٛاٖ ٔی إز،( فیىٔ) طبثز ٍِٗ ىاهُ ىٍ وبٔلاً ػٙیٗ َٕ

 لَاٍ( ١ٚؼیز ٔؼبیٙٝ) دٚز ثٝ هٛاثیيٜ ١ٚؼیز ىٍ ٔبىٍ ٕذٔ ٚ وَىٜ ٌٛٗ ٍا ػٙیٗ لّت ٝيای اثشيا وبٍ ایٗ ثَای

 ثَ وٝ آة ویٖٝ لٖٕشی اُ ٍٚی ثَ ُٕٖٛ َٕ ثب ٚ دٛٙیيٜ إشَیُ ىٕشى٘ إشَیُ، َٙای٤ ٍػبیز ثب. ٙٛى ٔی ىاىٜ
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. ٙٛى ٔی دبٍٜ آة ویٖٝ ایٗ كبِز ىٍ. ٙٛى ٔی ىاىٜ وٛؿىی هَاٗ(  ثٕجٝ آة ویٖٝ) ٙيٜ ثَػٖشٝ ػٙیٗ َٕ ٍٚی

 .ٙٛى ٔی ٙٙیيٜ ػٙیٗ لّت ٝيای ٔؼيىاً وبٍ، دبیبٖ اُ دٔ

 :سٛػٝ

 .إز ه٦َ ػلأز ٔبیغ ثٛىٖ ٕجِ یب هٛ٘ی. ٙٛى ىلز آٖ ٔبیغ ًٍ٘ ثٝ آة، ویٖٝ وَىٖ دبٍٜ اُ دٔ: 1 ٘ىشٝ

 .ُیبى إز ثٙي٘بف افشبىٖ ػّٛ اكشٕبَ ٘جبٙي، طبثز ٍِٗ ىاهُ ػٙیٗ َٕ وٝ ٍٝٛسی ىٍ ثبٙیي ىاٙشٝ سٛػٝ :2 ٘ىشٝ

. ىاىٜ ٙٛى ٖٙشٚٛ دبییٗ ثٝ ثبلا اُ دَیٙٝ ٚ ِٚٛ إز لاُْ ُایٕبٖ، ىْٚ َٔكّٝ َٙٚع ثب: دَیٙٝ ٚ ِٚٛ ٕبُی آٔبىٜ

 ٍٝٛر ىٍ. ٍاسؼٛی٠ وَى آٖ ثبیي وَى، ػجٍٛ ٔمؼي ٘بكیٝ ٍٚی اُ ٖٙشٚٛ ٌبُ اٌَ. ٙٛى سٕیِ ثبیي ىلز ثٝ ِٚٛ ٞبی ؿیٗ

 .ٙٛى ٔی وٛسبٜ سٙبّٕی ٘بكیٝ دبییٗ ٘یٕٝ ٔٛٞبی ٘یبُ

. یبثي هبسٕٝ ٔی ػٙیٗ وبُٔ هَٚع ثب ٚ ٙٛى ٔی َٙٚع ٍكٓ ىٞب٘ٝ وبُٔ ٙيٖ ثبُ ثب َٔكّٝ ایٗ :ُایٕبٖ ىْٚ َٔكّٝ

. ثبٙي ٕب٘شی ٔشَ یه َٕٞبػز ىٍ ثبیي ٔشَ ٕب٘شی 7 ىیلاسبٕیٖٛ اُ ثؼي ُایٕب٘ی وب٘بَ ىٍ ػٙیٗ َٕ آٔيٖ دبییٗ

 ٌٛ٘ٝ َٞ. وٙي هَٚع ٕیَ ثَای ٟٔجُ ىٞب٘ٝ ٕٕز ثٝ ٍا ُایٕب٘ی وب٘بَ ٖٔیَ وبٔلاً ثبیي ػٙیٗ َٕ َٔكّٝ ایٗ ىٍ ثٙبثَایٗ

. ىاٍى إٞیز ثٖیبٍ ُٔبٖ ىٍ ایٗ ا ٔبْ وبُٔ ٞٛٙیبٍی. ٙٛى ػٙیٗ َٔي ثٝ ٔٙؼَ سٛا٘ي ٔی ٖٔیَ ایٗ ىٍ ٔب٘ؼی یب ٚلفٝ

 ىٍىٞبی ٔبىٍ ثٙبثَایٗ ٙٛى، ٚاٍى ٔی ٘بكیٝ ایٗ اػٞبة ثَ ُیبىی فٚبٍ ٟٔجُ، ا٘شٟبی ثٝ ػٙیٗ َٕ ٙيٖ ِ٘ىیه ثب

 ِٕٞٔبٖ( ِٔاع اػبثز ٔب٘ٙي) ُىٖ ٍُٚ ٚ ثیٗ ا٘مجب١بر ىٍ ٝلیق سٙفٔ ثَای ٔبىٍ ٍإٞٙبیی.  وٙي ٔی سؼَثٝ ٍا ثیٚشَی

 .وٙي ٔی وٕه هٖشٍی ٔبىٍ اُ ػٌّٛیَی ٚ ػٙیٗ هَٚع ثٝ ا٘مجب١بر َٙٚع ثب

 ىاٙشٝ ٍا ٍ٘ٝ هٛى ٘فٔ وٝ كبِی ىٍ ٚ ثىٚي ػٕیك ٘فٔ یه ا٘مجبٟ، یه َٙٚع ٔل٠ ثٝ وٝ ىاى آُٔٛٗ ثبیي ٔبىٍ ثٝ

 ثشٛا٘ي سب ٌیَى هٕیيٜ لَاٍ ٘یٕٝ ١ٚؼیز ىٍ ٔبىٍ دبٞبی إز ثٟشَ. فٚبٍآٍٚى دبییٗ ثٝ ٔيفٛع، ىفغ ٍٞٙبْ ٔب٘ٙي إز

 سٛا٘ي ٔی ثبِ٘ یه اُ یب إشفبىٜ ؿٕجبسٕٝ كبِز. وٙي إشَاكز ثبیي ٔبىٍ ا٘مجبٟ، دبیبٖ اُ دٔ. وٙي وٕه ُىٖ ٍُٚ ثٝ

 وٙي. وٕه َٔكّٝ ایٗ وَىٖ وٛسبٜ ثٝ
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 دبٌٍی ویٖٝ ٍٞٙبْ ىٍ. ٙٛى ٔی دبٍٜ ىْٚ َٔكّٝ ىٍ آة ویٖٝ ٥جیؼی ٥ٍٛ ثٝ ثبٙي، ٘ٚيٜ آٔٙیٛسٛٔی وٝ ٍٝٛسی ىٍ

 . ٙٛى ىلز(  ُ٘ٛاى سیَٜ ٕجِ ٔيفٛع) ٔىٛ٘یْٛ ثٝ ثٛىٖ آغٚشٝ ٚ هٖٛ ٚػٛى ٘ظَ اُ آٖ ًٍ٘ ثٝ ثبیي آة

 ایٗ وٝ دٕٛز ٥ٍٛی ثٝ ٙيٜ آٖ ٙيٖ ثَػٖشٝ ٚ ٙيٖ وٚیيٜ ثٝ ٔٙؼَ دَیٙٝ ٘بكیٝ دٚز ىٍ ػٙیٗ َٕ آٔيٖ دبییٗ

 َٔكّٝ، ایٗ ىٍ سَیٗ وبٍ ٟٔٓ.  إز ىیيٖ لبثُ ٟٔجُ ىٞب٘ٝ اُ َٕػٙیٗ ُٔبٖ ایٗ ىٍ. ٙٛى ٔی ثَاق ٚ ٙفبف ٘بكیٝ

 ٕٕز ثٝ آٖ وٚیيٖ ٚ ٘بكیٝ دَیٙٝ دبییٙی لٖٕز ٍٚی ثَ ىٕز یه ىاىٖ لَاٍ ثب وٝ. إز ػٙیٗ َٕ هَٚع ثٝ وٕه

 كٕبیز ٚ دَیٙٝ ثبلایی لٖٕز ىٍ ىٕز ىیٍَ ٌٌاٙشٗ ثب ٚ( ػٙیٗ ؿب٘ٝ ٥َف ثٝ) ثبلا ثٝ ٍٚ فٚبٍ وَىٖ ٚاٍى ثَای ػمت

 .وٙي ٔی ، وٕه ٙٛى دَیٙٝ دبٌٍی ثٝ ٔٙؼَ وٝ آٖ ثيٖٚ َٕ ٔلایٓ هَٚع ثٝ َٕػٙیٗ

 ٕٕز ، ثٝ هَٚع اُ دٔ ػٙیٗ َٕ ٥جیؼی ٥ٍٛ ثٝ. وٙي ٔی دیيا وبٞ٘ ُیبىی كي سب ٔبىٍ ىٍىٞبی ػٙیٗ، َٕ هَٚع ثب

 . وٙي ٔی دیيا ؿَه٘ إز، ىاٙشٝ ٔبىٍ ٍِٗ ىاهُ ىٍ اثشيا اُ وٝ ؿَهٚی ى٘جبَ ثٝ ؿخ یب ٍإز

 ثبیي سٕیِ دٛاٍ ثب ُ٘ٛاى ثیٙی ٚ ىٞبٖ سَٙلبر هٛىی، ثٝ هٛى ؿَه٘ ُٔبٖ سب ٚ َٕ هَٚع اُ دٔ ثلافبّٝٝ ثٙبثَایٗ

 .ٙٛى

 ٔلایٓ ٚ وٚ٘ ٌَىٖ ٚ َٕ ٥َف ىٚ ىٍ ٞب ىٕز ىاىٖ لَاٍ ثب اثشيا. ٙٛى ٔی هبٍع ُ٘ٛاى ٞبی ٙب٘ٝ ٔبٍ٘ٛ، ا٘ؼبْ ثب ٕذٔ

 ٔی هبٍع ٚ آُاى ٙب٘ٝ هّفی ٌَىٖ، ٚ َٕ ٔوشَٞ آٍٚىٖ ثبلا ثب ثلافبّٝٝ ٚ ٙٛى ٔی هبٍع ليأی ٙب٘ٝ دبییٗ، ٕٕز ثٝ

 ىٍٚ ثٝ ثٙي٘بف وٝ ٙٛى ا٥ٕیٙبٖ كبُٝ سب ىاىٜ ػجٍٛ ُ٘ٛاى ٌَىٖ اُ ٍا اٍ٘ٚز ثبیي ليأی ٙب٘ٝ ُایٕبٖ ى٘جبَ ثٝ. ٙٛى

 ثٝ ثبیي اثشيا إز، ٙيٜ دیـیيٜ ىٍٚ ٌَىٖ ثٝ ثٙي٘بف ػٙیٗ، َٕ هَٚع ٍٞٙبْ ؿٙب٘ـٝ. إز ٘ٚيٜ دیـیيٜ ٌَىٖ

 ٍا ٘بف ثٙي اُ ٘م٦ٝ ىٚ ٙٛى، ٕ٘ی ا٘ؼبْ إٓب٘ی وبٍ ثٝ ایٗ اٌَ. ثٌٍٍى َٕ ٍٚی اُ سب ِغِا٘يٜ َٕ ٍٚی اُ ٍا ٘بف ثٙي آٍأی

 ٞب، ٙب٘ٝ هَٚع اُ دٔ. ٌَىى آُاى ثٙي٘بف سب وَى ل٦غ ثب لیـی ٍا ٘م٦ٝ ىٚ ایٗ ثیٗ ٚ(  ولأخ)ٌَفشٝ دٙٔ ىٚ ثب ثبیي

 لَاٍ ٔبىٍ ٙىٓ ٍٚی ُ٘ٛاى ٚ وَىٜ وّٕخ ٍا ٘بف ثٙي ثيٖ، وبُٔ اُ هَٚع دٔ. ٙٛى ٔی هبٍع هٛى ثٝ هٛى اػ٢بء ٕبیَ

 ُ٘ٛاى اٌَ. ٙٛى اٍُیبثی سٙفٔ ١ٚؼیز ٘ظَ اُ ثبیي وَىٖ، هٚه ٍٞٙبْ ٚ هٚه ٙٛى َٕیؼبً ثبیي ُ٘ٛاى. ٙٛى ٔی ىاىٜ

 فٍٛی اٍػبع ثَای الياْ ٚ وَىٜ ولأخ ٍا ثٙي٘بف َٕیؼبً ثبیي ٘ياٍى، سٙفٔ اٝلاً یب ٚ ٔی وٚي ٘فٔ وٙي، ثي ٕ٘ی ٌَیٝ

 .وَى َٙٚع ٍا ُ٘ٛاى
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 ٔفُٞ ىٍٍفشٍی ٚ یب ٘بكیٝ ایٗ اػٞبة ثٝ إٓیت ٔٛػت ُیَا ٙٛى هٛىىاٍی ُ٘ٛاى ثغُ ُیَ ىٍ اٍ٘ٚشبٖ وَىٖ للاة اُ

 .ٙٛى ٔی ٙب٘ٝ

 فبّٝٝ وٛسبٞی ىٍ ٘بف ثٙي دٙٔ یه ثب ٚ وَى ػٟٛ ٍا ىٕشى٘ ثبیي ُ٘ٛاى، وبُٔ هَٚع اُ دٔ :ثٙي٘بف ثَیيٖ ٍٚٗ

 ثٝ آغٚشٝ ٚ لیـی إشَیُ ثب. ٙٛى ولأخ اَٚ دٙٔ اُ وٕی فبّٝٝ ىٍ ٘یِ ىْٚ دٙٔ ٚ( ٔشَ ٕب٘شی 5 سب 4)  ُ٘ٛاى ثيٖ اُ

 ىٍ ٚ ٙٛى وٙشََ هٖٛ ٘ظَ ٘ٚز اُ ثبیي ٙيٜ ثَیيٜ ثٙي٘بف. ٙٛى ٔی ل٦غ ولأخ ىٚ ثیٗ فبّٝٝ ىٍ ٘بف ثٙي ثشبىیٗ،

 ثب٘ياّ ٘جبیي ٍا آٖ ٚ ٙٛى ٌٌاٙشٝ ٔبىٜ ای ٘جبیي ثٙي٘بف ٍٚی. ٙٛى ُىٜ ىیٍَی ولأخ وٙي، ٔی ٘ٚز هٖٛ وٝ ٍٝٛسی

 .دٛٙب٘یي وبُٔ ٥ٍٛ ثٝ ٍا اٚ َٕ ٔوٞٛٝبً ٚ ٚ ثيٖ ىاى لَاٍ ٔبىٍ ثيٖ دٕٛز ثب دٕٛز سٕبٓ ىٍ ثبیي ٍا ُ٘ٛاى ٕذٔ. وَى

 :اُ إز ػجبٍر ٌیَى لَاٍ سٛػٝ ٍٔٛى ىْٚ َٔكّٝ ىٍ ثبیي وٝ ٘ىبسی

 ٙٛى ٌَفشٝ ٘ظَ ىٍ ىلیمٝ 20 ُایٕبٖ ىْٚ َٔكّٝ ا٘ؼبْ ثَای ٥جیؼی ٔير*

 ٌیَى لَاٍ ٖ٘ٚشٝ ٘یٕٝ كبِز ىٍ دٚز ثٝ هٛاثیيٜ ١ٚؼیز ىٍ ٕٞـٙبٖ ٔبىٍ*

 ٙٛى سٛػٝ ه٦َ ٚ ُایٕبٖ دیَٚفز ػلائٓ ثٝ*

 ٙٛى ٔی ٙٙیيٜ ىلیمٝ 15 َٞ ػٙیٗ لّت ٝيای*

 ٙٛى ٔی وٙشََ ىلیمٝ 15 َٞ ٔبىٍ ٘ج٠ ٚ فٚبٍهٖٛ*

 ٘بكیٝ سٙبّٕی وٝ ٥ٍٛی ٙٛى، سٕیِ ٔمؼي ٘بكیٝ ىلز ثب ٚ سٕیِ ٌبُ ل٦ؼٝ یه ثب ٔمؼي، اُ ٔيفٛع هَٚع ٍٝٛر ىٍ*

 ٙٛى. سؼٛی٠ ىٕشى٘ ٚ ٙبٖ ٘یبُ، ٍٝٛر ىٍ. ٍَ٘ىى آِٛىٜ

 ٚ كشی ٍكٓ دبٌٍی ٔٛػت ػُٕ ایٗ. وَى ٚاٍى فٚبٍ ٔبىٍ ٙىٓ ٍٚی ُایٕبٖ، ثٝ ثوٚیيٖ َٕػز ثَای ٘جبیي ٌَِٞ*

 ٙٛى. ٔی ػٙیٗ ٚ ٔبىٍ َٔي

 ٚ دبٌٍی ٌٌاٙشٝ ٍٚی إشَیُ ٌبُ ا ی دي ٔبىٍ، اٍػبع اُ دی٘ هَٛ٘یِی، ٚ ُایٕب٘ی وب٘بَ ىٍ دبٌٍی ٚػٛى ٍٝٛر ىٍ*

 ٙٛى. ِ٘ىیه ٞٓ ثٝ دبٞب
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 وٚیي. ػفت یب ٚ ػّٛ ٕٕز ثٝ ٍُٚ ثب ٍا آٖ ىاٍى، لَاٍ ُایٕب٘ی وب٘بَ ىٍ ػٙیٗ َٕ وٝ ُٔب٘ی ٘جبیي*

 ٘ىٙیي. آٚیِاٖ دبٞبی٘ اُ ٍا اٚ ٌَِٞ ُ٘ٛاى، وبُٔ هَٚع اُ دٔ*

 ثب لَاٍ ىٞیي،(  دٕٛز ثٝ دٕٛز سٕبٓ) ٔبىٍ آغٛٗ ىٍ ٍا ُ٘ٛاى. یبثي ٔی وبٞ٘ َٕػز ثٝ ُ٘ٛاى ثيٖ كَاٍر ىٍػٝ*

 ٞبی ٙبٖ ثب ٍا ٚثيٖ ُ٘ٛاى وٙیي سؼٛی٠ ٍا هیٔ ٞبی ٙبٖ. وٙیي هٚه ٍا ثيٖ ٚ َٕ ٙيٜ، ٌَْ لجُ اُ كِٛٝ یب ٙبٖ

 ٙٛیي. ٦ٕٔئٗ( ىٍػٝ ٕب٘شیٍَاى 28 ا ر 25)  اسبق ىٔبی ثٛىٖ ٔٙبٕت اُ. ثذٛٙب٘یي ولاٜ ثب ٍا اٚ َٕ ٚ ٌَْ ٚ هٚه

 . ٔی ٙٛى ٘بٔیيٜ ُایٕبٖ ْٕٛ َٔكّٝ ػفز، وبُٔ هَٚع ُٔبٖ سب ػٙیٗ وبُٔ هَٚع ُٔبٖ اُ :ُایٕبٖ ْٕٛ َٔكّٝ

 ٚػٛى لُ ىیٍَی وٝ ایٗ اُ ا٥ٕیٙبٖ ثب ىْٚ َٔكّٝ دبیبٖ اُ دٔ. وٚي ٔی ٥َٛ ىلیمٝ 5 سب 1 ثیٗ ٔؼٕٛلاً ْٕٛ َٔكّٝ

 ػفز هَٚع. ٙٛى ٔی ٍكٓ سٍِیك ٙيٖ ػٕغ ٚ هَٛ٘یِی وٙشََ ثَای ػ٢لا٘ی ٍٝٛر ثٝ سٕٛیٗ اوٖی ٚاكي 10 ٘ياٍى،

 فبّٝٝ ىٍ. إز ه٦َ٘بن ٍكٓ اُ ىیٛاٍٜ آٖ ٙيٖ ػيا اُ لجُ ػفز وَىٖ هبٍع ثَای سلاٗ ثٙبثَایٗ ىاٍى، ُٔبٖ ثٝ ٘یبُ

 ثٙيی أشیبُ ٚ اٍُیبثی وَىٖ، هٚه) ُ٘ٛاى ٍٔٛى  ٘یبُ ٞبی َٔالجز ثبیي إز، ٘یبُ ٍٔٛى ػفز ٙيٖ ػيا ثَای وٝ ُٔب٘ی

 .ٙٛى وٙشََ سَن َِٔٙ ُٔبٖ سب ثبیي ُ٘ٛاى ػٕٛٔی كبَ. ىاى ٍا ا٘ؼبْ...( ٚ آدٍبٍ

 :اُ إز ػجبٍر ػلائٓ ایٗ. إز اِِأی ٙيٖ ػيا ػلائٓ ثٝ سٛػٝ ػفز، ٙيٖ ػيا اُ ا٥ٕیٙبٖ ثَای

 .ٙٛى ٔی ظبَٞ وٝ إز ای ٘ٚب٘ٝ اِٚیٗ ٘ٚب٘ٝ ایٗ. ٍكٓ ٙيٖ ٕفز ٚ ٙيٖ وَٚی -1

 ٟٔجُ اُ هٖٛ ٘بٌٟب٘ی هَٚع -2

 آٖ ٚ كؼٓ افشي ٔی ٟٔجُ ٚ ٍكٓ دبییٙی لٖٕز ىاهُ ثٝ ٙيٜ ػيا ػفز ؿٖٛ. ٙىٓ ىٍ ٍكٓ ٙيٖ وٚیيٜ ثبلا -3

 .ىٞي فٚبٍ ثبلا ٥َف ثٝ ٍا ٍكٓ وٝ ٙٛى ٔی ثبػض

 .إز آٔيٜ دبییٗ ػفز ىٞي ٔی ٘ٚبٖ وٝ ٙٛى ٔی هبٍع ٟٔجُ اُ ثیٚشَی ٔمياٍ ثٝ ٘بف ثٙي -4

. ٙٛى ىاٙشٍٝ٘ٝ  سَ ٔلىٓ وٕی ٘بف ثٙي ٍكٓ، ػٖٓ ثَ فٚبٍ وَىٖ ٚاٍى ثب ِٕٞٔبٖ ػفز، ٙيٖ ػيا ػلائٓ ٔٚبٞيٜ ثب

 ٟٔجُ ىٞب٘ٝ ثٝ وٝ ػفز ُٔب٘ی ا ر ٔبٍ٘ٛ ایٗ. ٙٛى ٔی ػب ثٝ ػب ثبلا ٥َف ثٝ ىاٍى لَاٍ ٙىٓ ٍٚی ثَ وٝ ىٕشی ثب ٍكٓ
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 ثیَٖٚ ثٝ آٍأی ثٝ ػفز ٔشٛلف ٚ ٍكٓ ٍٚی ىاىٖ فٚبٍ ٟٔجُ، ىٞب٘ٝ اُ ػفز هَٚع ٔل٠ ثٝ. ٙٛى ٔی سىَاٍ ثَٕي

 وٚ٘ ثب ٚ ولأخ دٙٔ ثب ٍا ثبیي آٟ٘ب ، ٙيٖ دبٍٜ ٍٝٛر ىٍ. ٘ٚٛى دبٍٜ ٞب دَىٜ سب ثٛى َٔالت ثبیي. ٙٛى ٔی وٚیيٜ

 .وٙي وٕه ػفز ثٝ هَٚع دبییٗ ثٝ ُىٖ ٍُٚ ا ة وٝ هٛإز ٔبىٍ اُ سٛاٖ ٔی. وَى هبٍع ٔلایٕی

 ٚ ١يػفٛ٘ی ٖٙشٚٛ ٔلَّٛ ا ة سٙبّٕی ٘بكیٝ ٚ ٟٔجُ َٔكّٝ ایٗ دبیبٖ ثب. ٙي ٦ٕٔئٗ ٍكٓ ثٛىٖ ػٕغ اُ ثبیي ٕذٔ

 .ٌَىى آٔبىٜ ٔی إشَاكز ثَای ٔبىٍ ٚ ٌٌاٙشٝ سٙبّٕی ٘بكیٝ ىٍ سٕیِ ثٟياٙشی ٘ٛاٍ یب وٟٙٝ. ٙٛى ٔی سٕیِ

 :اُ إز ػجبٍر ٌیَى لَاٍ سٛػٝ ٍٔٛى َٔكّٝ ایٗ ىٍ ثبیي وٝ ٘ىبسی

 ػ٢لا٘ی سٍِیك ٍٝٛر ثٝ سٕٛیٗ اوٖی ٚاكي 10 ػفز، هَٚع سَٖیغ ثَای ىیٍَ، لُ ٘جٛى اُ ا٥ٕیٙبٖ ٍٝٛر ىٍ -1

 ٙٛى.

 اُ هَٚع دٔ ىلیمٝ 30 كياوظَ ػفز هَٚع ثَای ا٘شظبٍ ٍٔٛى ُٔبٖ ٔير ٘جبٙي، ٙيیي هَٛ٘یِی وٝ ٍٝٛسی ىٍ -2

 إز. ُ٘ٛاى

 ٌیَى. لَاٍ ٖ٘ٚشٝ ٘یٕٝ كبِز ىٍ دٚز ثٝ هٛاثیيٜ ١ٚؼیز ىٍ ٕٞـٙبٖ ٔبىٍ -3

 ثٝ ثٌَٚشٍی ٔٙؼَ ػُٕ ایٗ. وَى هبٍع ٍا ػفز ٘بف ثٙي ٘ٚيٜ وٙشََ وٚ٘ ثب ػفز، ػياٙيٖ اُ لجُ ٘جبیي ٌَِٞ -4

 ٙٛى. ٔی ٍكٓ ٚاٍٍٚ٘ی یب

 ٘ٚٛى. ثبُ ثٙي٘بف ولأخ وٝ ٙٛى ىلز ثبیي ػفز وبُٔ هَٚع اُ لجُ سب -5

 وَى. ٔؼبیٙٝ ثٛىٖ وبُٔ ٚ ٕبِٓ ٘ظَ اُ ثبیي ٍا ٘بف ثٙي ٚ ٞب دَىٜ ٚ ػفز- 6

 إز.( ِیٛاٖ ىٚ ٔؼبىَ) ِیشَ ٔیّی 500 كيٚى ُایٕبٖ اُ دٔ هَٛ٘یِی ٥جیؼی ٔیِاٖ -7

 .ٙٛى ثٍَٕی دبٌٍی ٚػٛى ٘ظَ اُ ثبیي ُایٕب٘ی وب٘بَ 8-

 اُ دٔ ُایٕبٖ ٚ كیٗ ُٔب٘ی َٞ ىٍ آٖ ٍٚیيی سٍِیك ٕٞـٙیٗ ٚ ُ٘ٛاى وبُٔ هَٚع اُ لجُ سٕٛیٗ اوٖی ػ٢لا٘ی سٍِیك

 .ثٛى هٛاٞي آٖ ٚهیٓ ػٛالت ٖٔئَٛ ثٍُٟٛ ػُٕ، ایٗ ا٘ؼبْ ٍٝٛر ىٍ. إز ٕٔٙٛع ُایٕبٖ
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 ثٝ ٦ٕلی وٝ.  إز ٙيٜ سٚىیُ ٦ٕق ىٚ اُ ػفز ٙي، اٙبٍٜ لجلاً وٝ ٕٞب٦ٍ٘ٛ :٘بف ثٙي ٚ ٞب دَىٜ ػفز، ثٍَٕی

 ٞبی ثٝ لٖٕز ػٕیمی ٙیبٍٞبی س٤ٕٛ ٔؼٕٛلاً ٦ٕق ایٗ. ٌٛیٙي ٔی ػفز ٔبىٍی ٦ٕق ٍا ؿٖجي ٔی ٍكٓ ىیٛاٍٜ

 سٛػٝ ٞب لٖٕز ثٛىٖ سٕبْ ٕبِٓ ثٝ ثبیي ٦ٕق ایٗ ٔؼبیٙٝ ثَای. إز هٛ٘ی ٞبی ٍي كبٚی وٝ ٙيٜ سمٖیٓ ٘بٔٙظٕی

 ٦ٕق. ٙٛى ٔی ٔبىٍ َٔي ٚ كشی ٙيیي هَٛ٘یِی ٔٛػت ٍكٓ ىاهُ ىٍ آٖ اُ ای سىٝ كشی یب سٕبْ ٔب٘يٖ ثبلی. وَى

 دٛٙب٘يٜ ػٙیٙی ٞبی دَىٜ ثب ٦ٕق ىٚ َٞ . ٙٛى ٔی ٘بٔیيٜ ػفز ػٙیٙی ٦ٕق إز، ُٚٝ ٘بف ثٙي ثٝ وٝ ػفز ىیٍَ

 سٕبْ وبُٔ دٛٙب٘يٖ ثَ ػلاٜٚ ٞب دَىٜ. وَى ثٍَٕی ٘ياٙشٗ دبٌٍی ٚ ثٛىٖ ٕبِٓ ٘ظَ اُ ٘یِ ٍا ٞب دَىٜ إز لاُْ. ٙٛى ٔی

 ا٘شٟبی وٝ ٙٛى ىلز ثبیي ػفز ثٍَٕی ىٍ ٕٞـٙیٗ. وٙي ٔی أشياى دیيا ٘یِ ػفز ٦ٕق اُ ْٕٛ یه اُ ثی٘ ػفز،

 .٘جبٙي آُاى هٛ٘ی ٌٍٟبی

 یه ٚ وٛؿه ٞبی ىایَٜ ٙىُ ثٝ َٙیبٖ یب ٍي َٕم ىٚ) ٍي 3 ٔم٦غ ٘بف، ثٙي ىٍ ِٚی إز ٔشفبٚر ٘بف ثٙي ٥َٛ

 .إز ٔٚوٜ( سَ ثٍِي ای ىایَٜ ٙىُ ثٝ ٍٚیي یب ٍي ٕیبٜ

 ػٙٛاٖ َٔكّٝ ثٝ ، إز ثلَا٘ی ٕبػشی وٝ ٍا ُایٕبٖ اُ دٔ اَٚ ٕبػز یه افَاى، اُ ثَهی :ُایٕبٖ ؿٟبٍْ َٔكّٝ

 ٚ كیبسی ٘ظَ ػلائٓ اُ ٔبىٍ وٙشََ. إز ثیٚشَ ُایٕبٖ اُ ثؼي هَٛ٘یِی اكشٕبَ َٔكّٝ ایٗ ىٍ. وٙٙي ٔی سؼَیف ؿٟبٍْ

 .افشي ٔی ُٔبٖ اسفبق ایٗ ىٍ ٔبىٍاٖ اُ ثٖیبٍی َٔي. ىاٍى ثٖیبٍی إٞیز ٍكٓ ثٛىٖ ػٕغ ٚ هَٛ٘یِی ٔیِاٖ

 اُ هَٛ٘یِی دٔ.  إز هَٛ٘یِی ُایٕبٖ، اُ دٔ ػٛاٍٟ سَیٗ ٙبیغ ٚ ٟٕٔشَیٗ اُ یىی :ُایٕبٖ اُ دٔ هَٛ٘یِی

 . ُایٕبٖ اُ دٔ ٌَْ ٔیّی 500 اُ ثی٘ ٔیِاٖ ثٝ ُایٕب٘ی وب٘بَ اُ هٖٛ هَٚع اُ إز ػجبٍر ُایٕبٖ

 دَىٜ ٚ كشی ػفز اُ ٞبیی سىٝ ٔب٘يٖ ثبلی یب ٚ ػفز وبُٔ ٘ٚيٖ هبٍع) ػفز ٘بوبُٔ هَٚع ػّز ثٝ ػٕيسبً ػب١ٍٝ ایٗ

 وٝ ٘ىبسی سٕبْ ثٙبثَایٗ ٍػبیز.  إز ُٙ ػجبٍسی ثٝ یب ٚ ٙٛى ٔٙمج٠ سٛا٘ي ٕ٘ی ٍكٓ كبِز ایٗ ىٍ. ٙٛى ٔی ایؼبى( ٞب

 دبٌٍی ٙٛى، ُایٕبٖ اُ دٔ هَٛ٘یِی ثٝ ٔٙؼَ سٛا٘ي ٔی وٝ ػّّی ٕبیَ .إز ١ٍَٚی ٙي، اٙبٍٜ ػفز هَٚع ثَای

 .ا٘ؼمبىی إز اهشلالار ٚ ُایٕبٖ ٔؼَای
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 لٖٕز سلشب٘ی ىاٙشٗ ٍ٘ٝ ثَای دٛثیٔ ٕٕفیِ ثبلای ىٍ ىٕز یه :هَٛ٘یِی وٙشََ ثَای ٍكٓ هبٍػی ٔبٕبّ

 ا٘ؼبْ ثب لٖٕز سلشب٘ی وبُٔ كٕبیز.  ىٞي ٔی ٔبٕبّ ٍا ٍكٓ لّٝ ٘بكیٝ آٍأی ثٝ ىیٍَ ىٕز ٚ ٌیَى ٔی لَاٍ ٍكٓ

 ٔٛػت ٙيیي ٔبٕبّ. وٕی ىاٍى ٔمبٚٔز ٚ إز ُٙ ٞب ٍثب٣ ُایٕبٖ، اُ ثؼي ُیَا إز، ١ٍَٚی ٔلایٕز ٚ آٍأی ثٝ ٔبٕبّ

 ُیَا ٘یٖز، ٕفز ٍكٓ لّٝ وٝ ٔی ٙٛى ا٘ؼبْ ُٔب٘ی ىٍ فم٤ ٔبٕبّ ایٗ. ٙي هٛاٞي ٍكٓ اُ ثوٚی یب ٚ وبُٔ افشبىٌی

 .ٍكٓ ٙٛى ٙيٖ ُٙ ٚ ٙيٖ هٖشٝ ٔٛػت سٛا٘ي ٔی ٍكٓ كي اُ ثی٘ سلَیه

 . إز ٟٔٓ ٚ كٖبٓ ثٖیبٍ ُایٕبٖ اُ دٔ اِٚیٝ ٕبػبر :ُایٕبٖ اُ دٔ اَٚ ٕبػز 6 ىٍ ٔبىٍ اُ َٔالجز

كیبسی  ػلائٓ وٙشََ ٚ هَٛ٘یِی ٔیِاٖ ٚ ٔبىٍ ػٕٛٔی كبَ ثٍَٕی. إز ُٔبٖ ایٗ ػب١ٍٝ سَیٗ ٟٔٓ هَٛ٘یِی

 سٛاٖ الياْ ٔی ػٛاٍٟ، ثَُٚ ٍٝٛر ىٍ ُیَا إز ١ٍَٚی ٞبی َٔالجز اُ( كَاٍر ىٍػٝ سٙفٔ، ٘ج٠، فٚبٍهٖٛ،)

 ثو٘ ىٍ ٔی ٙٛى، اٍایٝ ُایٕبٖ اُ دٔ اَٚ ٕبػز 6 ىٍ وٝ ٞبیی َٔالجز. ىاى ٘ؼبر ٍا ٔبىٍ ػبٖ ٚ ىاىٜ ا٘ؼبْ ٔٙبٕت

 .إز ٙيٜ اٙبٍٜ ٔبىٍاٖ ٕلأز یبفشٝ اىغبْ ٞبی َٔالجز وشبثـٝ ُایٕبٖ ٞبی َٔالجز سؼبٍیف

 :ٙٛى ٌَفشٝ ٘ظَ ىٍ ُٔبٖ ایٗ ىٍ ثبیي وٝ ٘ىبسی

 ٚ ٕفز ػفز، ٍكٓ وبُٔ هَٚع اُ دٔ ٥جیؼی ٥ٍٛ ثٝ. ٙٛى ثٍَٕی هَٛ٘یِی ٔیِاٖ ٚ ثٛىٖ ػٕغ ٘ظَ اُ ثبیي ٍكٓ -1

 .ىاٍى ٚػٛى دبٌٍی یب ٚ ثٛىٜ ُٙ ٍكٓ وٝ كبِشی ىٍ ٍَٔ ٌیَى ٔی لَاٍ ٘بف ُیَ ٚ ٙيٜ ػٕغ

 هَٚع ٍٝٛسیىٝ ىٍ.  یبثي ٔی وبٞ٘ ثشيٍیغ ٚ إز لبػيٌی كي ىٍ ُایٕبٖ اُ دٔ اِٚیٝ ٕبػز 2 ىٍ هَٛ٘یِی ٔیِاٖ

 ثب ثٟياٙشی ٘ٛاٍ ىلیمٝ یه 10 ٔير ىٍ یب ٚ ٙيٜ ػٕغ ٔبىٍ ثبٕٗ ُیَ ٍكٓ، ٔبٕبّ اُ دٔ كشی وٝ إز كيی ىٍ هٖٛ

 إز. ه٦َ ػلأز ٙٛى، هیٔ هٖٛ

 ٚ اُ ُایٕبٖ دٔ اَٚ ٕبػز دبیبٖ ىٍ( آیي ٔی ٚػٛى ثٝ هٖٛ ٙيٖ ػٕغ اُ وٝ ای سٛىٜ)ٕٞبسْٛ ٚػٛى ٘ظَ اُ دَیٙٝ -2

 ٙٛى. ٔی ثٍَٕی ٔبىٍ، َِٔٙ سَن اُ لجُ آهَ ٕبػز

 ٘یٕٝ ػبٔي غٌایی ٔٛاى ٚ ٔبیؼبر سٛا٘ي ٔی ٘ياٍى، ٔٚىّی ُایٕبٖ اُ دٔ اَٚ ٕبػز یه ٥ی ٔبىٍ وٝ ٍٝٛسی ىٍ -3

 وٙي. َٔٞف ٔغٌی ٚ ٔمٛی
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 ٞبی غٌایی ٔىُٕ ٚ ىٍى ٍٞٙبْ ىٍ َٔٞف ثَای إیي ٔفٙبٔیه وذَٖٛ یب إشبٔیٙٛفٗ لَٛ ػيى 10 ٔبىٍ ثَای-4

 ٙٛى. سؼٛیِ ٔیَٙاَ یب ٕبىٜ ٚیشبٔیٗ ِٔٛشی ٚ آٞٗ ٙبُٔ لَٛ

 ثٝ آٔذَٛ ٌٍٚبْ ، ُایٕبٖ اُ دٔ اَٚ ٕبػز 72 ىٍ ٔبٔب یب دِٙه ثٝ ىٕشَٕی ػيْ ٍٝٛر ىٍ ٔٙفی اٍٞبٗ ٔبىٍ ىٍ -5

 ٙٛى. سٍِیك ػ٢لا٘ی ٍٝٛر

 ُ٘ٛاى ا٥ٕیٙبٖ ٚ ٔبىٍ ١ٚؼیز ثٛىٖ ٥جیؼی اُ ثبیي ،(ُایٕبٖ اُ ٕبػز 6 ٌٌٙز اُ دٔ) ٔبىٍ َِٔٙ سَن اُ دی٘ -6

 ٙٛى. كبُٝ

 ٙٛى. فَاٞٓ اٚ اٍػبع َٙای٤ ٍكٕی، ٞبی ِِٛٝ ثٖشٗ ثٝ ٔبىٍ سٕبیُ ٍٝٛر ىٍ --7

 إز. وَىٜ اىٍاٍ ٔبىٍ وٝ ٙٛیي ٦ٕٔئٗ َِٔٙ سَن اُ دی٘ -8

 . ٌَىى اٍایٝ ُ٘ٛاى ٚ ٔبىٍ ىٍ ه٦َ ػلائٓ هٞٛٛ ثٝ لاُْ ٞبی سٛٝیٝ ٚ ٞب آُٔٛٗ -9

 هٚه ٚ ٍا ٍٝٛر ثلافبّٝٝ ثبیي ُ٘ٛاى، َٕ هَٚع ثب :ُایٕبٖ اُ دٔ اَٚ ٕبػز 6 ىٍ ُ٘ٛاى اٍُیبثی ٚ َٔالجز

 ٚ ىٞبٖ سٕیِ وَىٖ ، ٘بف ثٙي وَىٖ ولأخ اُ لجُ ٚ ُ٘ٛاى وبُٔ هَٚع اُ دٔ. وَى سٕیِ دٛاٍ ثب ىلز ثب ٍا ثیٙی ٚ ىٞبٖ

 ٕذٔ ٚ ٌٌاٙشٝ ٙىٓ ٔبىٍ ٍٚی أىبٖ ٍٝٛر ىٍ ٍا ُ٘ٛاى ٙي، ػيا ٘بف ثٙي ایٙىٝ ٔل٠ ثٝ. إز ٕٛىٔٙي ُ٘ٛاى ثیٙی

 ٚ سٙفٔ ثٝ َٙٚع سِٛي، اُ ثلافبّٝٝ دٔ سمَیجبً ٚ ٥جیؼی ٥ٍٛ ثٝ ُ٘ٛاى. ىاٙز ٍ٘ٝ ٌَْ ٚ وَى هٚه ٍا ُ٘ٛاى َٕیؼبً ثبیي

 ٘فٔ سِٛي اُ ثؼي طب٘یٝ ؿٙي ظَف ُ٘ٛاىاٖ ٥جیؼی، اوظَ. إز فؼبَ سٙفٔ ثَلَاٍی ىٞٙيٜ ٘ٚبٖ وٝ وٙي ٔی وَىٖ ٌَیٝ

 .وٚٙي ٔی

 ٕٝ ػلأز.  إز اكیبء ثٝ ُ٘ٛاى ٘یبُ ٚ ػٕٛٔی ١ٚؼیز اٍُیبثی ثَای ٍٚٙی آدٍبٍ ثٙيی ىٍػٝ :آدٍبٍ ثٙيی ىٍػٝ

 فٍٛی اٍػبع ثٝ ٍٔٛى ٘یبُ ىٍ ٌیَی سٕٞیٓ ثَای وٝ إز آدٍبٍ ثٙيی ىٍػٝ اػِای اُ دٕٛز ًٍ٘ ٚ لّت ١َثبٖ سٙفٔ،

 ثٝ. وٙي ٔی ٔٚوٜ ٍا ػٞجی سلَیه ١ٚؼیز ثٝ ٚاوٙ٘ ٚ ػ٢لا٘ی سٖٛ ىیٍَ ػِء ىٚ ٍٚى، ٔی وبٍ ثٝ اكیبء ثَای ُ٘ٛاى

 ػبِی َٙای٤ ىٍ اَٚ ىلیمٝ ىٍ ُ٘ٛاىاٖ اوظَ. ٔی ٙٛى ٌیَی ا٘ياُٜ سِٛي اُ دٔ 5 ٚ 1 ىلیمٝ ىٍ آدٍبٍ ػيى ٔؼَٕٛ ٥ٍٛ

 .ثبٙي ٔی 10 سب 7 َٕٜ٘ ثب آدٍبٍ ىٞٙيٜ ٘ٚبٖ وٝ ىاٍ٘ي لَاٍ
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 آدٍبٍ: ثٙيی َٕٜ٘ ػيَٚ

 نطانو

 

 2اهتیاز 1اهتیاز 0اهتیاز 

 دقیقو در تار 100 تالای دقیقو در تار 100 زير ندارد ًجٌد قلة ضرتاى تعداد

 كردى گريو خٌب، ناهنظن آرام، ندارد ًجٌد تنفسي تلاش

 فعال حركت انداهيا ضٌد هي جوع اندكي ىا اندام ضل عضلاني تٌى

 تحريك) تحريك تو ًاكنص

 (پٌستي

 ضديد گريو صٌرت حالت تغییر پاسخ عدم

 پريده رنگ آتي، پٌست رنگ

 تدى

 صٌرتي كاهلاا  آتي انداهيا صٌرتي، تدى

.. 

 دٕٛز یب ًٍ٘ ٚ ٘ياٍى سٙفٔ اٝلا یب ٘یٖز هٛة سٙفٖ٘ ىاٍى، ٘بٔٙظٓ ٞبی سٙفٔ وٙي، ٔی ٘بِٝ ُ٘ٛاى وٝ ٍٝٛسی ىٍ

 وٝ آ٘ؼب اُ. ٙٛى اٍػبع فٍٛی ثبیي ٚ ىاٍى اكیبء ثٝ ٘یبُ ُ٘ٛاى إز وجٛى سٙٝ َٔوِی لٖٕز ٚ ُثبٖ ٞب، ِت ثوٞٛٛ ُ٘ٛاى

 سٛا٘یي ٔی ٌیَى، ٕ٘ی َٕػز ا٘ؼبْ ثٝ ُ٘ٛاى فٍٛی اٍػبع وٝ ٍٝٛسی ىٍ ىاٍى، اكشیبع ٟٔبٍر ٚ ٕٚبیُ ثٝ ُ٘ٛاى اكیبء

 ٚ ٦ٔبِؼٝ ثَای َٝفبً ُیَ اليأبر هب٘ٝ. )ىٞیي ا٘ؼبْ اٍػبع اُ دی٘ ٍا إز ٙيٜ اٙبٍٜ ُیَ هب٘ٝ ىٍ وٝ ٍا اليأبسی

 .(إز آٌبٞی

 :ٙٛى ا٘ؼبْ ُیَ اليأبر إز لاُْ ُ٘ٛاى اكیبء ثَای: ُ٘ٛاى اكیبء ىٕشٍٛاِؼُٕ

 اُ ُ٘ٛاى( َٔالجز ىٕشٍٛاِؼُٕ ٥جك) ٔٙبٕت ٌَٔبی سأٔیٗ ٚ ثيٖ ٌَٔبی ٍفشٗ ٞيٍ ثٝ اُ ػٌّٛیَی 1-

 یب كِٛٝ ٚ وٚیيٜ ٙٛى ػمت ثٝ ٔوشَٞی ُ٘ٛاى ٌَىٖ) ٔٙبٕت ١ٚؼیز ىٍ َٕ ىاىٖ لَاٍ ثب ٞٛایی ٍاٜ وَىٖ ثبُ 2-

 .ٌیَى( لَاٍ ُ٘ٛاى ٞبی ٙب٘ٝ ای ُیَ ٙيٜ ِِٛٝ دبٍؿٝ

 ىاىٖ ١ٚؼیز ىٚثبٍٜ وَىٖ، سلَیه ٚ وَىٖ هٚه- 3

 ُ٘ٛاى اٍُیبثی 4-
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 . ٙٛى ٔی اٍُیبثی سٙي سٙفٔ ٚ ٕیٙٝ لفٖٝ ٙيٖ سٛوٚیيٜ وَىٖ، ٘بِٝ ٘ظَ اُ ُ٘ٛاى سٙفٔ اَٚ* 

 .ثبٙي ٔی ىلیمٝ ىٍ ثبٍ 40 سب 30 سؼياى ثٝ ٍاكز ٚ هٛىثوٛى وَىٖ، ٘بِٝ ثيٖٚ ٔؼٕٛلاً ٥جیؼی سٙفٔ

 ٘بف ٕٙبٍٗ ثٙي ١َثبٖ ِٕٔ یب ٕیٙٝ لفٖٝ ٍاٜ اُ لّت ٝيای ثٝ ىاىٖ ٌٛٗ ثب ىلیمٝ ىٍ ٍا لّت ١َثبٖ سؼياى ىْٚ* 

 .ٙٛى ٔی

 .ٙٛى ٔی اٍُیبثی ُ٘ٛاى دٕٛز ًٍ٘ ْٕٛ* 

 َٙف ثٝ ٍا اليأبر اكیبء ىاٙز، ثي سٙفٔ یب ٚ ٘ياٙز سٙفٔ وَى، ٔی ٘بِٝ سِٛي اُ دٔ اَٚ ىلیمٝ یه ٥ی ُ٘ٛاى اٌَ

 :وٙیي فَاٞٓ ٍا فٍٛی اٍػبع ٔمئبر ٚ َٙٚع ُیَ

 ثبیي. ٌیَى لَاٍ سَاُ ثيٖ دبییٗ وٕی اٚ َٕ وٝ ىٞیي لَاٍ ٥ٍٛی ٙيٜ ٌَْ لجُ اُ( ،ّٔلفٝ دشٛ) ٦ٕق یه ٍٚی ٍا ُ٘ٛاى*

 ىٍ ُ٘ٛاى ىاىٖ لَاٍ) ٔٙبٕت ثب سأٔیٗ ٌَٔبی ُٔبٖ ٞٓ ٚ( ٞیذٛسَٔی ه٦َ) ثبٙیي ُ٘ٛاى ثيٖ كَاٍر ىٍػٝ َٔالت ىلیمبً

 ٍ٘ٝ ثَٞٙٝ ٍا ُ٘ٛاى ٘جبیي اكیبء ػّٕیبر ٚ ا٘ؼبْ ثٟب٘ٝ ثيكبِی ثٝ ،( ٍٚٙٙبیی لأخ یب ٚ ٌَٔبىٜ ٕٚیّٝ یه ِ٘ىیىی

 .ىاٙز

 .وٙیي دبن وبٔلاً دٛاٍ ٕٚیّٝ ثٝ ٍا ُ٘ٛاى ثیٙی ٚ ىٞبٖ سَٙلبر* 

 .وٙیي هٚه ٍا ٚ ٍٝٛر َٕ ٔوٞٛٝبً اٚ ثيٖ ٚ ٌٌاٙشٝ ٙيٜ ٌَْ لجُ اُ( ،ٙبٖ كِٛٝ) ّٔلفٝ یه ىٍ ٍا ُ٘ٛاى ثلافبّٝٝ

 سلَیىبر ا٘ؼبْ ٚ اُ وٙیي سلَیه ا٘ياْ یب ٚ سٙٝ دٚز، ٔبِیيٖ یب ٚ دبٞب وف ثٝ آٍاْ ١َثٝ ُىٖ ثب ٍا ُ٘ٛاى ٔلایٕز ثٝ* 

 .وٙیي هٛىىاٍی ُ٘ٛاى وَىٖ َٕاُیَ ٚ ُ٘ٛاى ثٝ َٕى آة دبٙیيٖ ىٍى٘بن،

 .وٙیي اٍُیبثی ٕیٙٝ لفٖٝ ٙيٖ وٚیيٜ سٛ وَىٖ، ٘بِٝ سٙفٔ، سؼياى ٘ظَ اُ ٍا ُ٘ٛاى سٙفٔ ٔؼيىاً* 

 .ىٞیي ا٘ؼبْ طب٘یٝ 30 ٔير ىٍ كياوظَ ٍا ثبلا اليأبر سٕبٔی* 

 لفٖٝ ٕیٙٝ ٘ياٙز. سٛوٚیيٌی ٚ ثٛى ىلیمٝ ىٍ ثبٍ 30 اُ ثیٚشَ ُ٘ٛاى سٙفٔ سؼياى ٔؼيى، اٍُیبثی ىٍ ؿٙب٘ـٝ
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 .ىٞیي لَاٍ اٚ ثب دٕٛز ثب دٕٛز سٕبٓ ىٍ ٔبىٍ ٕیٙٝ ٍٚی ٍا ُ٘ٛاى

 .وٙیي اٍُیبثی ثٛىٖ ٌَْ ٚ سٙفٔ ٘ظَ اُ ٍا اٚ ىلیمٝ 15 َٞ* 

 .ٙي هٛاٞي هٛة ُ٘ٛاى كبَ اكشٕبلا وٝ ثٍٛییي ٔبىٍ ثٝ* 

 ٕیٙٝ یب سٛوٚیيٌی لفٖٝ ٚ ثٛى ىلیمٝ ىٍ ثبٍ 30 اُ وٕشَ ُ٘ٛاى سٙفٔ یب ٘ياٙز سٙفٔ ُ٘ٛاى ٔؼيى، اٍُیبثی ىٍ اٌَ

 :ىاٙز

 ػيْ ٚ ػفٛ٘ز ا٘شمبَ أىبٖ ىِیُ ثٝ ٍٚٗ ایٗ. ىٞیي ا٘ؼبْ ٍا ىٞبٖ ثٝ ىٞبٖ ٔٞٙٛػی سٙفٔ

 .إز ١ٍَٚی آٖ ا٘ؼبْ ا٦١َاٍ َٙای٤ ىٍ ِٚی ٘یٖز سأئیي ٍٔٛى كب١َ كبَ ىٍ وبٍآیی

 ٞٛای ٚ ُ٘ٛاى ؿٖجب٘يٜ ىٞبٖ ثٝ ٍا هٛى ىٞبٖ ىْ ثبٍ یه اُ ثؼي ىٞٙيٜ ٘فٔ فَى :ىٞبٖ ثٝ ىٞبٖ سٙفٔ ا٘ؼبْ ٍٚٗ

 فٛاُٝ ىٍ ٚ ٙيٜ سىَاٍ ىلیمٝ  15سب  ثبٍ یه طب٘یٝ 3 َٞ ػُٕ ایٗ إز لاُْ. وٙي ٔی ٚاٍى ُ٘ٛاى ىٞبٖ ثٝ ٍا ٞب ٌٛ٘ٝ

 .ٙٛى ٚىٍٚ ا ػي ُ٘ٛاى ىٞبٖ اُ ىٞٙيٜ ٘فٔ ىٞبٖ ُ٘ٛاى ىٞبٖ ىٍ ىٔیيٖ

 إز اسفبلی افشبىٜ ؿٝ وٝ ىٞیي س١ٛیق ٔبىٍ ثٝ. إز َٔىٜ ،ُ٘ٛاى ٘ياٙز سٙفٔ ُ٘ٛاى ىلیمٝ 15 اُ دٔ اٌَ

 ٍا( ٍٚ٘یىٔ)ؿَثی ًٍ٘ ٕفیي لایٝ ٚ ٘ىٙیي كٕبْ سِٛي اُ دٔ اَٚ ٕبػز 6 سب ٍا ُ٘ٛاى :ٞب ؿٚٓ ٚ ثيٖ وَىٖ سٕیِ

 َِْٚ ىاٍ ٘ٓ دبٍؿٝ ، ثب إز(  ٔىٛ٘یْٛ) ًٍ٘ ٕجِ ٔيفٛع یب هٖٛ ثٝ آغٚشٝ ُ٘ٛاى اٌَ. وٙیي سٕیِ ٍا ٞب ؿٚٓ. ٘ياٍیي ثَ

 .وٙیي هٚه ٚ سٕیِ ٍا اٚ ٌَْ یب

ٔبىٍ  ٙىٓ ٍٚی ٍا ُ٘ٛاى أىبٖ ٍٝٛر ىٍ إز ثٟشَ ُایٕبٖ، اُ دٔ ثلافبّٝٝ :ٔبىٍ آغٛٗ ىٍ ُ٘ٛاى ٌٌاٍىٖ

 ٚ هٚه سٕیِ ، ٌَْ ٦ٕق یه ٍٚی ٍا اٚ ثبیي ٘ياٙز، أىبٖ ٔبىٍ ٙىٓ ٍٚی ُ٘ٛاى ىاىٖ لَاٍ ىلایّی ثٝ اٌَ. ٌٌاٙز

 .ىاى لَاٍ ٔبىٍ ِ٘ىیه
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 اُ ٘بف ثبیي ثٙي. ٙٛى ٔی وّیذٔ إشَیُ ٥ٍٛ ثٝ ٙىٓ ٦ٕق اُ ٔشَ ٕب٘شی 4 سب 3 ٥َٛ ثٝ ثٙي٘بف :ثٙي٘بف وّیذٔ

 .ٙٛى هٛىىاٍی٘یِ  وَىٖ ثب٘ياّ اُ ٚ ىاى لَاٍ ٘جبیي آٖ ٍٚی اِىُ كشی ای ٔبىٜ ٞیؾ. ٙٛى ثٍَٕی هٖٛ ٘ٚز ٘ظَ

 ىٍ ٌَْ ٔیّی 5 ٍٝٛر ثٝ ٍا 1 ن ٚیشبٔیٗ ُایٕبٖ اُ دٔ ثلافبّٝٝ :سِٛي ثيٚ ٞبی ٚاوٖٗ ٚ 1 ن ٚیشبٔیٗ سٍِیك

 سِٛي ثيٚ ٞبی ٚاوٖٗ. ٔی ٙٛى سٍِیك ثبلاسَ ٚ ویٌَّْٛ 2 ُٖٚ ثب ُ٘ٛاى ىٍ ٌَْ ٔیّی 1 ٚ ویٌَّْٛ 2 اُ وٕشَ ُٖٚ ثب ُ٘ٛاى

 .ٙٛى ٔی سٍِیك ُ٘ٛاى ثٝ وٍٚٛی ٚاوٖیٙبٕیٖٛ ىٕشٍٛاِؼُٕ ٥جك ٞذبسیز ٚ ا٥فبَ فّغ ّ، ص ة ٙبُٔ ُ٘ٛاى

 ثٝ ُ٘ٛاى ٙیَىٞی اِٚیٗ َٙٚع ثَای ٍا ٔبىٍ ثبیي ُ٘ٛاى، ٚ ٔبىٍ ثٛىٖ وٙبٍٞٓ اُ ا٥ٕیٙبٖ ١ٕٗ :ٙیَىٞی َٙٚع

 .ٙٛى ىاىٜ ُ٘ٛاى ثٝ ٘جبیي( آة كشی ٚ لٙي آة) غٌایی ٔبىٜ ٞیؾ ٔبىٍ ٙیَ ثؼِ. وَى سٚٛیك

 60 سٙفٔ سٙي ٕیٙٝ، لفٖٝ سٛوٚیيٌی وَىٖ، ٘بِٝ) سٙفٔ ٔٚىلار ٘ظَ اُ ُ٘ٛاى :ُ٘ٛاى ثٛىٖ ٌَْ ٚ سٙفٔ اٍُیبثی

 ٘بِٝ ثيٖٚ ٚ سٙفٔ ٥جیؼی. ى ٙٛى ٔی وٙشََ( ثٛىٖ َٕى یب ٌَْ ٘ظَ اُ دبٞب ِٕٔ)  ثٛىٖ ٌَْ ٚ( ثیٚشَ یب ىلیمٝ ىٍ ثبٍ

 59 ثٝ سٙفٔ سؼياى وٙي، ٌَیٝ وٝ ُ٘ٛاى ٍٝٛسی ىٍ.  ثبٙي ٔی ىلیمٝ ىٍ ثبٍ 40 سب 30 سؼياى ثٝ ٍاكز ٚ هٛى هٛىثٝ وَىٖ،

 .ٍٕي ٔی ٘یِ ىلیمٝ ىٍ ثبٍ

 :َِٔٙ سَن اُ لجُ ُ٘ٛاى اٍُیبثی

 ٕبػز، 18 اُ ثی٘ آة ویٖٝ ٔير ٥ٛلا٘ی دبٌٍی یب ٚ ٔبىٍ ست ٚػٛى)  ه٦َ ٞبی ٘ٚب٘ٝ :ه٦َ ٞبی ٘ٚب٘ٝ( اِف

 ٕیٙٝ، ٙيٖ لفٖٝ سٛوٚیيٜ وٕشَ، یب ىلیمٝ ىٍ ثبٍ 30 ُ٘ٛاى وٙي سٙفٔ ثیٚشَ، یب ىلیمٝ ىٍ ثبٍ 60 ُ٘ٛاى سٙي سٙفٔ

 ٕب٘شیٍَاى ػٝ ىٍ 36اُ  ثی٘ ُ٘ٛاى كَاٍر ىٍػٝ اَٚ، ٕبػز 24 ٍُىی ٞٛٙیبٍی، ٦ٕق وبٞ٘ وَىٖ، ٘بِٝ سٚٙغ،

 ٥جیؼی غیَ ٞب، ا٘ياْ ٥جیؼی 5 اُ وٕشَ ٚ 37/5/  غیَ ٥جیؼی،٘ج٠ غیَ ػ٢لا٘ی سٛ٘یٖیشٝ ، وجٛىی یب ٚ دَیيٌی ،ًٍ٘

 ُ٘ٛاى ىٍ( ٘وٍٛىٖ ٙیَ یب ليٍر ٔىیيٖ وبٞ٘ ، ٙىٓ ىٍ سٛىٜ ، ٔىٍَ إشفَاؽ ُ٘ٛاى، لّت ٝيای ٚ ١َثبٖ ثٛىٖ

 .ٙٛى ٔی ثٍَٕی
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 ، ٘بٞٙؼبٍی ثٍِي وبْ ٙىبف) ا ٜ ٘بٞٙؼبٍی ٚػٛى ٘ظَ اُ ُ٘ٛاى :ُ٘ٛاى ٘بٞٙؼبٍی ٚ ُایٕب٘ی ٝئبر ٘ظَ اُ( ة

 ٚ ٥جیؼی غیَ ٚ ا٘ياُٜ ٙىُ ، ثٖشٝ ٔمؼي سٙبّٕی، اثٟبْ اَٚ، ٕبػز 24 ىٍ اىٍاٍ ىفغ ػيْ ٘بف، هَٛ٘یِی ٙىٓ، ٚ ثیٙی

 یب ٚ ٔؼَا ٍِٗ، ىٍٍفشٍی ٔبىٍُاىی ٥جیؼی، غیَ ٘بفی ػَٚق ٞب، ٌٛٗ ٥جیؼی غیَ ٔلُ ثيٖ، اػ٢بی سٍْٛ ٚ سٛىٜ یب

 ٝئبر ٚػٛى ٘ظَ اُ ٕٚٞـٙیٗ(  آِز ٥جیؼی غیَ ا٘ياُٜ ٞب، ثی٢ٝ ى٥َٚفٝ َِ٘ٚ ػيْ ٥جیؼی، غیَ اىٍاٍی ػَیبٖ

 ١ٚؼیز آٖ، كَوز ػيْ یب ثبُٚ غیَ لَیٙٝ كَوبر ، َٕ ثَآٔيٌی ٚ سٍْٛ ثيٖ، اػ٢بی َٔىٌی هٖٛ ٚ سٍْٛ) ُایٕب٘ی

 .ٙٛى ٔی ثٍَٕی( ٍٝٛر ٚ ثیٙی لَیٙٝ غیَ ٙىُ دبٞب، ٥جیؼی غیَ

 یب ٚ یب ثیٚشَ ػيى 10 ٔٙشَٚ ؿَوی ٞبی ػٛٗ ٚػٛى)دٕٛز ٙيیي ػفٛ٘ز ػلائٓ :١ٛٔؼی ٞبی ػفٛ٘ز ٘ظَ اُ( ع

ٙيیي  ػفٛ٘ز ٚ ػلائٓ( ػيى 10 اُ وٕشَ ؿَوی ٞبی ػٛٗ ٚػٛى)دٕٛز هفیف ػفٛ٘ز ػلائٓ ٚ( ؿَوی ثٍِي ٞبی سبَٚ

 سٍْٛ ثيٖٚ ؿَوی هَٚع سَٙلبر)ؿٚٓ هفیف ػفٛ٘ز ػلائٓ ٚ( ؿٚٓ اُ ؿَوی سَٙلبر هَٚع ٚ ٞب دّه سٍْٛ)ؿٚٓ

 .ٙٛى ٔی ثٍَٕی ُ٘ٛاى ىٍ( ٞب دّه

 اُ ثبٍىاٍی وٕشَ ٕٗ یب ٚ ٌَْ 1500 اُ وٕشَ ُ٘ٛاى ُٖٚ :ُ٘ٛاى ٞبی ا٘ياُٜ ٚ كبٍّٔی ٕٗ ثٛىٖ ٥جیؼی غیَ( ى

 .ىاٍى ثٍَٕی ثٝ ٘یبُ ٞفشٝ 32

الياْ  "(ٔب٘ب) ا٥فبَ ٞبی ٘بهٛٙی یبفشٝ اىغبْ ٞبی َٔالجز ؿبٍر ثٛوّز" ثَإبٓ ُ٘ٛاى ثَای ثبیي ثبلا، كبلار سٕبْ ىٍ

 .ٙٛى

 ٞبی اىغبْ َٔالجز ؿبٍر وّز ثٛ" إبٓ ثَ دِٙه س٤ٕٛ فَٝز اِٚیٗ ىٍ ثبیي ُ٘ٛاى :دِٙه س٤ٕٛ ُ٘ٛاى ٔؼبیٙٝ

 ٙٛى. اٍُیبثی " ٕبِٓ وٛىن یبفشٝ

 ٥جیؼی: ُایٕبٖ إٞیز

 ثٝ ٥جیؼی ٘یبُ ُایٕبٖ ا٘ؼبْ ثَای إز ٕٔىٗ ٌبٞی. إز ٥جیؼی ُایٕبٖ ا٘ؼبْ َٔاكُ ٙي، ٌفشٝ سبوٖٙٛ وٝ آ٘ـٝ

 ا٘مجب١ٟبی ٘یِ ٍٚ٘ي ٌبٞی. ىاٍى لَاٍ ه٦َ ٔؼَٟ ىٍ ػٙیٗ وٝ إز ُٔب٘ی اثِاٍ ایٗ اُ إشفبىٜ. ثبٙي ٕٚیّٝ اُ إشفبىٜ

 .ٙٛى ٔی ثیٕبٍٕشبٖ ا٘ؼبْ ىٍ اً َٝف ٔياهلار ایٗ. وٙي ٔياهّٝ ثبیٖز ٔی ُایٕبٖ ػبُٔ ٚ ٙيٜ ٔوشُ ٍكٓ



113 

 

 .ٙٛى ِٕاٍیٗ ثبیي ٚ ٘ياٍى ٍا ٥جیؼی ُایٕبٖ ثَای لاُْ َٙای٤ ٔبىٍ ه٦َ، ٔٛاٍى ثَهی ىٍ

 یب ثیلٖی ٚ ػٕٛٔی ثیٟٛٙی سلز ٚ ػُٕ اسبق ىٍ وٝ إز ٍكٓ ٚ ٙىٓ ٍٚی ػَاكی ثَٗ ٍاٜ اُ ُ٘ٛاى هَٚع ِٕاٍیٗ

 .ٙٛى ٔی ا٘ؼبْ ٘وبػی یب ٚ ادیيٍٚاَ

 .ٙٛى ٔشوٜٞ اٍػبع دِٙه ثٝ ُایٕب٘ی ىٍىٞبی َٙٚع اُ لجُ إز لاُْ ثبٙي، ٙيٜ ِٕاٍیٗ ثبٍ یه هبٕ٘ی اٌَ :٘ىشٝ

 ٚ دبٞب هٖٛ ىٍ ِوشٝ سٚىیُ ای، ٍٚىٜ ٝئبر هَٛ٘یِی، ػفٛ٘ز، ٔب٘ٙي ػٛا١ٍی ىیٍَ ػَاكی ػُٕ َٞ ٔب٘ٙي ِٕاٍیٗ

 ٕٗ سوٕیٗ اٙشجبٜ ىٍ ىِیُ ثٝ) وٓ ُٖٚ ٚ سٙفٖی ٔٚىُ ثب ُ٘ٛاى سِٛي اكشٕبَ ٚ ىاٍى ثیٟٛٙی ػٛاٍٟ ٚ ٍِٗ اػ٢بی

 .إز ثیٚشَ ٥جیؼی ثٝ ُایٕبٖ ٖ٘جز ِٕاٍیٗ ِٞیٙٝ ٚ ٘مبٞز ىٍٜٚ ثٖشَی، ُٔبٖ ٕٞـٙیٗ. یبثي ٔی افِای٘ ٘یِ( ػٙیٗ

ىٍ  ُایٕبٖ ا٘ؼبْ َٙای٤ ه٦َ ػلائٓ ٘جٛى ٍٝٛر ىٍ ثبیي وٙي، ُایٕبٖ َِٔٙ ىٍ إز ٔبیُ ثبٍىاٍ ُٖ َِٔٙ ؿٙب٘ـٝ ثبُىیي

 ٚ( ٔٛاٍى ه٦َ ىٍ) ُ٘ٛاى ٚ ٔبىٍ ا٘شمبَ ثَای آٔبىٜ ٘مّیٝ ٕٚیّٝ ٚػٛى ُایٕبٖ، ٘یبُ ٍٔٛى ٕٚبیُ ٚ أىب٘بر ٙبُٔ َِٔٙ

 آییٗ ٚ َٔالجز ٥جك ؿبٍر) َِٔٙ ىٍ ُایٕبٖ ا٘ؼبْ ثَای ٔؼبُ َٙای٤ ثبیي ٕٞـٙیٗ. ثبٙي فَاٞٓ ُایٕبٖ ٔٙبٕت ٔلی٤

 ثبٍىاٍی 37 سب 36 ٞبی ٞفشٝ ُایٕبٖ ىٍ اُ لجُ ٔبىٍ َِٔٙ اُ ثبُىیي ٍٚ ایٗ اُ. ٙٛى ٌَفشٝ ٘ظَ ىٍ( َِٔٙ ىٍ ُایٕبٖ ٘بٔٝ

 ٍٚٚى اُ لجُ ٚ ٘ٚٛیي َِٔٙ ٚاٍى اػبُٜ ٚ ثيٖٚ وٙیي ثَهٍٛى هَٛٙٚیی ثب ٔبىٍ ثب َِٔٙ اُ ثبُىیي ٍٞٙبْ. إز ١ٍَٚی

 . ىٞیي َٙف ٍا ثبُىیي اُ ٔٙظٍٛ َِٔٙ، ثٝ

 :إز ُیَ َٙف ثٝ ثبُىیي اُ ٞيف

 یىيیٍَ. ثب آٟ٘ب ٍٚاث٤ ثٝ سٛػٝ ٚ هب٘ٛاىٜ افَاى ثب آٙٙبیی‐

 ثٟياٙشی. اػشٕبػی، الشٞبىی، َٙای٤ ٘ظَ اُ هب٘ٛاىٜ ١ٚؼیز ثٍَٕی‐

 ٚ ٍٟ٘ياٍی ، َِٔٙ ٔلی٤ ثٟياٙز ٚ ٘ظبفز ُٔیٙٝ ىٍ هب٘ٛاىٜ افَاى ىٍن ٚ فىَ ٦ٕق ثب ٔشٙبٕت ثٟياٙز آُٔٛٗ‐

 فَىی. ثٟياٙز ٚ غٌایی ٔٛاى ثٟياٙز

 ٘یبُ. ٍٔٛى ٕٚبیُ سياٍن ٍٔٛى ىٍ ٔبىٍ ٍإٞٙبیی‐
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 هب٘ٛاىٜ. ٚ ٔبىٍ ثٝ ه٦َ ػلائٓ ٚ ُایٕبٖ ٞبی ٘ٚب٘ٝ آُٔٛٗ‐

 ػٙٛاٖ وٕه ثٝ ٍا...(  ٚ ٔبىٍَٙٛٞ هٛاَٞ، ٔبىٍ،) هب٘ٛاىٜ اػ٢بی اُ ٘فَ ىٚ كيالُ وٝ ایٗ ٍٔٛى ىٍ ٔبىٍ ثٝ یبىآٍٚی‐

 ثٝ ٍا ٚی فٍٛی ثشٛا٘ي َٙای٤ ىٍ وٝ ثبٙي ىاٙشٝ ٍا لاُْ آٔبىٌی ثبیي ٚی َٕٖٞ ٕٞـٙیٗ. وٙي ا٘شوبة ُایٕبٖ كیٗ

 .ىٞي ا٘شمبَ ثیٕبٍٕشبٖ

 ُیَ ثٝ ٘ىبر ٔٙظٍٛ ثيیٗ. وَى آٔبىٜ ُایٕبٖ ثَای ٍا َِٔٙ ٞبی اسبق اُ یىی إز ثٟشَ :َِٔٙ ىٍ ُایٕبٖ اسبق َٙای٤

 :ٙٛى سٛػٝ ثبیي

 َٕى ىٍ ٞٛای ٕٞـٙیٗ.  ثبٙي دٌیَ أىبٖ إٓب٘ی ثٝ آٖ سٟٛیٝ ٚ آفشبة ثٝ ٍٚ وٝ ٙٛى ا٘شوبة ُایٕبٖ ثَای ثبیي اسبلی‐

 ىاٙز. ٍ٘ٝ ٌَْ ٍا آٖ ٍاكشی ثٝ ثشٛاٖ

 ٔٛلغ ُایٕبٖ ىٍ ي ثٍِ ٘بیّٖٛ یب ٕٔٚغ ثب ٚ ٙٛى سٕیِ ٚ ٖٙشٝ وبٔلاً ُایٕبٖ اُ لجُ ٚ ثبٙي ٖٙشٚٛ لبثُ اسبق وف‐

 ٙٛى. دٛٙب٘يٜ

 اٚ ٚ كَٔز وٙي ٍاكشی اكٖبٓ آٖ ىٍ ٔبىٍ سب ثبٙي ثَهٍٛىاٍ ُایٕبٖ ُٔبٖ ىٍ ٔٙبٕت دٛٙ٘ اُ اسبق دٙؼَٜ ٚ ىٍة‐

 ٙٛى. كفظ

 ؿَاؽ ؽ لٜٛ، ؿَا ، ٕٙغ ٔب٘ٙي ٍ٘ٛ ِٔٛي ىیٍَ ٕٚبیُ إز ثٟشَ. )ىاٍى وبفی ٍ٘ٛ ٙت ٍٞٙبْ ىٍ اسبق وٝ ایٗ اُ ا٥ٕیٙبٖ‐

 ..(ثبٙي ىاٙشٝ ٚػٛى اسبق ىٍ ثَق ل٦غ ٍٝٛر ىٍ....  ٚ ُٕٛ ٘فز

 إز. ١ٍَٚی وبفی ٍ٘ٛ سأٔیٗ ثَای ٍاث٤ ٕیٓ ٚ َٕدیؾ ٚار، 60 لأخ ىاىٖ لَاٍ ىٕشَٓ ىٍ‐

 ٙٛى. هبٍع اسبق اُ ١ٍَٚی غیَ ٕٚبیُ‐

 ٙٛى. هٚه آفشبة ىٍ ٚ ٖٙشٝ ٔبىٍ ثبِ٘ ّٔلفٝ، سٚه، دشٛ، ِلبف، ٔب٘ٙي هٛاة ٕٚبیُ‐

 ٙٛى. ىاىٜ لَاٍ اسبق ىٍ ُ٘ٛاى ٚ ٔبىٍ ٚ ُایٕبٖ ٘یبُ ٍٔٛى ٕٚبیُ‐

 ىاٍى. ٍ٘ٝ سٕیِ ٍا سٙبّٕی ٘بكیٝ ٚ ثٍیَى كٕبْ ِیجَ اُ لجُ أىبٖ ٍٝٛر ىٍ ٙٛى سٛٝیٝ ٔبىٍ ثٝ‐
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 وٝ هب٘ٛاىٜاػ٢بی  اُ ٘فَ ىٚ ك٢ٍٛ فم٤ ٚ ٙٛى هٛىىاٍی ُایٕبٖ اسبق ىٍ افَاى ُیبى آٔي ٚ ٍفز اُ ثبیي ُایٕبٖ ُٔبٖ ىٍ‐

 آٍأ٘ ٔبىٍ ٙٛى، وٝ ٔی ثبػض أَ ایٗ. إز ١ٍَٚی ُایٕبٖ اسبق ىٍ وٕه ثَای ا٘ي ٙيٜ ا٘شوبة ٔبىٍ س٤ٕٛ لجلاً

 .وٙي دیيا وبٞ٘ ٘یِ ُ٘ٛاى ٚ ٔبىٍ ثٝ ػفٛ٘ز ا٘شمبَ ه٦َ ٚ ثبٙي ىاٙشٝ

 ىٞي. ا٘ؼبْ ٍا ُایٕبٖ آٍأ٘ ثب ٚ ٍاكشی ثٝ ثشٛا٘ي ٔبٔب ٕٞـٙیٗ

 ٙي، ثبلا اٙبٍٜ ىٍ وٝ ىلایّی ثٝ ٍا ُ٘ٛاى ٚ ٔبىٍ ثب ىٕٚشبٖ ٚ ثٖشٍبٖ ٔلالبر ثبیي ٘یِ ُایٕبٖ اُ ثؼي اَٚ ٕبػز 6 ىٍ‐

 وَى. ٔليٚى

 اُ ُایٕبٖ لجُ ٞفشٝ 4 كيالُ ُایٕبٖ ٘یبُ ٍٔٛى ٕٚبیُ إز ثٟشَ ٙي ٌفشٝ وٝ ٕٞب٦ٍ٘ٛ :ُایٕبٖ اسبق ىٍ لاُْ ٕٚبیُ

 ٙٛى. فَاٞٓ

 :ٙبُٔ ٕٚبیُ ایٗ

 .(ثبٙي ٙيٜ اسٛ أىبٖ ٍٝٛر ىٍ ٚ ٙٛى هٚه آفشبة ىٍ ٚ ٙيٜ ٖٙشٝ لجلاً ثبیي ٞب ّٔلفٝ) سٕیِ ّٔلفٝ 4 كيالُ‐

 سٚه. دٛٙب٘يٖ ثَای سٕیِ ٚ ثٍِي ٘بیّٛ٘ی ٕٔٚغ‐

 :ٔبىٍ ٕٚبیُ‐

 . ثبٙي إٓبٖ ُ٘ٛاى ثٝ ىاىٖ ٙیَ سب ٙٛى ثبُ ىوٕٝ یب ٘ٛاٍ ثب آٖ یمٝ وٝ هٛاة ِجبٓ یب دیَاٞٗ ىٕز *ىٚ

 َٕٔب فُٞ ىٍ دٕٚی سٙٝ ٘یٓ یب ّاوز* 

 ٍٝٛر كِٛٝ* 

 سٕیِ ُیَ ِجبٓ ٚ ثٙي ٕیٙٝ ػٍٛاة،* 

 (.ٙٛى یب اسٛ ٚ هٚه آفشبة ىٍ ٚ ٙيٜ ٖٙشٝ ٝبثٖٛ ٚ آة ثب ثبیي ٞب وٟٙٝ) ُیبى ٔمياٍ ثٝ سٕیِ وٟٙٝ یب ثٟياٙشی ٘ٛاٍ
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 ٙوٞی ٘ظبفز ٕٚبیُ ٚ ٙب٘ٝ* 

 :ُ٘ٛاى ٕٚبیُ

 (ثبِ٘ دشٛ، یب ِلبف ّٔلفٝ، سٚه،)  ُ٘ٛاى ٍهشوٛاة

 دٛٙه یب وٟٙٝ ولاٜ، ِجبٓ،* 

 ثيٖ كٖبٕیز دٕٛز ٕجت ٔٞٙٛػی اِیبف یب ٚ ٘بیّٛ٘ی ٞبی دبٍؿٝ. ثبٙي وشب٘ی یب ٘وی دبٍؿٝ ػٙٔ اُ ُ٘ٛاى ِجبٓ* 

 ٘ٛاٍ ثب آٖ ػبی ثٝ ٚ هٛىىاٍی ٙٛى لفّی لِٖ ٚ ٜ ىوٓ ثَىٖ وبٍ ثٝ اُ إِميٍٚ كشی ثبیي ِجبٓ ىٚهز ىٍ. ٙٛى ٔی ُ٘ٛاى

 .ٖٙشٝ ٙٛى ػ٦َ ثيٖٚ ٝبثٖٛ ا ة ٘یِ ٞب وٟٙٝ ٚ ولاٜ ٚ ِجبٓ. ىاٙز ٍ٘ٝ طبثز ٍا ِجبٓ

 ٞب ىٕز ٚ ٔبىٍ ٖٙشٚٛی ثَای ثٍِي ٍِٗ ىٚ‐

 دبٍؽ یب وشَی‐

 آٙغبَ ٦ُٕ‐

 ٌَْ آة ث٦َی یب ویٖٝ‐

 ثب٥ّٝ وبغٌ یب ٚ ٍُٚ٘بٔٝ سؼياىی‐

 دشٛ‐

 َٔوِ ُایٕبٖ ىٍ ثٝ ٍا اٚ یب ٚ وٕه ٕٚبیُ سٟیٝ ىٍ اٚ ثٝ ٘جبٙي، ٔميٍٚ ٘یبُ ٍٔٛى ٕٚبیُ سٟیٝ ٔبىٍ ثَای وٝ ٍٝٛسی ىٍ

 .وٙیي سٚٛیك ُایٕب٘ی

 :(ٔبٔبیی ویف ٔلشٛیبر) ُایٕبٖ ٘یبُ ٍٔٛى ٕٚبیُ

 ٔبٔبیی ٌٛٙی‐
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 فٚبٍٕٙغ ٚ ٥جی ٌٛٙی‐

 ىٕز كِٛٝ ٝبثٛ٘ی، ػب ٚ ٝبثٖٛ‐

 ٘بهٟٙب ُیَ ٖٙشٗ ثَای ثَٓ‐

 ٘یبُ ٍٔٛى ٔمياٍ ثٝ إشَیُ دٙجٝ ٌبُ،

 ػيى 2 كيالُ وٛهَ دٙٔ‐

 ػيى یه كيالُ لیـی‐

 ػيى 2 كيالُ وٛؿه فِّی وبٕٝ‐

 ٔؼبیٙٝ ثَای ٘یبُ ٍٔٛى سؼياى ثٝ َٔٞف ثبٍ یه ىٕشى٘ ػفز، 3 كيالُ إشَیُ ىٕشى٘‐

 (٘یبُ ٍٝٛر ىٍ ػیٙه ٔبٕه، ٘بیّٛ٘ی، ثٙي دی٘ ٌبٖ،) كفبظشی ٕٚبیُ‐

 ػيى 5 كيالُ ٘بف ثٙي وّیذٔ‐

 ػيى 2 كيالُ دٛاٍ‐

 ىٞب٘ی ٕٙغ كَاٍر ىٍػٝ‐

 اسبق ثَای ٕٙغ كَاٍر ىٍػٝ‐

 (ثبٙیي ىاٙشٝ َٕٞاٜ ا١بفی ثب٥َی ؿٙي كيالُ. ٙٛیي ٦ٕٔئٗ لٜٛ ؿَاؽ ٙيٖ ٍٚٙٗ اُ) ثب٥َی ٚ لٜٛ ؿَاؽ‐

 ٔشَی ٘ٛاٍ‐

 150 اثؼبى ثٝ ا٘ياُ ُیَ ثَای ٕٔٚغ‐× 150

 ٔش٤ٕٛ ٚ ثٍِي ای لّٜٛ ظَف -2
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 80 اثؼبى ثٝ ٙبٖ سىٝ 4 كيالُ‐× 80

 ٕبِٚٗ ٚ ثشبىیٗ ٔب٘ٙي ػفٛ٘ی ١ي ٔٛاى‐

 سٕٛیٗ اوٖی آٔذَٛ ٚ ُٕٖٛ َٕ ٚ ًَٕ٘‐

 ُایٕبٖ ٞبی َٔالجز طجز فَْ‐

 ىٍ.  ثبٙیي آٔبىٜ ُایٕبٖ ا٘ؼبْ ثَای ٕٞیٚٝ ثبیي إز، ٘بٔٚوٜ ُایٕبٖ ُٔبٖ وٝ آ٘ؼب اُ ُایٕبٖ: ثَای آٔبىٌی

 ٍٔٛى ٕٚبیُ َٕٞاٜ ثٝ هب٘ٛاىٜ، ثٝ ىاىٖ هب٥َ ا٥ٕیٙبٖ ٚ هَٖٛ٘ىی كفظ ثب ٙيیي، هجَ ثب ٚلٛع ُایٕبٖ اُ وٝ ٍٝٛسی

 .وٙیي َٔاػؼٝ ُائٛ َِٔٙ ُایٕبٖ ثٝ ٘یبُ

 :ىٞیي ا٘ؼبْ ٍا ُیَ اليأبر َِٔٙ، ثٝ َٔاػؼٝ ٍٞٙبْ ىٍ

 . ىٞیي هب٥َ ا٥ٕیٙبٖ اٚ ثٝ ٚ وٙیي ٞيایز إز، ٙيٜ آٔبىٜ ُایٕبٖ ثَای وٝ اسبلی ثٝ ٍا ٔبىٍ هَٛٙٚیی ثب‐

 وٙي. وٕه ٕٚبیُ آٔبىٌی ىٍ ٕٙب ثٝ وٝ ثوٛاٞیي ؛«  ُایٕبٖ وٕه»  - ٘فَ یه اُ

 ......( ٚ آة ویٖٝ ١ٚؼیز هٛ٘ی، سَٙق هَٚع ىٍىٞب، ١ٚؼیز ىٍىٞب، َٙٚع ُٔبٖ. )ثٍیَیي كبَ َٙف ٔبىٍ اُ‐

 وٙیي. وٙشََ ٍا ٔبىٍ( كَاٍر ىٍػٝ سٙفٔ، ٘ج٠، فٚبٍهٖٛ،) كیبسی ػلائٓ‐

 28 كي ىٍ اسبق كَاٍر ىٍػٝ - ىٕشَٓ ىٍ ٍا ُایٕبٖ ٘یبُ ٍٔٛى ٕبیُ ٚ. وٙیي سٙظیٓ ٌَاى ٕب٘شی ػٝ ىٍ 25

 ىٞیي. لَاٍ

 .ثِ٘یي ثَٓ ٍا ٞب ٘بهٗ ٚ ٖٙشٝ( ىلیمٝ 3 ٔير ثٝ كياوظَ) ٍا ٞب ىٕز ُ٘ٛاى، هَٚع ُٔبٖ ٙيٖ ِ٘ىیه ثب‐

 وٙیي. ػُٕ الياْ ىٕشٍٛ ٦ٔبثك ٚ ٌیَی سٕٞیٓ ُایٕبٖ فبُ ٚ َٔكّٝ ثَكٖت ٚ ثٍَٕی ُایٕبٖ ٘ظَ اُ ٍا ٔبىٍ ١ٚؼیز‐

 ثبٙیي. ىاٙشٝ سٛػٝ ٔبىٍ ٔٙبٕت دٛٙ٘ ثٝ‐
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 وٙیي. ٍإٞٙبیی ُایٕبٖ َٔاكُ ىٍ ٍا ٚی َٕٞاٞبٖ ٚ ٔبىٍ‐

 ىٞیي. ٔی ا٘ؼبْ وبٍی ؿٝ وٝ ىٞیي س١ٛیق ٔبىٍ ثَای ََٞٔكّٝ ىٍ‐

 ثٍٛییي. َٕٞاٞبٖ ٚ ٔبىٍ ثٝ ٍا ُایٕبٖ دیَٚفز ٍٚ٘ي‐

 وٙیي. ٍإٞٙبیی ٚ آٌبٜ ٘یِ ٍا ٚی َٕٖٞ ٚ َٕٞاٞبٖ ٚ ٔبىٍ ٚ الياْ َٕیؼبً ه٦َ ػلائٓ ٚلٛع ٍٝٛر ىٍ‐

 وٙیي. طجز فَْ ىٍ ٍا اليأبر سٕبْ‐

 وٙیي. طجز ٍا ٞب َٔالجز ٘شیؼٝ ٚ َٔالجز ػُٕ ىٕشٍٛ ٦ٔبثك ٍا ُ٘ٛاى ٚ ٔبىٍ ٕبػز 6 سب ُایٕبٖ، اُ دٔ‐

 وٙیي. ٍإٞٙبیی ٕٚبیُ ٚ ٞب ِجبٓ وَىٖ سٕیِ ٚ اسبق ٘ظبفز ٍٔٛى ىٍ ٍا ٔبىٍ َٕٞاٞبٖ‐

 ٍا ٕٙب ، ه٦َ ػلائٓ ٚلٛع ٍٝٛر ىٍ وٝ وٙیي یبىآٍٚی ٚ ىٞیي اٍایٝ ٍا لاُْ ٞبی آُٔٛٗ هب٘ٛاىٜ ٚ ٔبىٍ ثٝ‐

 .وٙٙي آٌبٜ

 : ٔبىٍ " َٕٞاٜ " ثَای سٛٝیٝ ؿٙي

 ٌٍ٘اٍى. سٟٙب ٍا اٚ ٚ ثبٙي ٔبىٍ وٙبٍ ىٍ ثبیي َٕٞاٜ* 

 هیٔ ىٕشٕبَ ثب ٍا ٔبىٍ دیٚب٘ی ٘یبُ ٍٝٛر ىٍ ٚ ىٞي ٔبِ٘ ٍا ٔبىٍ دٚز( ٍٕٚشب ٔبٔب/ٔبٔب ثٍُٟٛ)  ٔبٔب ٍإٞٙبیی ثب* 

 ثذٛٙب٘ي.

 ٌٍ٘اٍى. سٟٙب ٍا ٔبىٍ ٍفشٗ، سٛاِز یب ُىٖ ليْ ٍٞٙبْ ىٍ* 

 وٙي. وٕه اٚ ثٝ ٚ سٚٛیك ٍا ٔبىٍ ُىٖ ٍُٚ ٚ سٙفٖی ٔبٍ٘ٛٞبی ا٘ؼبْ یب ٚ ١ٚؼیز سغییَ ىٍ* 

 وٙي. ٙٙبٕبیی ٍا ه٦َ ػلائٓ* 

 .٘ىٙي ٍإٞٙبیی ٍا ٔبىٍ ُایٕبٖ، ػبُٔ ٘ظَ ٔوبِف* 
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 اُ ا٥لاع ىٍ ٍٝٛر.  ثبٙیي آٔبىٜ ٕٞیٚٝ ُایٕبٖ ثَای ثبیي إز، ٘بٔٚوٜ ُایٕبٖ ُٔبٖ وٝ آ٘ؼب اُ: ػب٘جٝ ٕٞٝ اكشیب٣

 .وٙیي َٔاػؼٝ ُائٛ ثٝ َِٔٙ ٔبٔبیی ویف َٕٞاٜ ثٝ هب٘ٛاىٜ، ثٝ ىاىٖ هب٥َ ا٥ٕیٙبٖ ٚ هَٖٛ٘ىی كفظ ثب ُایٕبٖ، ٚلٛع

 :وٙیي ٍػبیز ٚ ثٖذبٍیي هب٥َ ثٝ ٍا ُیَ ٘ىبر

 ٔبٔبیی. ویف ىاىٖ لَاٍ ىٕشَٓ ىٍ* 

 ُایٕبٖ. ٍٞٙبْ ىٍ إشَیُ َٙای٤ ٍػبیز ٚ ٕٚبیُ ثٛىٖ إشَیُ اُ ا٥ٕیٙبٖ* 

 الياْ. َٞ اُ دی٘ ٝبثٖٛ ٚ آة ثب ٞب ىٕز ٖٙشٗ ٚ ٞب ٘بهٗ وَىٖ وٛسبٜ* 

 ُایٕبٖ. ا٘ؼبْ ىٍ إشَیُ َٙای٤ ٍػبیز ٚ إشَیُ ىٕشى٘ دٛٙیيٖ* 

 ػیٙه. ثٙي، دی٘ ٔبٕه، ىٕشى٘، ٌبٖ، اُ إشفبىٜ* 

 ٘فًٛ. ثيٖٚ ٞبی ظَف ىٍ سَٙلبر ٚ هٖٛ ػفز، ٌٌاٙشٗ* 

 .(ٔشَی 2 ػٕك ىٍ ٚ آٙبٔیي٘ی آة ٔٙجغ اُ ىٍٚ ٔشَ 10 كيالُ) ثٟياٙشی ٥َیك ثٝ ػفز ُٕٛا٘يٖ یب ىفٗ* 

 ػياٌب٘ٝ. ٥ٍٛ ثٝ ٔبیؼبر ٚ هٖٛ ثٝ آغٚشٝ ٞبی ِجبٓ ٚ ٞب ّٔلفٝ ٖٙشٗ ٚ آٍٚی ػٕغ* 

 إشَیُ. غیَ ٕٚبیُ یب ٚ ٔيفٛع ثب ٙيٖ آِٛىٜ ٍٝٛر ىٍ ٞب ىٕشى٘ سؼٛی٠* 

 .ُایٕبٖ اُ دٔ( ٘یبُ ٚ أىبٖ ٍٝٛر ىٍ) ُایٕبٖ اسبق ٚ ُایٕبٖ ٕٚبیُ وَىٖ ١يػفٛ٘ی ٚ ٖٙشٚٛی* 

 اُ وٙٙيٜ فَى َٔالجز َٞ ثبیي وٝ إز وبٍٞبیی سَیٗ ٟٔٓ اُ یىی ٔبىٍ، ثب ٔٙبٕت اٍسجب٣ ثَلَاٍی: ٔبىٍ ثب اٍسجب٣ ایؼبى

 :ثٖذبٍیي هب٥َ ثٝ ٍا ُیَ ٘ىبر اٍسجب٣ ایؼبى ىٍ. ىٞي ا٘ؼبْ ٔبىٍ

 وٙیي. ٕلاْ ٔبىٍ ثٝ هَٛٙٚیی ثب-

 ثبٙیي. ىاٙشٝ آٔیِ اكشَاْ ٚ ىٕٚشب٘ٝ ٍفشبٍ-
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 وٙیي. ٝلجز ٔبىٍ ثب ٕبىٜ ُثبٖ ثب-

 ىٞیي. دبٕن ٚ ىاىٜ ٌٛٗ ىلز ثٝ ٔبىٍ ٕئٛالار ثٝ-

 وٙي. ثَآٍٚىٜ ٍا هٛى ٘یبُٞبی ثشٛا٘ي ٔبىٍ سب وٙیي وٕه-

 وٙیي. وٕه ٝلیق ٌیَی سٕٞیٓ ثَای ٔبىٍ ثٝ-

 ىٞیي. ا٘ؼبْ وبٍی ؿٝ هٛاٞیي ٔی وٝ ثٍٛئیي اٚ ثٝ ٚ ثٍیَیي اػبُٜ اٚ اُ ٔؼبیٙٝ، َٞ اُ لجُ-

 وٙیي. ٍػبیز ٍا ٔبىٍ ٙوٞی كَیٓ-

 ٘ىٙیي. ثَٔلا ٍا ٔبىٍ ٍاُ-

 وٙیي. ٍػبیز ٍا ُایٕبٖ ُٔبٖ ىٍ ٔبىٍ ٔٙبٕت دٛٙ٘-

 ثيٞیي. ٍا لاُْ س١ٛیلبر ُایٕبٖ َٔاكُ یب ٔؼبیٙٝ ا٘ؼبْ ٥ی ٔبىٍ ثٝ-

 .إز ٌَفشٝ فَا ٍا آٟ٘ب ٚی وٝ ٙٛیي ٦ٕٔئٗ ٚ ىٞیي اٍایٝ ٔبىٍ ثٝ ٍا لاُْ ٞبی آُٔٛٗ-

 ٞبی َٔالجز ُایٕبٖ اُ دٔ ثلافبّٝٝ ٚ ُایٕبٖ ثو٘ ُایٕبٖ ٞبی َٔالجز ؿبٍر ىٍ ه٦َ: ٔؼَٟ ىٍ ٞبی ُایٕبٖ

.....( ٚ ثبلا فٚبٍهٖٛ ٔبىٍ، ثیٕبٍی اَٚ، ٙىٓ) ٙٛى ا٘ؼبْ َِٔٙ ىٍ ُایٕبٖ ٘جبیي وٝ ٔبىٍاٖ، ٔٛاٍىی ٕلأز یبفشٝ اىغبْ

 .ٙٛى ٔی ىاىٜ َٙف ٔٛاٍى ایٗ اُ ثَهی فم٤ ایٙؼب ىٍ. ٙيٜ إز ىاىٜ س١ٛیق

 ػ٢ٛ وٝ ثیٗ ٔٛاٍىی ىٍ.  ٙٛى ٔی ٔٚوٜ ِیجَ آٍاْ ٚ غی٥َجیؼی دیَٚفز ثب ٕوز یب ىٙٛاٍ ُایٕبٖ: ٕوز ُایٕبٖ

 .  إز ٙبیغ ُایٕبٖ دیَٚفز ػيْ ٘ياٍى، ٚػٛى سٙبٕت ُایٕبٖ ٔؼَای ٚ ػٙیٗ ٕ٘بی٘

 :وٙي ٔی ٥ٛلا٘ی ٍا ُایٕبٖ ٚ ٙيٜ ُایٕبٖ دیَٚفز ٔب٘غ ٟٔٓ ٘ٛع اهشلاَ ؿٟبٍ

 .٘یٖز ثَهٍٛىاٍ ٍكٓ ىٞب٘ٝ ثبُوَىٖ ثَای وبفی ليٍر اُ وٝ ٍكٓ ٘یَٚی ثٛىٖ ٘بوبفی یب اهشلاَ -1
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 ٍكٓ ٙيٖ ىٞب٘ٝ ثبُ ٔیِاٖ. ٌٌاٍى ٔی سأطیَ ٍكٓ ىٞب٘ٝ ٙيٖ َْ٘ ٚ ثبُ ىٍ ٍكٓ ا٘مجب١بر ٥جیؼی ٥ٍٛ ثٝ اَٚ َٔكّٝ ىٍ

 ٘یفشي، اسفبق ایٗ ُٔبٖ ىٍ دیَٚفز سغییَ ؿٙب٘ـٝ. إز ٕبػز ىٍ ٔشَ ٕب٘شی 1 ٔیِاٖ ثٝ فؼبَ فبُ ىٍ ؿٙيُا ُ٘بٖ ىٍ

 .ٙٛى اٍػبع ثبیي ٔبىٍ

 إز ىٍ ٕٔىٗ ٍِٗ سٍٙی. ٙٛى وٓ ٍِٗ ٌٙؼبی٘ وٝ ٙٛى ٔی ثبػض ٍِٗ ال٦بٍ ىٍ وبٞ٘ ٌٛ٘ٝ َٞ: ٍِٗ سٍٙی -2

 ؿٝ اٌَ. سَ إز ٙبیغ ٔیب٘ی ٍِٗ سٍٙی. ثیفشي اسفبق ٍِٗ هَٚػی لٖٕز ٚ ٍِٗ ٔیب٘ی لٖٕز ٍِٗ، ٍٚٚىی لٖٕز

 ٘جٛىٖ ٔشمبٍٖ ٚ ٚ ٝبف هبٍٞب ثٛىٖ ثَػٖشٝ ٍٝٛر ىٍ ٘ياٍى، ٚػٛى ٔیب٘ی ٍِٗ اثؼبى ٌیَی ا٘ياُٜ ثَای ىلیمی ٍٚٗ

 ثبٙي ىاٙشٝ ُایٕبٖ ثَای ال٦بٍ ٔٙبٕجی ٍِٗ إز ٕٔىٗ ٌبٞی. ىاٙز ٘ظَ ىٍ ٍا ٍِٗ سٍٙی ثبیي ٍِٗ وٙبٍی ٞبی ىیٛاٍٜ

 . وٙي ٔی ٔوشُ ٍا ُایٕبٖ دیَٚفز ٍٚ٘ي ٚ ثٛىٜ ىٍٙز ػٙیٗ ا٘ياُٜ ِٚی

 ُ٘بٖ ىٍ. ٙٛى ٌَفشٝ ػيی ثبیي ػٙیٗ َٕ َِ٘ٚ ىٍ سأهیَ .ٙٛى سٛػٝ ُایٕبٖ ٍٞٙبْ ىٍ ٘یِ ػٙیٗ ا٘ياُٜ ثٝ ثبیي ثٙبثَایٗ

 ٍٝٛر ىٍ. ٌیَى ٔی ٍٝٛر وبُٔ ىیلاسبٕیٖٛ اُ دٔ ٌبٞی ىیلاسبٕیٖٛ یب ثب ِٕٞٔبٖ ػٙیٗ َٕ َِ٘ٚ ٔؼٕٛلاً ؿٙيُا

 .ٙٛى ٔی ا٘ؼبْ ثٝ َٕػز ػٙیٗ َٕ َِ٘ٚ ، هٛة ر ا٘مجب١ب ٚػٛى

 ٔب٘غ سٛا٘ي ٔی َٕ، ٕ٘بی٘ ػِ ثٝ ػٙیٗ ٕ٘بی٘....(. ٚ ٍٝٛر سٝ، ٕ٘بی٘) ٥جیؼی غیَ ٕ٘بی٘-3

 .ٙٛى ػٙیٗ َٕ آٔيٖ دبییٗ ٚ ٍكٓ ىٞب٘ٝ ٙيٖ ثبُ ىٍ ٔٛطَ ٍكٓ ا٘مجب١بر

 َْ٘ ثبفشٟبی ىٍ ٘بٞٙؼبٍی یب سٛىٜ ٘ٛع َٞ. ٙٛ٘ي ٔی ػٙیٗ َِ٘ٚ ٔب٘غ وٝ َْ٘ ٞبی ثبفز اهشلاَ -4

 .ٙٛى ػٙیٗ هَٚع ٚ ُایٕبٖ ٔٙبٕت دیَٚفز ٔب٘غ ٔی سٛا٘ي ٍِٗ

 كیٗ ٚ هَٛ٘یِی لجُ ثٝ ٔٙؼَ وٝ إز ٔٛاٍىی اُ ٍَٕاٞی ػفز ٚ ػفز ُٚىٍٓ ٙيٖ ػيا :ُایٕبٖ كیٗ هَٛ٘یِی

 .ٙٛى ٔبىٍ اٍػبع ٚ ٙيٜ هٛىىاٍی ٚاّیٙبَ ٔؼبیٙٝ اُ ثبیي هَٛ٘یِی ٘ٛع َٞ ٚػٛى ٍٝٛر ىٍ. ٙٛى ٔی ُایٕبٖ
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ٔی  لَاٍ ٔؼَٟ ػفٛ٘ز ىٍ ػٙیٗ ٚ ٔبىٍ ثبٙٙي دبٍٜ ا ٜ دَىٜ اٌَ ثوٞٛٛ ٕوز ٚ وٚیيٜ ٥َٛ ٞبی ُایٕبٖ ىٍ :ػفٛ٘ز

 ثٝ ٖ٘جز ُایٕبٖ ػيْ دیَٚفز یب ٚ(  ٕبػز 12 اُ ثی٘) آة ویٖٝ ٔير ٥ٛلا٘ی دبٌٍی ٍٝٛر ىٍ إز ثٟشَ. ٌیَ٘ي

 .إز ػٙیٗ ١َثبٖ لّت سؼياى افِای٘ ٚ ست ٔبىٍ، ىٍ ػفٛ٘ز ػلأز ٟٕٔشَیٗ. وَى الياْ ٔبىٍ اٍػبع

 ٚ ا٘مجب١بر ُایٕبٖ ٔؼَای َْ٘ ٞبی لٖٕز وٓ ٔمبٚٔز اُ ٘بٙی إز ٕٔىٗ ٙشبثِىٜ ٚ َٕیغ ُایٕبٖ :َٕیغ ُایٕبٖ

 ه٦َ وٝ ىاٙز ثبیي سٛػٝ.  ٙٛى ٔی هبٍع ٕبػز 3 اُ وٕشَ ٔير ىٍ ُ٘ٛاى كبِز، ایٗ ىٍ. ثبٙي ٍكٓ ٥جیؼی غیَ ٚ لٛی

 .إز ثیٚشَ ٔبىٍاٖ ایٗ ىٍ ُ٘ٛاى ثٝ ٝئٝ ٚ ُایٕبٖ اُ دٔ هَٛ٘یِی ٍكٓ، دبٌٍی

 اٌَ ایٗ كبِز ىٍ.  ٙٛى ٔی دبٍٜ آة ویٖٝ ، ٚاّیٙبَ ٔؼبیٙٝ ٍٞٙبْ ٌبٞی  (:ثٙي٘بف دَٚلادٔ) ثٙي٘بف افشبىٖ ػّٛ

 . ٙٛى هبٍع ػٙیٗ َٕ اُ ػّٛسَ ثٙي٘بف إز ٕٔىٗ ،(آٍ٘بّٔبٖ ػيْ) ٘جبٙي طبثز ٍِٗ ىٍ ػٙیٗ َٕ

 .ٙٛى ٔی ُ٘ٛاى َٔي ثٝ ٔٙؼَ ٘ٚٛى، ثَهٍٛى ػب١ٍٝ ایٗ ثب ىٍٕشی ثٝ ٚ ٔٛلغ ثٝ وٝ ٍٝٛسی ىٍ
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 :سَٕیٗ

 ويأٙي؟ ُایٕب٘ی ػلائٓ سَیٗ ٟٔٓ‐

 .ىٞیي س١ٛیق ٍا ػٙیٗ ٕ٘بی٘ ٚ لَاٍ ١ٚؼیز،‐

 ٙٛى؟ سٛػٝ ثبیي ٘ىبسی ؿٝ ثٝ ٟٔجّی ٔؼبیٙٝ ا٘ؼبْ ىٍ‐

 ؿیٖز؟ فؼبَ ٚ ٟ٘فشٝ فبُ سؼَیف‐

 .ىٞیي س١ٛیق ٍا ُایٕب٘ی َٔاكُ‐

 وَى؟ ٍػبیز ُایٕبٖ ىْٚ َٔكّٝ ىٍ ثبیي ٍا ٘ىبسی ؿٝ‐

 إز؟ ؿميٍ ػفز، هَٚع ثَای ٘یبُ ٍٔٛى ُٔبٖ كياوظَ‐

 .ىٞیي س١ٛیق ٍا ٞب دَىٜ ٚ ػفز ثٍَٕی‐

 ٙٛى؟ ٔی ا٘ؼبْ ؿٍٛ٘ٝ هَٛ٘یِی وٙشََ ثَای ٍكٓ ٔبٕبّ‐

 ويأٙي؟ ه٦َ ٔؼَٟ ىٍ ٞبی ُایٕبٖ‐

 ىاى؟ ا٘ؼبْ ُایٕبٖ اُ دٔ ثلافبّٝٝ ُٔبٖ ىٍ ٔبىٍ اُ ثبیي ٍا ٞبیی َٔالجز ؿٝ‐

 ىاى؟ ا٘ؼبْ ُایٕبٖ اُ دٔ ثلافبّٝٝ ُٔبٖ ىٍ ُ٘ٛاى اُ ثبیي ٍا ٞبیی َٔالجز ؿٝ‐

 وَى؟ ٍػبیز ُایٕبٖ ٍٞٙبْ ثبیي ٍا اكشیب٥بسی ؿٝ‐

 ىٞیي؟ س١ٛیق ٍا آٖ ػُّ ٚ ٕوز ُایٕبٖ‐

 ىاى؟ ا٘ؼبْ ثبیي اليأی ؿٝ ُایٕبٖ، اُ دٔ هَٛ٘یِی ٍٝٛر ىٍ‐

 ثجَیي؟ ٘بْ ٍا ه٦َ ٔؼَٟ ىٍ ٞبی ُایٕبٖ اُ ٕ٘ٛ٘ٝ -5
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 ؿیٖز؟ َِٔٙ ثبُىیي اُ ٞيف‐

 ثجَیي؟ ٘بْ فم٤ إز، ٘یبُ َِٔٙ ىٍ ُایٕبٖ ا٘ؼبْ ثَای وٝ ٍا اليأبسی‐

 ويأٙي؟ ه٦َ ٔؼَٟ ىٍ ُ٘ٛاىاٖ‐

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



116 

 

 ٙٚٓ فُٞ

 ُایٕبٖ اُ دٔ ىٍٚاٖ
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 :آُٔٛٙی اٞياف

 :ثشٛا٘یي ٍٚى ٔی ا٘شظبٍ ثو٘ ایٗ ٦ٔبِؼٝ اُ دٔ

 . ىٞیي َٙف ٍا ُایٕبٖ اُ دٔ سٙبّٕی ىٕشٍبٜ سغییَار

 . ىٞیي س١ٛیق ٍا ُایٕبٖ اُ دٔ دٖشبٖ ٔٚىلار

 . ىٞیي ا٘ؼبْ ثشٛا٘یي ٚ ثيا٘یي ٍا ُایٕبٖ اُ دٔ ٘یبُ ٍٔٛى ٔؼبیٙبر

 . وٙیي ثیبٖ ٍا ُایٕبٖ اُ دٔ َٔالجز ىفؼبر

 . ىٞیي س١ٛیق ٍا ُایٕبٖ اُ دٔ ٙبیغ ٔٚىلار

 . ىٞیي س١ٛیق ٍا ُایٕبٖ اُ دٔ ىٍٚاٖ لاُْ ٞبی سٛٝیٝ ٚ آُٔٛٗ

 . ثجَیي ٘بْ ٍا ُایٕبٖ اُ دٔ ه٦َ ػلائٓ

 . ىٞیي ا٘ؼبْ ٍا ه٦َ ٔؼَٟ ىٍ ٔبىٍاٖ ثَای لاُْ الياْ

 . ىٞیي س١ٛیق ٍا َٔٞف ٘لٜٛ ٚ ثجَیي ٘بْ ٍا ُایٕبٖ اُ دٔ ٘یبُ ٍٔٛى غٌایی ٞبی ٔىُٕ

 . ىٞیي س١ٛیق ٍا ُایٕبٖ اُ دٔ ا٘يٜٚ

 .ىٞیي َٙف ٍا ٙیَىٞی ٔوشّف ٞبی ٙیٜٛ

 

 

 

 



118 

 

 اػ٢بی ىٍ ثبٍىاٍی اُ ٘بٙی سغییَار آٖ ٥ی وٝ إز ای ىٍٜٚ ُایٕبٖ، اُ دٔ ٞفشٝ 6 ٔؼٕٛلاً :(٘فبٓ ىٍٜٚ) سؼَیف

ٔٛاٍى  ثَهی ىٍ دٌیَی ثٌَٚز ایٗ إز ٕٔىٗ. ٌَىى ثَٔی ثبٍىاٍی اُ لجُ كبِز ثٝ سيٍیغ ثٝ ٍكٓ ثيٖ ٔب٘ٙي ٔوشّف

 .ا٘ؼبٔي ٥َٛ ثٝ ٞب ٔبٜ سب ٔبىٍ ُٖٚ ٔب٘ٙي

 ُایٕبٖ: اُ دٔ ىٍٚاٖ ىٍ ثيٖ سغییَار

 سَ دبییٗ اَٚ ٍكٓ ٞفشٝ ىٍ وٝ ث٦ٍٛی وٙي ٔی ٙيٖ وٛؿه ثٝ َٙٚع ٍكٓ ُایٕبٖ، اُ دٔ اَٚ ٍُٚ ىٚ :ٍكٓ سغییَار

. ٘یٖز ِٕٔ لبثُ ٍٚی ٙىٓ اُ ٚ ٌَىى ٔی ثَ ٍِٗ كفَٜ ىاهُ ثٝ ثؼي ثٝ ْٕٛ ٞفشٝ اُ ٚ إز ػٕغ ٚ ٕفز ٘بف، اُ

 ا٘ياُٜ ثٝ ُایٕبٖ ُٔبٖ ىٍ وٝ ٍكٓ ٘یِ ىٞب٘ٝ.  إز ثبٍىاٍی اُ لجُ ُٔبٖ ا٘ياُٜ ثَاثَ سمَیجبً ٞفشٝ 4 اُ دٔ ٍكٓ ا٘ياُٜ

 یه ٕوشی ثٝ وٝ ٙٛى ٔی سًٙ ٞفشٝ آ٘ميٍ یه ٌٌٙز اُ دٔ ٚ ٙيٜ ػٕغ سيٍیغ ثٝ ثٛى ٙيٜ ثبُ ػٙیٗ َٕ ل٦َ

 ؿٙيُا ٍكٓ ىٞب٘ٝ ٍٝٛر ثٝ ٚ إز ىائٕی ٔی ٙٛى ایؼبى ٍكٓ ىٞب٘ٝ ىٍ وٝ ٞبیی دبٌٍی. وٙي ٔی ػجٍٛ آٖ اُ اٍ٘ٚز

 .ٔب٘ي ٔی ثبلی

 سَٙلبر هٖٛ ٍُٚ 4 یب 3 اُ ثؼي. إز هٛ٘ی ٚ ُیبى ٍكٓ سَٙلبر ُایٕبٖ، اُ ثؼي اَٚ ٍُٚ ؿٙي ىٍ :ٍكٓ سَٙلبر

 هَٚع سَٙلبر ٔؼٕٛلا.  ٙٛى ٔی سجيیُ ًٍ٘ ٕفیي سَٙلبر ثٝ ثبلاهَٜ ٚ ٙيٜ سَ ًٍ٘ وٓ ٍُٚ 10 اُ دٔ ٚ وٕشَ آِٛى

 ٥جیؼی لبػيٌی هَٛ٘یِی ىٍ كي ٚ ُایٕبٖ اُ دٔ ٞفشٝ ىٚ سب هٛ٘ی سَٙلبر ٚػٛى. وٚي ٔی ٥َٛ ٞفشٝ 6 سب 4 ًٍ٘ وٓ

 فٍٛا ثبیي ٔبىٍ ٍكٓ، ىٍ ػفز اُ سىٝ ٞبئی ٔب٘يٖ اكشٕبَ ػّز ثٝ ، ٔير ایٗ اُ ثی٘ آٖ اىأٝ ٍٝٛر ىٍ ِٚی إز

 یب ُیبى هَٛ٘یِی ٚػٛى ٍٝٛر ىٍ ثٙبثَایٗ. اىأٝ یبثي ٔبٜ ىٚ سب ثیٙی ِىٝ إز ٕٔىٗ ٘یِ ٔبىٍاٖ ثَهی ىٍ. ٙٛى اٍػبع

 .ٙٛى ىاىٜ فٍٛی ثبیي اٍػبع ٔبىٍ ، ٔبٜ ىٚ اُ ثی٘ ثیٙی ِىٝ ٚ ثيثٛ سَٙلبر ٍٚٙٗ،

 .سٛػٝ ٙٛى ثٖیبٍ آٖ ثٝ ثبیي ٚ إز ُایٕبٖ اُ دٔ هَٛ٘یِی ٔبىٍاٖ، َٔي ػٕيٜ ػُّ اُ یىی وٝ إز ًوَ ٙبیبٖ

 اٚلبر ٕٔىٗ ٌبٞی ِٚی. ٙٛى ٔی ٔٚوٜ لبػيٌی َٙٚع ثب ٌٌاٍی، سوٕه ٔؼيى َٙٚع ٔؼٕٛلا :لبػيٌی ثٌَٚز

 فَُ٘ي ثٝ ٥ٍٛ َٔست ثٝ ٔبىٍ اٌَ. ىاٍى ٚػٛى ٚی ثبٍىاٍی ٚ ٌٌاٍی سوٕه أىبٖ أب ٘ٚٛى، لبػيٜ ٕبَ یه سب ٔبىٍ إز
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 ٚػٛى ٔؼيى اكشٕبَ ثبٍىاٍی ، ُایٕبٖ اُ دٔ ٞفشٝ 3 ٘يٞي، ٙیَ هٛى ُ٘ٛاى ثٝ اٌَ ٚ ٞفشٝ 6 ٔؼٕٛلاً ىٞي، ٙیَ هٛى

 .ٙٛى سٛٝیٝ ٔبىٍ ثٝ ُٔبٖ ایٗ ىٍ ثبٍىاٍی اُ دیٍٚیَی ٍٚٗ یه اُ إشفبىٜ دٔ. ىاٍى

 ویّٛ ٌَْ 6 سب 5 كيٚى ثيٖ ُٖٚ ػفز، ٚ ػٙیٗ هَٚع ٚ ٍكٓ سوّیٝ اطَ ىٍ ُایٕبٖ اُ دٔ ثلافبّٝٝ :ُٖٚ سغییَار

 ٔی ٙیَ ُ٘ٛاى هٛى ثٝ ٔبىٍ اٌَ. ٌَىى ٔی ثَ ثبٍىاٍی اُ لجُ ُٖٚ كيٚى ثٝ ُایٕبٖ اُ ثؼي ٔبٜ 6 ٔؼٕٛلا. یبثي ٔی وبٞ٘

 ٔٛطَ ُایٕبٖ، اُ ُٖٚ دٔ وبٞ٘ ٔیِاٖ ىٍ سغٌیٝ ٘لٜٛ ٚ ثي٘ی فؼبِیز. إز ثیٚشَ لجّی ُٖٚ ثٝ ثٌَٚز أىبٖ ىٞي،

 .إز

 ٙیَ ُ٘ٛاى سَٙق ٔىیيٖ ثب ُایٕبٖ اُ دٔ. ٙٛ٘ي ٔی ٙیَ اُ دَ ٚ ثٍِي ثبٍىاٍی اٚاهَ ىٍ ٞب دٖشبٖ :دٖشبٖ سغییَار

 ٚاوٖٗ ٔٚبثٝ ایٕٗ ٕبُی ٔٛاى ٚ ثیٚشَ دَٚسئیٗ كبٚی وٝ آغُٛ ٘بْ ثٝ ًٍ٘ ٍُى ای ٔبىٜ اَٚ، ٍُٚ 5 ىٍ. ٙٛى ٔی آغبُ

 ىٍ آغُٛ ثب ُ٘ٛاى سغٌیٝ. ٔی ٙٛى سجيیُ ٙیَ ثٝ ٕذٔ ٔؼٕٛلا ٙیَ اّٝی سَٙق. ٙٛى ٔی سَٙق ٞب دٖشبٖ اُ إز،

 وفبیز اَٚ ٍُٚ ؿٙي سغٌیٝ ثَای ٕٞیٗ ٔمياٍ ِٚی إز وٓ آغُٛ ٔیِاٖ. ىاٍى إٞیز ثٖیبٍ ُایٕبٖ اُ دٔ اَٚ ٍُٚٞبی

 .ثبٙي ٍَ٘اٖ هٛى ُ٘ٛاى ٔب٘يٖ ٌَٕٙٝ اُ ٘جبیي ٔبىٍ ٚ وٙي ٔی

 سب سٛا٘بیی وٚي ٔی ٥َٛ ٞفشٝ 6 ا سمَیت. ٔب٘ي ٔی ثبلی ُٙ ٚ َْ٘ ٞفشٝ، 2 سب ٙىٓ ىیٛاٍٜ ػ٢لار :ٙىٓ ىیٛاٍٜ

 .ثبٌَُىى اِٚیٝ كبِز ثٝ ػ٢لار وٚ٘

 ٚ سَٓ اُ - ٘بٙی ٍٚا٘ی فٚبٍٞبی ىِیُ ثٝ ٔبىٍ إز ُایٕبٖ ٕٔىٗ اُ ثؼي اَٚ ٍُٚ ؿٙي ىٍ :هٛ ٚ هّك ١ٚؼیز

 هٛاثی وٓ اُ ٘بٙی هٖشٍی هب٘ٛاىٜ، ىٍ ٙيٜ ایؼبى سغییَار ٚ ُ٘ٛاى ٍٚٚى ُایٕبٖ، ٚ ثبٍىاٍی ٞیؼبٖ

 ٔی اُ ُایٕبٖ دٔ ا٘يٜٚ آٖ ثٝ وٝ ٙٛى ا٘يٍٚٞیٗ ٍُٚ اُ ٕبػبسی ىٍ ُ٘ٛاى، اُ َٔالجز ٍٔٛى ىٍ ٍَ٘ا٘ی ٚ ثبٍىاٍی اٚاهَ

 َٞ ثٝ ٖ٘جز ثی ػلالٍی ، هٛى ثٝ هٛى وَىٖ ٌَیٝ ٙبُٔ وٝ ىاٍى ٕٚیؼی ٥یف ٍفشبٍ، ٚ هٛ ٚ هّك سغییَار. ٌٛیٙي

 اُ دٔ اَٚ ٞفشٝ ٥ی كبلار ٔؼٕٛلاً ایٗ. إز اَّ٘ی وبٞ٘ ٚ هٖشٍی ُٖٚ، سغییَار دَهٛاثی، یب هٛاثی ثی فؼبِیز،

 ثٝ سٕبیُ ٔب٘ٙي ػلائٕی یب ٚ ٙٛى ػلائٓ ٥ٛلا٘ی ایٗ وٝ ٍٝٛسی ىٍ. یبثي ٔی ثٟجٛى ىٞٓ ٍُٚ سب ٚ ٙٛى ٔی ٔٚبٞيٜ ُایٕبٖ

 .ٙٛى اٍػبع دِٙه ثٝ فٍٛا ٚ ثبیي ٌٛیٙي ٔی ٙيیي افَٖىٌی آٖ ثٝ وٙي ثَُٚ ُ٘ٛاى آُاٍ ٚ هٛىوٚی
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 ٚ ٕٞـٙیٗ اىٍاٍ ٔؼَای ، ٔظب٘ٝ ثٝ إٓیت اكشٕبَ ٔظب٘ٝ ثٝ ػٙیٗ َٕ فٚبٍ ػّز ثٝ ُایٕبٖ ىْٚ َٔكّٝ ىٍ :اىٍاٍ ىفغ

 ٙٛى ٔی كٔ اُ ٔبیغ دَ ای ویٖٝ ثٍٞٛر ٔظب٘ٝ ٙىٓ، ُیَ لٖٕز ِٕٔ ٚ ٔٚبٞيٜ ثب. ىاٍى ٚػٛى ٔظب٘ٝ ىٍ اىٍاٍ ٔب٘يٖ

 .ٙٛى وٚیيٜ ٘یِ ٘بف ِ٘ىیه سب إز ٕٔىٗ ٌبٞی وٝ

 دٔ ٕبػبر اِٚیٝ ىٍ ٍا ٔبىٍ ثبیي. ٙٛى ٔی ٔظب٘ٝ سوّیٝ اُ اػشٙبة ٔٛػت ُائٛ ُٖ ىٍ وَىٖ اىٍاٍ اُ ٘بٙی ٘بٍاكشی ٚ ىٍى

 هبٍػی سٙبّٕی ٍٚی ىٕشٍبٜ َِْٚ آة ٚ ثٙٚیٙي سٛاِز یب ٍِٗ ٍٚی ٔبىٍ) وَى، سٚٛیك ٔظب٘ٝ وَىٖ هبِی ثٝ ُایٕبٖ اُ

 ىٍ. یبثي ٔی ثٟجٛى ثشيٍیغ ٙٛى وٝ ٔی وَىٖ اىٍاٍ ٍٞٙبْ ىٍ ىٍى اكٖبٓ ٔٛػت ٘یِ ُیبسٛٔی ادی ٌبٞی( ثَیِى هٛى

 ىٍى یب ُٕٛٗ ٔب٘ٙي وَىٖ اىٍاٍ ىٍ ٘ٛع ٔٚىُ َٞ سياْٚ ٘یِ ٚ ُایٕبٖ اُ دٔ اَٚ ٕبػز 24 سب اىٍاٍ هَٚع ػيْ ٍٝٛر

 .ىاٍى فٍٛی اٍػبع ثٝ ٘یبُ اىٍاٍ اهشیبٍی ثی ٚ وَىٖ اىٍاٍ ٍٞٙبْ

 ٍٚىٜ ٞب كیٗ فؼبِیز وبٞ٘ ٚ اكشٕبِی سوّیٝ ػّز ثٝ ُایٕبٖ اُ دٔ اَٚ 2ٍُٚ سب ٔيفٛع ىفغ ػيْ :ٔيفٛع ىفغ

 .إز ٥جیؼی ُایٕبٖ،

 ٔی ُایٕبٖ اُ دٔ ثبلا فٚبٍهٖٛ ٚ هَٛ٘یِی ػفٛ٘ز، ىِیُ ثٝ ٔبىٍاٖ اُ ُیبىی سؼياى ُایٕبٖ: اُ دٔ َٔالجز إٞیز

 إز ١ٍَٚی ثٙبثَایٗ. ٙٛ٘ي ٔی غیَٜ ٚ هٛ٘ی وٓ ثٛإیَ، افَٖىٌی، اىٍاٍ، اهشیبٍی ثی ػٛا١ٍی ٔب٘ٙي ىؿبٍ یب ٚ ٔیَ٘ي

 .ٙٛ٘ي َٔالجز ُ٘ٛاىٙبٖ ٚ هٛى ٕلأز اُ ا٥ٕیٙبٖ ثَای ٙيٜ سؼییٗ ٞبی ُٔبٖ ىٍ اُ ُایٕبٖ دٔ ٔبىٍاٖ

 ٘ظَ ىٍ ثبٍ 3 ُایٕبٖ اُ دٔ ٔؼَٕٛ ٞبی ٔلالبر كيالُ: ُایٕبٖ اُ دٔ َٔالجز ىفؼبر ُایٕبٖ: اُ دٔ ٞبی َٔالجز

 سؼياى.  إز ُایٕبٖ اُ دٔ ٍُٚ 42 سب 30 ْٕٛ ثبٍ ٚ 15 سب 10 ٍُٚٞبی ىٍ ىْٚ ثبٍ اَٚ، ٍُٚ 3 ىٍ ثبٍ اَٚ وٝ ٙيٜ ٌَفشٝ

 .وٙي سغییَ ٔبٔب یب دِٙه ٘ظَ ٚ ٔبىٍ ١ٚؼیز ثٝ سٛػٝ ثب إز ٕٔىٗ ٞب ایٗ ٔلالبر

 ه٦َ ٚػٛى ػلائٓ ٘ظَ اُ ٔبىٍ ا اثشي ٘یِ ُایٕبٖ اُ دٔ ُٔبٖ ىٍ ثبٍىاٍی، ٔؼَٕٛ ٞبی َٔالجز ٕٞب٘ٙي ىاٙز سٛػٝ ثبیي

 ٔؼَٕٛ ٞبی ػلائٓ َٔالجز آٖ ٘جٛى ٍٝٛر ىٍ ٕذٔ ٚ ثٍَٕی( ٔٚىُ سٙفٔ ٞٛٙیبٍی، اهشلاَ ٙٛن، سٚٙغ،) فٍٛی

 ىْٚ ىٍ ثو٘ ُایٕبٖ اُ دٔ ىْٚ ٚ اَٚ ٞبی َٔالجز ؿبٍر ٦ٔبثك فٍٛی ه٦َ ػلائٓ اُ َٞیه ثب ثَهٍٛى ىٍ .ٙٛى ا٘ؼبْ

 .ٙٛى الياْ وشبة
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 .ٙٛى ٔی دَٕیيٜ ٔبىٍ اُ ُایٕبٖ ٔلُ ٚ ٘ٛع سبٍین، اُ ٔوشَٞی َٙف ُایٕبٖ اُ دٔ :كبَ َٙف ٌَفشٗ

( ٚ سٙفٔ كَاٍر ىٍػٝ ، ٘ج٠ ، فٚبٍهٖٛ) كیبسی ػلائٓ ثبٍىاٍی ىٍٚاٖ ٞبی َٔالجز ٦ٔبثك :كیبسی ػلائٓ وٙشََ

 .ٙٛى ٔی ٌیَی ا٘ياُٜ َٔالجز َٞ ىٍ ٔبىٍ

 ىٍ كبِز ٕذٔ ٚ هٛاثیيٜ كبِز ىٍ ا اثشي اٚ ٘ج٠ سؼياى ٚ فٚبٍهٖٛ ىاٍى، ٙىبیز ٌَٕیؼٝ اُ ٔبىٍ وٝ ٍٝٛسی ىٍ

 ٔشَ ٔیّی 20كيالُ  ٔیِاٖ ثٝ ٖ٘ٚشٝ ثٝ هٛاثیيٜ كبِز اُ ٔبوِیٕٓ فٚبٍهٖٛ ٔیِاٖ اٌَ. ٙٛى ٌیَی ا٘ياُٜ ٖ٘ٚشٝ

 .ٙٛى فٍٛی ٍا اٍػبع ٔبىٍ یبثي، افِای٘ ثبٍ 20 كيالُ ٖ٘ٚشٝ ثٝ هٛاثیيٜ كبِز اُ ٘ج٠ سؼياى ٚ یبثي وبٞ٘ ػیٜٛ

 ثیٚشَ ىٍػٝ یب 38 ثٝ ٔبىٍ ثيٖ كَاٍر ىٍػٝ ، ُایٕبٖ اُ دٔ ٍُٚ 10 سب اَٚ ٕبػز 24 اُ ثؼي اٌَ :ُایٕبٖ اُ دٔ ست

 ػبٍی ٚ ٙیَ افِای٘ كؼٓ ػّز ثٝ ُایٕبٖ اُ ثؼي ست وٝ ثٛى٘ي ٔؼشمي ٌٌٙشٝ ىٍ. ٌٛیٙي ُایٕبٖ اُ دٔ ست آٖ ثٝ ثَٕي

 ثيٖ ىٔبی افِای٘ ػفٛ٘ز، ىِیُ إٞیز ثٝ.  ٘ياٍى اىأٝ ٕبػز 24 اُ ثی٘ ٙیَ اكشمبٖ اُ ٘بٙی ست ِٚی إز آٖ ٙيٖ

 ایٕٗ، غیَ ُایٕبٖ ٚ ثٟياٙشی ٘ىبر ٘ىَىٖ ٍػبیز .إز ه٦َ ػلأز ٚ ٙيٜ ٔلٖٛة ست ُایٕبٖ اُ دٔ ُٔبٖ َٞ ىٍ

 اُ دٔ ػفٛ٘ز اكشٕبَ ُایٕبٖ، ُٔبٖ ىٍ ٔىٍَ ىاهّی آة، ٔؼبیٙبر ویٖٝ ٔير ٥ٛلا٘ی دبٌٍی ، وٚیيٜ ٥َٛ ُایٕبٖ

 .إز اّٝی ػفٛ٘ز ٘ٚب٘ٝ ست ٚ ىٞي ٔی افِای٘ ٍا ُایٕبٖ

 ُثبٖ، ًٍ٘ ثٛىٖ وٓ َٕٞاٜ ثٝ ّٔشلٕٝ ٔوب٣ ثٛىٖ ًٍ٘ وٓ. ٙٛى ثٍَٕی ّٔشلٕٝ ًٍ٘ ٔلالبر، َٞ ىٍ :ؿٚٓ ٔؼبیٙٝ

 .إز " ٙيیي دَیيٌی ًٍ٘ " ىٕز وف یب ٚ ٞب ٘بهٗ ثٖشَ

 وٝ ى٘ياٖ ٞبی ىٍٔبٖ سب ٙٛى ٔؼبیٙٝ دِٙه ى٘ياٖ س٤ٕٛ ٔبىٍ إز لاُْ ٘یِ ُایٕبٖ اُ دٔ :ى٘ياٖ ٚ ىٞبٖ ٔؼبیٙٝ

 ٍا هٛى ى٘ياٖ ُ٘ٛاى ٚ ىٞبٖ اُ َٔالجز ٍٔٛى ىٍ لاُْ ٞبی آُٔٛٗ ٔؼيىا ٚ ٙٛى ا٘ؼبْ افشبىٜ، سبهیَ ثٝ ثبٍىاٍی ىٍ

. ٙٛى ٔی ٔؼبیٙٝ اِشٟبة ِظٝ دٕٛیيٌی، ػَْ، ٚػٛى ٘ظَ اُ ى٘ياٖ ٚ ىٞبٖ ُایٕبٖ، اُ دٔ ْٕٛ ٔلالبر ىٍ. وٙي ىٍیبفز

 .اٍػبع ٙٛى فَٝز اِٚیٗ ىٍ ٔبىٍ ى٘ياٖ ٙيیي ىٍى ٚ آثٖٝ ٚ ى٘يا٘ی ػفٛ٘ز ٚػٛى ٍٝٛر ىٍ
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 ثب. ٌیَی ٙٛى ا٘ياُٜ ٙىٓ ٍٚی اُ ٍكٓ اٍسفبع إز لاُْ ٔلالبر َٞ ىٍ :هَٛ٘یِی ٔیِاٖ ٚ ٍكٓ ١ٚؼیز ثٍَٕی

 ٞبی ا٘ياُٜ اُ ٍكٓ ثیٚشَ ا٘ياُٜ وٝ ٍٝٛسی ىٍ( ٙي ٌفشٝ ٍكٓ سغییَار ىٍ آ٘ـٝ) ٍكٓ ا٘ياُٜ سيٍیؼی سغییَار ثٝ سٛػٝ

 وٝ ٕٞب٦ٍ٘ٛ. ىاٍى إٞیز ثٖیبٍ هَٛ٘یِی ٔیِاٖ ثٍَٕی .ىاٍى فٍٛی اٍػبع ثٝ ٘یبُ ٚ إز ه٦َ ػلأز إز ٙيٜ ًوَ

 ىاٙز ٚػٛى ثٛ ثي ٚ ؿَوی سَٙلبر ِوشٝ، ىفغ لبػيٌی، اُ كي ثی٘ هَٛ٘یِی سياْٚ ىْٚ ٔلالبر ىٍ اٌَ ٙي ٌفشٝ

 ثٛى لبػيٌی كي ىٍ هَٛ٘یِی(  42 سب 30 ٍُٚٞبی) ْٕٛ ٔلالبر وٝ ىٍ ٍٝٛسی ىٍ ٚ ىاٍى فٍٛی اٍػبع ثٝ ٘یبُ ٔبىٍ

 .إز ه٦َ ػلأز

 ثيٖٚ ثَٗ ثبیي ٘بكیٝ.  ٙٛى ثٍَٕی( ِٕاٍیٗ یب ُیبسٛٔی ادی ثَٗ) ٞب ثویٝ ٔلُ ٔلالبر، َٞ ىٍ :ثویٝ ٔلُ ثٍَٕی

 سب 7 ٔير ىٍ ثَٗ ِٕاٍیٗ ٔلُ ٚ ٙٛى ٔی سَٔیٓ ٞفشٝ 3 اُ دٔ ٔؼٕٛلاً ُیبسٛٔی ادی ثَٗ ٔلُ. ثبٙي وٚ٘ ٚ اِشٟبة

 ىٍ سٍْٛ ٚ ؿَوی سَٙلبر یب هَٚع ىٍى٘بن سٛىٜ ِٕٔ. ىاٍى دِٙه س٤ٕٛ ثویٝ وٚیيٖ ثٝ ٘یبُ ػُٕ اُ دٔ ٍُٚ 10

 ثَ سٕیِی ٌَْ دبٍؿٝ ثب وٙیي سٛٝیٝ ثٝ ٔبىٍ إز ىٍى٘بن ثَ ٔلُ فم٤ اٌَ ِٚی. ىاٍى فٍٛی اٍػبع ثٝ ٘یبُ ثَٗ ٔلُ

 .وٙي وٕذَٓ ٍا ىٍى ٔلُ ٍٚی

 ىٍى ٍْٚ ٚ ٍٝٛر ىٍ. ٙٛى ثٍَٕی ىٍى ٔلُ ٚ ٍْٚ ٚػٛى ٘ظَ اُ سلشب٘ی ٞبی ا٘ياْ ٔلالبر، َٞ ىٍ :ٞب ا٘ياْ ٔؼبیٙٝ

 .ٙٛى فٍٛی اٍػبع ثبیي ٔبىٍ ٍاٖ، ٚ ٕبق ٥َفٝ یه

 ٌٍبْ ُایٕبٖ آٔذَٛ ٍٞٙبْ وٝ ٍٝٛسی ىٍ ، إز ٔظجز اٍٞبٗ ٚی ُ٘ٛاى ٚ ٔٙفی اٍٞبٗ ٔبىٍ اٌَ :ٌٍبْ آٔذَٛ سٍِیك

 .سٍِیك ٙٛى ػ٢لا٘ی ٍٝٛر ثٝ آٔذَٛ ٔبىٍ ثٝ ثبیي ُایٕبٖ اُ دٔ اَٚ ٕبػز 72 سب إز، ٘ىَىٜ ىٍیبفز

 ثَای ثبٍىاٍی اُ دیٍٚیَی ٍٚٗ ا٘شوبة ٍٔٛى ىٍ ثبیي ٔبىٍ ، ُایٕبٖ اُ دٔ ىْٚ َٔالجز ىٍ :هب٘ٛاىٜ سٙظیٓ ٔٚبٍٜٚ

 ٔٚبٍٜٚ، ىٍ. یبثي ٔٚبٍٜٚ ك٢ٍٛ ػّٖٝ ىٍ سٛا٘ي ٔی ٘یِ ٚی َٕٖٞ سٕبیُ ٍٝٛر ىٍ. ٙٛى ٔٚبٍٜٚ ُایٕبٖ اُ دٔ ُٔبٖ

 ثب َٔاػؼبر ُٔبٖ ٚ آٟ٘ب ٚ ٔٚىلار َٔٞف ٔٙغ ٔٛاٍى إشفبىٜ، ؿٍٍٛ٘ی ثبٍىاٍی، اُ دیٍٚیَی ٞبی ٍٚٗ ا٘ٛاع ٍٔٛى ىٍ

 ١ٚؼیز ٌَفشٗ ٘ظَ ىٍ ثب ٚ وٝ آٌبٞب٘ٝ وٙي ٔی فَاٞٓ ُٚػیٗ ثَای ٍا أىبٖ ایٗ ٔٚبٍٜٚ. ٙٛى ٔی ٌفشٍٛ ُٚػیٗ

 .وٙٙي ا٘شوبة ٍا ٍٚٗ ٔٙبٕت یه ، هٛى ٍٚا٘ی ٚ ػٖٕی َٙای٤ ٚ اػشٕبػی الشٞبىی، فٍَٞٙی،
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 ُایٕبٖ: اُ دٔ ثٟياٙز آُٔٛٗ

 ػمت ٖٙشٝ ثٝ ػّٛ اُ ثبیي سٙبّٕی ٘بكیٝ. ىاٍى إٞیز ثٖیبٍ ُٔبٖ ایٗ ىٍ فَىی ثٟياٙز ٍػبیز :فَىی ثٟياٙز

 . ٙٛى ػٟٛ َٔست ث٦ٍٛ ثٟياٙشی ٘ٛاٍ سَٙلبر، وبٞ٘ ُٔبٖ سب ٚ ٙٛى ٍٟ٘ياٙشٝ هٚه ٕٞیٚٝ ٙيٜ،

 .إز ٔفیي ٔبىٍ ثَای ایٖشبىٜ سَػیلب ٚ ٍُٚا٘ٝ إشلٕبْ

 آ٘بٖ ثبیي.  ىاٍ٘ي ٔبىٍ ٍفشبٍ ٚ هٛ ٚ هّك سغییَار ثٟجٛى ىٍ ٟٕٔی ثٖیبٍ ٘م٘ ا٥َافیبٖ ٚ َٕٖٞ: ٍٚا٘ی ثٟياٙز

 ٚ ٕ٘بیٙي ٔلجز ثیٚشَی ٚ سٛػٝ ٔبىٍ ثٝ ٔير ایٗ ىٍ إز لاُْ ٚ ٌٌٍإز ٚ ٥جیؼی ٔبىٍ ىٍ ٍٚكی سغییَار وٝ ثيا٘ٙي

 .وٙٙي كٕبیز فَُ٘ي ىٍ ٍٟ٘ياٍی ٍا اٚ

 ٔی هٛى ٙیَ ُ٘ٛاى ثٝ ٔبىٍ اٌَ. ىاٍى ٙیَىٞی سياْٚ ىٍ ای اٍُ٘يٜ ٘م٘ ٞب دٖشبٖ اُ َٔالجز :ٞب دٖشبٖ اُ َٔالجز

 ٞب دٖشبٖ ٖٙشٚٛی ٔىٍَ یب ٚ وٙٙيٜ ػفٛ٘ی ١ي ٔٛاى ٝبثٖٛ، َٔٞف اُ ىاٙشٝ، ٍ٘بٜ سٕیِ ثبیي ٍا ٞب دٖشبٖ. ىٞي

 .وٙي هٛىاٍی

 ُیَ سٛٝیٝ ٔٛاٍى ٚی دٖشبٖ ثٌٍِی وَىٖ ث٥ََف ثَای ىٞي، ٙیَ هٛى ُ٘ٛاى ثٝ هٛاٞي ٕ٘ی ىِیّی َٞ ثٝ ٔبىٍی اٌَ

 :ٙٛى

 .وٙي اػشٙبة ٞب دٖشبٖ سلَیه اُ‐

 .وٙي ٔی ثیٚشَ ٍا ٔبىٍ ٘بٍاكشی ٞب دٖشبٖ ثٖشٗ ٔلىٓ. ثذٛٙي ٔٙبٕت ثٙي ٕیٙٝ‐

 .سَ٘ي ٍاكز ٌَْ وٕذَٓ ثب ثَهی ٚ َٕى وٕذَٓ ثب ٔبىٍاٖ اُ سؼياىی. وٙي وٕذَٓ ٍا دٖشبٖ‐

 .ثيٚٙي ٍا آٟ٘ب ٙٛى ٔی ٔبىٍ آٍأ٘ ثبػض دٖشبٖ ىٚٙیيٖ اٌَ‐

 ٚ سٍْٛ ىٍى سٛا٘ي ٔی ٙيٜ هٙه ٚ ٙيٜ ٖٙشٝ وّٓ ثَي ٌٌاٙشٗ. وٙي إشفبىٜ ىٍى وَىٖ ث٥ََف ثَای ٖٔىٗ اُ‐

 .وٙي ث٥ََف ٍا دٖشبٖ
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 ، ٚاٍى ٙٛى َٔٞف ٙیَىٞی ُٔبٖ ىٍ اٌَ ىاٍٚٞب اُ ثَهی :ىهب٘یبر ٕیٍبٍ، ىاٍٚ، هٛىَٕا٘ٝ َٔٞف اُ اػشٙبة

 ٔبٔب یب ثب دِٙه ثبیي ىاٍٚ َٔٞف ا ی ٚ اىأٝ ٍٔٛى ىٍ ثٙبثَایٗ. ٌَىى ٔی ٔٙشمُ ُ٘ٛاى ثٝ ٍاٜ ایٗ اُ ٚ ٙيٜ ٔبىٍ ٙیَ

 .ٙٛى ٍٔٚٛر

 ثبٍىاٍی هٛىىاٍی ىٍٚاٖ ىٍ ٕیٍبٍ وٚیيٖ اُ ثبیي ثٙبثَایٗ. ٌٌاٍى ٔی ٕٛء سبطیَ ُ٘ٛاى ٍٚی ثَ ٘یِ ىهب٘یبر ٚ ٕیٍبٍ

 .ٙٛى

 اُ ٚ ٍٟ٘ياٍی ثیوٛاثی ٚ ٙیَىٞی ، ثیٟٛٙی ىاٍٚٞبی سأطیَ ُایٕبٖ، ُٔبٖ ثٛىٖ ٥ٛلا٘ی ىِیُ ثٝ :إشَاكز ٚ فؼبِیز

 ٍُٚٞبی ىٍ ٔبىٍ ثشٛا٘ي وٝ وٙٙي ایؼبى ٍا َٙای٦ی ثبیي ٔبىٍ ا٥َافیبٖ. إز ٙبیغ ثٖیبٍ ُایٕبٖ اُ دٔ هٖشٍی ُ٘ٛاى،

 ایٗ ىٍ ثبُىیيٞب ٚ ىیي وٓ وَىٖ ٘یِ ٚ ٍاكز ٚ آٍاْ ٔلی٤ وَىٖ فَاٞٓ. ثبٙي ىاٙشٝ ثیٚشَی هٛاة ٚ إشَاكز اَٚ،

 .ىٞي ثشيٍیغ افِای٘ ٍا هٛى ٍُٚا٘ٝ ٔؼَٕٛ ٞبی فؼبِیز سٛا٘ي ٔی ٔبىٍ. إز ١ٍَٚی ٍُٚٞب

 وٝ ٚػٛى ىاٍى ٞبیی سَٕیٗ ٘یِ ُایٕبٖ اُ دٔ ٙي، اٙبٍٜ آٖ ثٝ ثبٍىاٍی ٔجلض ىٍ وٝ ٕٞب٦ٍ٘ٛ :ٍُٚٙی ٞبی سَٕیٗ

 كُٕ ٔير، ایٖشبىٖ ٥ٛلا٘ی ٔب٘ٙي ٔٛاٍى ثَهی.  وٙي غّجٝ ىٍٚاٖ ایٗ ىٍىٞبی ٚ هٖشٍی ثٝ سب وٙي ٔی وٕه ٔبىٍ ثٝ

 ىٍ وٝ ٔٙبٕت ٍُٚٙی ٞبی سَٕیٗ ا٘ؼبْ ثب .ٙٛى ا٘ؼبْ ُایٕبٖ اُ ثؼي ٞفشٝ 6 سب ٘جبیي دَیيٖ ٚ ىٚیيٖ ٍٕٙیٗ، اٙیب

 ػ٢لار ثٟشَ ٚ سَ َٕیغ ٙيٖ ػٕغ ثٝ سٛاٖ ٙٛى، ٔی ٔی ىاىٜ آُٔٛٗ َٔثی س٤ٕٛ ُایٕبٖ ثَای آٔبىٌی ٞبی ولآ

 .٘یٖز ٔٛطَ ٙىٓ ػ٢لار ػٕغ ٙيٖ ثَای سٟٙبیی ثٝ ثٙي ٙىٓ اُ إشفبىٜ. ٕ٘ٛى وٕه ٙىٓ

 ىٍ ٙیَىٞی ٔٛطَ ٞٓ ٚ ٔبىٍ ٕلأز وٙٙيٜ سأٔیٗ ٞٓ ثبٍىاٍی ىٍٚاٖ اُ وبفی ًهبیَ ىاٙشٗ ٚ هٛة سغٌیٝ :سغٌیٝ

 ٔٙبٕت غٌایی َٔٞف ٔٛاى ٥َیك اُ ثیٚشَی اَّ٘ی ثبیي ىٞي ٔی ٙیَ وٝ ٔبىٍی ٚ ىاٍى اَّ٘ی ثٝ ٘یبُ ٙیَ سِٛیي. إز

 ىٍٚاٖ ایٗ ىٍ غٌایی َٔٞف ٔٛاى ٔیِاٖ. ٙٛى ٕ٘ی سٛٝیٝ هبٝی ٘ٛٙیي٘ی یب غٌا ٙیَىٞی ىٍٚاٖ ىٍ. وٙي ىٍیبفز

 .غٌایی ثبٙي ٍّیٓ ىٍ غٌایی ٞبی ٌَٜٚ سٕبْ اُ إز لاُْ ٚ إز ثبٍىاٍی ُٔبٖ ٔؼبىَ

 :ٙیَىٞی ىٍٚاٖ ىٍ

 وٙي؛ َٔٞف ثیٚشَ ٔیِاٖ ثٝ ٚیشبٔیٗ دَٚسییٗ، وّٖیٓ، كبٚی غٌایی ٔٛاى‐
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 ىٞي؛ وبٞ٘ ٍا ٙیَیٗ ٚ ؿَة دَ غٌایی ٔٛاى َٔٞف‐

 ثٙٛٙي؛ ٍُٚ ىٍ ِیٛاٖ 8 سب 6 ٔیِاٖ ثٝ ٔبیؼبر‐

 .وٙي هٛىىاٍی( …ؿبی، لٟٜٛ،) ٔلَن ٞبی ٘ٛٙیي٘ی ُیبى َٔٞف اُ‐

 ألاف ٔؼي٘ی ٚ ٞب ٚیشبٔیٗ َٔٞف ثٝ ٘یبُ ٔبىٍ ثبٍىاٍی ىٍٚاٖ ٕٞب٘ٙي ٘یِ ُایٕبٖ اُ دٔ :غٌائی ٞبی ٔىُٕ َٔٞف

 ٍٝٛٚر ىٍ ٚ ِٔٛشی ٚیشبٔیٗ لَٛ ػيى یه ٚ آٞٗ لَٛ ػيى یه ٍُٚا٘ٝ ُایٕبٖ اُ دٔ ٔبٜ 3 سب ٔبىٍ إز لاُْ. ىاٍى

 .ٕ٘بیي َٔٞف یي ٌَْ ٔیىَٚ 150 ثب َٕٞاٜ ٚیشبٔیٗ ِٔٛشی ٔىُٕ ثٛىٖ ٔٛػٛى

 ىٍ ٍٝٛر سٛا٘ي ٔی ٔير ایٗ اُ دٔ. وٙي ٔمبٍثز ٞفشٝ 3 سب ٘جبیي ٔبىٍ هَٛ٘یِی، ٚ ػفٛ٘ز ه٦َ ػّز ثٝ :ٔمبٍثز

. ثبٙٙي ٔمبٍثز ٘ياٙشٝ ُایٕبٖ اُ دٔ ٞفشٝ 6 سب ىٞٙي ٔی سَػیق اوظَا ٞب هب٘ٓ. وٙي ِ٘ىیىی هٛى ٍاكشی ٚ سٕبیُ

 ٔی ثٟجٛى ثشيٍیغ ٚ ٔٛلشی إز كبِز ایٗ وٝ ىٞي وبٞ٘ ٍا ػٖٙی ٔیُ إز ٕٔىٗ ُ٘ٛاى ٍٟ٘ياٍی اُ ٘بٙی هٖشٍی

 .یبثي

 ٦ٔبثك) ٔبٕشیز یب آثٖٝ ػلائٓ ٚػٛى ٍٝٛر ىٍ.  ٙٛى ثٍَٕی ىٍى ٚ سٍْٛ ٘ظَ اُ ثبیي ٞب دٖشبٖ :ٙیَىٞی ٔٚىلار

 .ٙٛى فٍٛی اٍػبع ثبیي ٔبىٍ ،(ٙي ٌفشٝ دٖشبٖ سغییَار ىٍ آ٘ـٝ

 ایٗ ىٍ. ٙٛى ٔی ٔلشمٗ ٞب دٖشبٖ ٙیَ، كؼٓ افِای٘ ىِیُ ثٝ ُایٕبٖ، اُ دٔ دٙؼٓ سب ْٕٛ ٍُٚ ىٍ :دٖشبٖ اكشمبٖ

 ىاٙشٝ ٘یِ ىٍى َٕ ٚ ست اُ ىٍػبسی إز ٕٔىٗ ٔبىٍاٖ ثَهی. ٙٛى ٔی ٕفز ٚ ٌَْ ٔشٍْٛ، كٖبٓ، ٞب دٖشبٖ كبِز

 َٙٚع ٍا دٖشبٖ اُ سغٌیٝ سِٛي، اُ ثؼي ثلافبّٝٝ ُ٘ٛاى وٝ إز آٖ ٔٚىُ ایٗ ثَُٚ اُ دیٍٚیَی ٍاٜ ثٟشَیٗ. ثبٙٙي

 هٛى وٛىن ثٝ دٖشبٖ ىٚ َٞ اُ ٞب ٙت كشی ٚ ُ٘ٛاى سمب١بی ثٝ ثٙب ٔبىٍ ٚ ٙٛى ٌٌاٍىٜ دٖشبٖ ثٝ ٔىٍَ ٥ٍٛ ثٝ ٚ ٕ٘ٛىٜ

 .ىٞي ٙیَ

 ٕذٔ ٕ٘ٛى وٕه ٙیَ ٙيٖ ػبٍی ثٝ ٌَْ آة وٕذَٓ ثب ثبیي اثشيا ٘جبٙي، ٔىیيٖ ثٝ لبىٍ اكشمبٖ ػّز ثٝ ُ٘ٛاى اٌَ

. ثٍیَى ىٞبٖ ىٍ ٍا دٖشبٖ ٞبِٝ ثشٛا٘ي هٛاٍ ٙیَ ٚ یبثي وبٞ٘ دٖشبٖ ٘ٛن ا٥َاف سٍْٛ سب ىٚٙیي ٍا ٙیَ اُ ٔمياٍی
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 ىاىٖ لَاٍ یب ٚ( ٘ظَدِٙه ثب) ىٍى ١ي ىاٍٚٞبی اُ إشفبىٜ ٞب، دٖشبٖ ٔلایٓ ٔبٕبّ ٚ( یىجبٍ ٕبػز 2 َٞ) ٔىٍَ سوّیٝ

 .ثبٙي ٔٛطَ اِشٟبة ٚ ىٍى وبٞ٘ ىٍ سٛا٘ي ٔی ٘یِ ٞب دٖشبٖ ٍٚی ثَ ٙيٜ هٙه ٚ ٖٙشٝ دیؾ وّٓ ثَي

 . ٙٛى( ٔبٕشیز) دٖشبٖ ػفٛ٘ز ثبػض إز ٕٔىٗ ٘ٚٛى ىٍٔبٖ َٕػز ثٝ دٖشبٖ اكشمبٖ اٌَ

 هٍٛىٖ، سَن ِٚی إز ٥جیؼی ٙیَىٞی اٚایُ ىٍ دٖشبٖ ٘ٛن هفیف ٘بٍاكشی اكٖبٓ (:ٙمبق) دٖشبٖ ٘ٛن سَن

 دٖشبٖ، ٘ٛن ٌَفشٗ ٚ ُ٘ٛاى ٌَفشٗ آغٛٗ ىٍ ٘بىٍٕز ٙیٜٛ ىِیُ ثٝ اغّت دٖشبٖ ٘ٛن ٙيیي ُٕٛٗ ٚ ٙيٖ ُهٓ

 .إز ٝبثٖٛ ٚ اِىُ ثب دٖشبٖ ٔىٍَ ٖٙشٚٛی

 ثب ُ٘ٛاى ثِاق اُ دٖشبٖ ٘ٛن وَىٖ دبن ُ٘ٛاى، ٔىیيٖ اُ لجُ ىلیمٝ 3 سب 2 ین ویٖٝ ٌٌاٙشٗ ٙیَىٞی، ٘لٜٛ سٞلیق

 سٛا٘ي ٔی ٙٛى، هٚه سب آُاى ٞٛای ىٍ آٖ ىاىٖ لَاٍ ٚ دٖشبٖ ٘ٛن ٍٚی ثَ ٙیَ اُ ل٦َٜ یه ٔبِیيٖ ٘وی، سٕیِ دبٍؿٝ

 .ثبٙي ٔٛطَ هٍٛىٖ سَن اُ ٘بٙی ىٍى وبٞ٘ ثَای

 ٟٔٓ اُ یىی.  إز َٕٞاٜ دٖشبٖ ٥َفٝ یه ىٍى ٚ ٌَٔی َُِ، ست، ثب وٝ دٖشبٖ ىٍ ٙیَ ٔؼبٍی ٙيٖ ثٖشٝ :ٔبٕشیز

 سٚيیي ػفٛ٘ز دٖشبٖ، ىٍ ٙیَ ٔب٘يٖ اطَ ىٍ ُیَا إز دٖشبٖ اُ ٙیَ ٔىٍَ سوّیٝ ٔبٕشیز، ىٍٔبٖ ثَای اليأبر سَیٗ

 ثب ١ٕٗ ىٍ. ىاى اىأٝ ٔجشلا دٖشبٖ اُ ٙي ػبٍی ٙیَ ایٙىٝ اُ ثؼي ٚ َٙٚع ٕبِٓ دٖشبٖ اُ سغٌیٝ إز ثٟشَ. ٙٛى ٔی

 ثٝ ٘یبُ ٔبىٍ ؿٖٛ. وَى وٕه ٙیَی ٔؼبٍی سٕبٔی سوّیٝ ثٝ سٛاٖ ٔی ىاىٖ، ٙیَ ٘ٛثز َٞ ىٍ هٛاٍ ٙیَ ١ٚؼیز سغییَ

 ٚ ٔٛاع سٛىٜ ٔبٕشیز، ػلائٓ ثَ ػلاٜٚ: دٖشبٖ آثٖٝ. ٙٛى اٍػبع دِٙه ثٝ ثبیي ثٙبثَایٗ ىاٍى ٘یِ ثیٛسیه آ٘شی َٔٞف

 ٘یبُ ؿَن سوّیٝ ثَای إز ٕٔىٗ ؿٙي َٞ. إز ٔبٕشیز ٔب٘ٙي ٘یِ آثٖٝ ىٍٔبٖ. ٙٛى ٔی ِٕٔ دٖشبٖ ىٍ ٘یِ ىٍى٘بن

 ثبٙیَ ٙیَهٛاٍ سغٌیٝ. ثبٙي آثٖٝ ٙىبفشٗ ثٝ

 ثَُٚ ٍٝٛر ىٍ.  ثبٙي وَىٜ ثبُ َٕ ٙیَ ٔؼَای ثٝ آثٖٝ آ٘ىٝ ٍَٔ ٘ياٍى ٔٙؼی ٔجشلا دٖشبٖ اُ آثٖٝ ثَُٚ ٔٛاٍى ىٍ ٔبىٍ

 .ٙٛى اٍػبع َٕیؼب ثبیي ٔبىٍ آثٖٝ

 ٙبیغ ىٍ ىٍٚاٖ دٔ اُ ُایٕبٖ: ٞبی ٙىبیز
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 ػلائٓ كیبسی وٝ ٍٝٛسی ىٍ.  وٙي ٙىبیز یجٕٛز ٚ ىٍى وَٕ َٕىٍى، هٖشٍی، اُ ٔبىٍ إز ٕٔىٗ ىٍٚاٖ ایٗ ىٍ

 .یبثي ٔی وبٞ٘ سيٍیغ ثٝ ٚ ٌٌٍإز ٔٛاٍى ایٗ ثبٙي، ٥جیؼی

. ٔی ٌٛیٙي ىٍى دٔ آٖ ثٝ ا٦ٝلاكبً وٝ ىاٍى ٚػٛى لبػيٌی ُٔبٖ ٔب٘ٙي ٍكٓ ىٍ ٞبیی ا٘مجبٟ ٚ ىٍى ٌبٞی :ىٍى دٔ

 ىٍىٞب ٙير ُایٕبٖ اُ اُ دٔ ْٕٛ ٍُٚ ىٍ ٔؼٕٛلاً. ٙٛى ٔی ثیٚشَ ىٞي ٔی ٙیَ ُ٘ٛاى ثٝ ٔبىٍ وٝ ُٔب٘ی ىٍ ىٍىٞب ایٗ

 .ٙٛى ٔی وبٕشٝ

 ٍا اُ ا٘مجبٟ ٘بٙی ىٍى سٛاٖ ٔی ،(دِٙه ٘ظَ ثب) ٖٔىٗ َٔٞف ٚ ػٕیك سٙفٔ ػ٢لار، وَىٖ ُٙ ٍٟ٘ياٙشٗ، ٌَْ ثب

 اُ دٔ اَٚ ؿٙي ٕبػز ىٍ ٞب ثویٝ ٔلُ ٍٚی ثَ ین ویٖٝ اُ إشفبىٜ ا٘ي، ٙيٜ ُیبسٛٔی ادی وٝ وٖب٘ی ىٍ. ىاى وبٞ٘

 اُ إشفبىٜ دّٟٛ، ثٝ لَاٌٍَفشٗ ، ٌَْ آة ٍِٗ ىٍ ٖ٘ٚشٗ ، ُایٕبٖ اُ دٔ اَٚ ٕبػز 24 ىٍ ٌَْ آة كٕبْ ُایٕبٖ،

 .وٙي ٔی وٕه آٖ َٕیغ ثٟجٛى ٚ ىٍى وبٞ٘ ثٝ ٖ٘ٚشٗ ٍٞٙبْ ثبِ٘

 ثَُٚ ثٛإیَ ٘شیؼٝ ىٍ ٚ یجٕٛز اُ ٍٞٙبْ، ُٚى سلَن ،(فیجَىاٍ ٔٛاى ٚ ٔبیؼبر َٔٞف) غٌایی ٍّیٓ اٝلاف :یجٕٛز

 .وٙي اػشٙبة ُىٖ ٍُٚ اُ ىفغ، اكٖبٓ ٘جٛى ٍٝٛر ىٍ ٔبىٍ إز ثٟشَ. وٙي ٔی ػٌّٛیَی

 ُایٕبٖ: اُ دٔ ه٦َ ػلائٓ

 اٍػبع ثٟياٙشی ىٍٔب٘ی َٔوِ ثٝ ثبیي ٔبىٍ ، ُایٕبٖ اُ دٔ ىْٚ ٚ اَٚ ٔؼبیٙٝ ىٍ ُیَ ػلائٓ اُ یه َٞ ٔٚبٞيٜ ٍٝٛر ىٍ

 :ٙٛى فٍٛی

 ِوشٝ ىفغ یب اَٚ ٞفشٝ ىٍ لبػيٌی كي اُ ثی٘ هَٛ٘یِی‐

 َُِ ٚ ست‐

 ٙيیي افَٖىٌی‐

 ٟٔجُ اُ ؿَوی ٚ ثيثٛ سَٙلبر هَٚع‐

 ٍاٖ ٚ ٕبق یى٦َفٝ ٍْٚ ٚ ىٍى‐
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 ُایٕبٖ اُ دٔ اَٚ ٕبػز 24 ىٍ اىٍاٍ ىفغ ػيْ‐

 ٔيفٛع ٚ اىٍاٍ اهشیبٍی ثی‐

 اىٍاٍ َٕیغ ىفغ اكٖبٓ‐

 هٛ٘ی ٔيفٛع‐

 دّٟٛٞب یب ٙىٓ ىٍى‐

 وَىٖ اىٍاٍ ٍٞٙبْ ىٍى یب ُٕٛٗ‐

 دٖشبٖ آثٖٝ‐

 ٔبٕشیز‐

 90 هٖٛ فٚبٍ-/  اَٚ ٕبػز 48 ىٍ ثیٚشَ یب 140

 ٍكٓ ثٌٍِی‐

 ٞب ثویٝ ٔلُ اُ ؿَوی سَٙلبر هَٚع یب ىٍى٘بن سٛىٜ ِٕٔ‐

 ٍاٖ ٚ ٕبق ٥َفٝ یه ىٍى ٚ ٍْٚ‐

 ٖ٘ٚشٝ ثٝ هٛاثیيٜ كبِز اُ ٘ج٠ افِای٘ ٚ ٕیٖشِٛیه فٚبٍهٖٛ افز ثب ٌَٕیؼٝ‐

 ىٍٔب٘ی اٍػبع ثٟياٙشی َٔوِ ثٝ ٔبىٍ ٙي، ٔٚبٞيٜ ُیَ ػلائٓ اُ یه َٞ ُایٕبٖ اُ دٔ ٔبىٍ ىْٚ ٚ اَٚ ٔؼبیٙٝ ىٍ اٌَ

 :ٙٛى فٍٛی غیَ

 ای ُٔیٙٝ ثیٕبٍی‐

 ثٛإیَ‐
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 افَٖىٜ هّك‐

 ٍٚا٘ی ثیٕبٍی ػٛى یب ػلالٍی ثی‐

 ٙيیي دَیيٌی ًٍ٘‐

 ى٘ياٖ ٙيیي ىٍى ٚ ػفٛ٘ز‐

 :ُ٘ٛاىی ه٦َ ػلائٓ

 :ٙٛى اٍػبع َٕیؼب ثبیي ُ٘ٛاى، ىٍ ُیَ ػلائٓ اُ یه َٞ ٔٚبٞيٜ یب ثَُٚ ٍٝٛر ىٍ

 اَٚ ٕبػز 24 ىٍ ٍُىی‐

 ٕیٙٝ لفٖٝ ٙيٖ سٛوٚیيٜ‐

 وَىٖ ٘بِٝ‐

 ٞب ا٘ياْ وجٛىی یب ٙيیي دَیيٌی ًٍ٘‐

 ٙیَ ٔىٍَ إشفَاؽ‐

 دٌیَی سلَیه ٚ لَاٍی ثی‐

 ٘بف ا٥َاف لَِٔی یب ٚ ٘بف ؿَوی سَٙلبر‐

 ٞب دّه سٍْٛ ٚ ؿٚٓ اُ ؿَوی سَٙلبر هَٚع ؿٚٓ، ا٥َاف لَِٔی‐

 ٘وٍٛىٖ ٙیَ هٛة‐

 ثيٖ ٚ ٞب ا٘ياْ ٙيٖ َٕى یب ست‐

 كبِی ثی ٚ ٔؼَٕٛ كي اُ وٕشَ سلَن‐
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 اَٚ ٕبػز 24 ىٍ اىٍاٍ ٚ اَٚ ٕبػز 48 ىٍ ٔيفٛع ىفغ ػيْ‐

 دٕٛز ىٍ ٔٙشَٚ ؿَوی ٞبی ػٛٗ ٚػٛى‐

 : دَٚ٘يٜ ثٟياٙشی ثبٍىاٍٚ ٔبىٍ َٔالجز ،ىفشَؿٝ اٍػبع ٞبی فَْ ىٍ ٚیْٜ َٔالجز ٞبی َٟٔ اُ إشفبىٜ ٔٛاٍى

 ُایٕبٖ: اُ دٔ ٚیْٜ َٔالجز

 -ٍٚا٘ی اهشلالار – ِٔاع ٚاػبثز سٙبّٕی اىٍاٍی ٔٚىلار - ىٍى – ست – ثیٙی ِىٝ/ هَٛ٘یِی - فٍٛی ه٦َ ػلائٓ

 .ىیبثز –(  ای ُٔیٙٝ ٞبی ثیٕبٍی ، ثبلا هٖٛ فٚب)  ه٦َ ٔٛاٍى ٕبیَ - إٓ٘ی/  دَیيٌی ًٍ٘/ ٌَٕیؼٝ

 سغٌیٝ ىٍ ىٍٚاٖ دٔ اُ ُایٕبٖ ٚ ٙیَىٞی:

سياْٚ سغٌیٝ ثب ٙیَٔبىٍ ٖٔشِّْ َٔٞف ٔٛاى ٔغٌی ٚ ٔمٛی س٤ٕٛ ٔبىٍ إز. سغٌیٝ ٔٙبٕت ٔبىٍ ىٍ ایٗ ىٍٚاٖ ػلاٜٚ 

ٔبىٍ ٚ  ثَ سبٔیٗ ٘یبُٞبی سغٌیٝ ایی ُ٘ٛاى)اُ ػّٕٝ ٔٛاى ٔؼي٘ی ٚ ٚیشبٔیٗ ٞب(، ثَای كفظ ثٙیٝ، ٕلأز ٚ اػشٕبى ثٝ ٘فٔ

٘یِ كفظ ٚ ٍٟ٘ياٍی ًهبیَ ثيٖ ٔبىٍ ١ٍَٚی إز. سغٌیٝ ثب ٙیَ ٔبىٍ ٕٞـٙیٗ ٔٛػت ثٟجٛى ٦ٕق ایٕٙی ثيٖ 

 ٙیَهٛاٍ ىٍ ثَاثَ اثشلا ثٝ ا٘ٛاع ػفٛ٘ز ٞبی كبى سٙفٖی، إٟبَ ٚ ٘یِ ثبٌُٚز ُٖٚ ٔبىٍ ثٝ لجُ اُ ثبٍىاٍی ٔی ٙٛى.

غٌیٝ ٔىٍَ ُ٘ٛاى ثب ٙیَٔبىٍ ٕجت ٔی ٙٛى ٙیَ ثیٚشَی سِٛیي كؼٓ ٙیَٔبىٍ ٍاث٦ٝ ٖٔشمیٓ ثب سىٍَ ٙیَىٞی ىاٍى. س

ٙٛى. ثب َٙٚع َٔٞف غٌاٞبی وٕىی ٚ وبٞ٘ ىفؼبر ٙیَىٞی، كؼٓ ٙیَسِٛیي ٙيٜ ٘یِ وبٞ٘ ٔی یبثي ٚ ثب٦ِجغ ٘یبُ 

 افِای٘ یبفشٝ ٔبىٍ ثٝ ٔٛاى ٔغٌی ٘یِ سؼيیُ ٔی ٙٛى.

ٔبٜ اَٚ ٙیَىٞی إز. ٔبىٍ ٙیَىٜ ٍا ثبیي سٚٛیك  6سب  4یىی اُ ػُّ وبٞ٘ سِٛیيٙیَ، هٖشٍی ٔبىٍ، هٞٛٝب ىٍ 

وَى سب ىٍ ٥َٛ ٍُٚ ثٝ ا٘ياُٜ وبفی إشَاكز وٙي، كؼٓ وبٍٞبی هٛى ٍا وبٞ٘ ىٞي ٚ اُ ا٥َافیبٖ هٛى ىٍ وبٍٞب وٕه 

 ثٍیَى. ثٝ هٞٛٛ كٕبیز َٕٖٞ ىٍ ایٗ ُٔیٙٝ اٍ إٞیز ُیبىی ثَهٍٛىاٍ إز.

 اُ ٔٛاى غٌایی ىٍ ىٍٚاٖ ٙیَىٞی ٔٚبثٝ ىٍٚاٖ ثبٍىاٍی ٔی ثبٙي. ىٍ َْٞ غٌایی، ٕٟٓ سٛٝیٝ ٙيٜ ىٍ َٞ ٌَٜٚ

 ٔبٜ ثؼي اُ ُایٕبٖ اىأٝ یبثي. 3لاُْ إز َٔٞف لَٛ فَِٕٚٛفبر سب 
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َٔٞف ثَهی غٌاٞب ٔب٘ٙي ٕیَ، ا٘ٛاع وّٓ، دیبُ، ٔبٍؿٛثٝ ٚ سَثـٝ ٚ یب غٌاٞبی دَاىٚیٝ ٚ دَؿبٙٙی ٕٔىٗ إز ٍٚی 

ب٘ی ٥ؼٓ ٙیَ ٕجت سٕبیُ ٘ياٙشٗ ٙیَهٛاٍ ثٝ ٙیَهٍٛىٖ ٙٛى. ثب سٛػٝ ثٝ سبطیَ ٥ؼٓ ٙیَ اطَ ثٌٍاٍى، سغییَ ٘بٌٟ

ثَهی ٔٛاى غٌایی ثَ ٥ؼٓ ٙیَ، ىٍ ٍٝٛسی وٝ ٙیَهٛاٍ اُ ٙیَهٍٛىٖ أشٙبع ٔی وٙي، ثٟشَ إز ٔبىٍاٖ اُ َٔٞف ایٗ 

 ٔٛاى هٛىاٍی وٙٙي یب َٔٞف آٟ٘ب ٍا ٔليٚى وٙٙي.

ٍٝٛر ٌیَى سب ثَ ٔمياٍ ٙیَ ٔبىٍ سبطیَ ٌٍ٘اٍى، لاُْ ثٝ ًوَ إز وٝ ٙیَىٞی وبٞ٘ ُٖٚ ثؼي اُ ُایٕبٖ ثبیي سيٍیؼی 

 هٛى ٕجت وبٞ٘ سيٍیؼی ُٖٚ ٔبىٍ ٔی ٙٛى.
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 :سَٕیٗ

 ىاٍى؟ إٞیشی ؿٝ ُایٕبٖ اُ دٔ ىٍٚاٖ ٞبی َٔالجز‐

 .ىٞیي س١ٛیق ٍا ُایٕبٖ اُ دٔ سغییَار‐

 .ىٞیي س١ٛیق ٍا ُایٕبٖ اُ دٔ ٞبی َٔالجز ىفؼبر‐

 .ٙٛى ا٘ؼبْ ٔبىٍ ثَای ثبیي اليأبسی ؿٝ َٔالجز َٞ ىٍ‐

 ٙٛى؟ َٔٞف ثبیي ُایٕبٖ اُ دٔ ٔير ؿٝ ٚ ؿیٖز وَىٜ ُایٕبٖ ٔبىٍ ثَای لاُْ غٌائی ٞبی ٔىُٕ‐

 .ثجَیي ٘بْ ٍا ُایٕبٖ اُ دٔ ىٍٚاٖ ىٍ ه٦َ ػلائٓ‐

 (ثجَیي ٘بْ)ىا٘یي؟ ٔی لاُْ ٍا ٞبئی آُٔٛٗ ؿٝ ُایٕبٖ اُ دٔ ىٍٚاٖ ىٍ‐

 

 

 

 

 

 

 

 

 



133 

 

 ٔٙبثغ:

ٔؼبٚ٘ز ، ُٚاٍر ثٟياٙز، ىٍٔبٖ ٚ آُٔٛٗ دِٙىی، سٙظیٓ هب٘ٛاىٜ اُىٚاع ٚ ٍٚاث٤ ػب٥فی ٚ اػشٕبػی ٍٚاث٤ ُ٘بٙٛیی-1

 1389ٕبَٕلأز، ىفشَ ٕلأز هب٘ٛاىٜ ٚ ػٕؼیز اىاٍٜ سٙظیٓ هب٘ٛاىٜ، 

 ٟٔٚي َٔوِ ىٍٔب٘ی ثٟياٙشی هئبر ٚ دِٙىی ػّْٛ ىاٍ٘ٚبٜٕلأز ٔبىٍاٖ، ٔؼٕٛػٝ ػِٚار آُٔٛٗ ثٍُٟٛی -2

 1393إشبٖ، ُٖٔشبٖ  ثٟياٙز

 ىٍٔبٖ ثٟياٙز، دِٙه، ُٚاٍر-َٔالجز اىغبْ یبفشٝ ٕلأز ٔبىٍاٖ)ٍإٞٙبی هئبر هبٍع ثیٕبٍٕشب٘ی(، ٚیْٜ ٔبٔب-3

 1392ٕبَ دِٙىی، آُٔٛٗ ٚ

اٙز ىفشَ ٍإٞٙبی ػبٔغ سغٌیٝ ٔبىٍاٖ ثبٍىٍ ٚ ٙیَىٜ، ُٚاٍر ثٟياٙز، ىٍٔبٖ ٚ آُٔٛٗ دِٙىی، ٔؼبٚ٘ز ثٟي-4

 1392ثٟجٛى سغٌیٝ ػبٔؼٝ،

 

 

 

 

 

 

 


