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 فصم أل:

 
 اص تٕنذاسصیبثی َٕصاد ٔ يشالجت ْبی پظ 

 
 اٞياف آ٣ُٙٛٔ:

  

 ا٘ش٪ب٣ٍٔ ٍٚى فَا٥ٌَاٖ ىٍ دب٤بٖ فُٞ ثشٛا٘ٙي :  

 

 % ٘لٜٛ َٔالجشٟب٢ وبُٔ ُ٘ٛاى٢ ٍا س٥١ٛق ىٞٙي.

 

 %ا٘ياُٜ ٥ج٥ٮ٣ ُٖٚ،لي ٚ ىٍَٕٚ ُ٘ٛاىاٖ ٍا ىٍ ثيٚ سِٛي ث٥بٖ وٙٙي.

 

 ٣ٌٍُٚ ٍا س٥١ٛق ىٞٙي. 3-5%ا٥ٕٞز ا٘ؼبْ َٔالجز 

 

 ُٔبٖ ا٘ؼبْ آٟ٘ب ٍا ثيا٘ٙي.%ا٘ٛا٫ آُٔب٤ٚبر غَثب٢ٍَِ ٚ 
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                                                                                                                  ػُٕاٌ:

 
 ُ٘ٛاىاٖا٥ٕٞز َٔالجز اُ

 

                                                                                   3٣ٌٍُٚ-5ا٥ٕٞز َٔالجز 

 

                                                                       ُ٘ٛاىاٖ ا٘ٛا٫ آُٔب٤ٚبر غَثب٢ٍَِ

 

   ٔٮب٤ٙٝ دٕٛز،٘بف،دٖشبٖ،ىٞبٖ

 

   ٔٮب٤ٙٝ َٕ،ؿٚٓ،ٌٛٗ،ٌَىٖ،ث٣ٙ٥

 

                                                                                        إشلٕبْ وَىٖ

                                                                         

              سٮ٠٤ٛ دٛٙه

 

                                                                                              سفبٚر ٕٛهش٣ٍ ٘ب٣ٙ اُ وٟٙٝ ٚ اىٍاٍ ثب ىٍو٢َ٥ ثٝ ٭فٛ٘ز ٞب٢ لبٍؿ٣

 

                                                                                                 دٛٙب٘يٖ ِجبٓ

 

                                            اىٍاٍٚٔيف٫ٛوٙشََ ىف٬ ٔٮب٤ٙٝ ىٕشٍبٜ سٙب٣ّٕ ٚ

 

                                                                                                                                      هشٙٝ

 

   ى٘ياٖ ُ٘ٛاى٢

 

                                                                                                               فشك

 

                                                                                    ٔٮب٤ٙٝ دبٞب،ىٕشٟب ٚ ٤َٕٗ

 

                                                                                                        ٔٮب٤ٙٝ ٍِٗ

 

                                                                                                ٔٮب٤ٙٝ دٚز ُ٘ٛاى
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                                                                                                                 ٭لائٓ ك٥بس٣

 

   ٍُى٢ ٤ب٤َلبٖ

 

                                                                                                       ٍفّىٔ ٞب٢ ُ٘ٛاى
 

 ٤ٌَٝ وَىٖ ٥َٙهٛاٍ

 

  لِٛٙغ
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 ٕب٭ز اَٚ ُ٘ي٣ٌ،فَٝز ٣ٕٟٔ ثَا٢ ى٤يٖ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ ُ٘ٛاى 24ٔٮب٤ٙٝ ٢ ُ٘ٛاى ىٍ اسبق ٔبىٍ ىٍ  

 ٚ ٔٚبٞيٜ ٢ سٮبُٔ ٚاِي٤ٗ ثب وٛىن إز.

 

 سٔصگی: 3-5ًْیت اَجبو يشالجت ا

 ٟٕٔش٤َٗ ِٔا٤ب٢ ا٘ؼبْ ا٤ٗ َٔالجز ثٝ َٙف ٤َُ ٣ٔ ثبٙي:

٣ٌٍُٚ ٭لأتز  3ٔشبث٥ِٛى٣ وٝ ثٮي اُ  %فَٝز ٔٙبٕج٣ ثب٢ٍ ٙٙبٕب٣٤ ٤ب غَثب٢ٍَِ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ ٔبىٍُاى٢ اُ ػّٕٝ ث٥ٕب٤ٍٟب٢ لّت ٚ

 ىاٍ ٣ٔ ٙٛ٘ي ٚ ثَه٣ ٘بٞٙؼب٤ٍٟب٣٤ وٝ ٕٔىٗ إز ىٍ ا٥ِٚٗ ٔٮب٤ٙٝ ىٍ ث٥ٕبٍٕشبٖ دٟٙبٖ ٔب٘يٜ ثبٙي.

 ٣ هب٘ٛاىٜ ٚ افِا٤٘ سٛإ٘ٙي٢ ىٍ َٔالجز اُ فَُ٘ي%ا٥ٕ٥ٙبٖ اُ َٙا٤٤ ٕلأش٣ وٛىن ٚ وبٞ٘ إشَٓ ٚ ٍَ٘ا٘

 %وبٞ٘ َٔي ٞب٢ ُ٘ٛاى٢

 %ٔٚبٞيٜ ٚ ث٣ٍَٕ ٘لٜٛ ٥َٙى٣ٞ ٔبىٍ ٚ ا٘ؼبْ ٔياهّٝ لاُْ ىٍ ُٔبٖ ٔٙبٕت

 %ا٤ٍُبث٣ ٍُى٢  ٚ وبٞ٘ ٍَ٘ا٣٘ ٚ َٕى٣ٌٍٕ هب٘ٛاىٜ ىٍ ثَهٍٛى ثب ا٤ٗ ٔٚىُ

 اُ ٭ٛالت ا٤ٗ ث٥ٕب٤ٍٟب ىٍ آ٤ٙيٜف٥ُٙ وش٢ٍٛ٘ٛ ٚ ػ٢َ٥ٌّٛ -%ا٘ؼبْ آُٔب٤ٚبر ٥ٞذٛس٥َٚئ٥ي٢

 

 

 

 إَاع آصيبیؾبت غشثبنگشی َٕصاداٌ:
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ْ   دٔ اُ سِٛي ُ٘ٛاى، ٤ه غَثب٢ٍَِ ثَا٢ ٕٙؼ٘ ٥ِٔاٖ ٙٙٛا٣٤ ُ٘ٛاى ٚ ٤ه غَثب٢ٍَِ ثَا٢ ث٣ٍَٕ ٚػٛى ٕتٝ   ٞتب٢   ث٥ٕتب٢ٍ ثتٝ ٘تب

ٙتٛى.   ٤ب فب٤ٖٚٓ س٤ٕٛ آُٔب٤ٚبر غَثب٢ٍَِ ُ٘ٛاىاٖ ثٍَٕت٣ ٔت٣    G6PD وب٢ٍ ٔبىٍُاى٢ س٥َٚئ٥ي، ف٥ُٙ وش٢ٍٛٙ ٚ ٘مٜ آ٤ِ٘ٓ وٓ

ٚ آُٔب٤ٚبر غَثب٢ٍَِ ى٤ٍَ ث٥ٗ ٍُٚ ْٕٛ سب دٙؼٓ ثٮي اُ  ا٘ؼبْ ٙٛى سَه٥ٜ ُ٘ٛاى اُ ث٥ٕبٍٕشبٖغَثب٢ٍَِ ٙٙٛا٣٤ لاُْ إز لجُ اُ 

 .سِٛي ا٘ؼبْ هٛاٞي ٙي

 يبدسصادی تیشٔئیذ:کى کبسی 

ٍٝٛر ىٍٔبٖ ٘ٚتيٖ ٔٙؼتَ ثتٝ ثتَُٚ      وب٢ٍ ٔبىٍُاى٢ س٥َٚئ٥ي ٤ى٣ اُ ٔٛاٍى ٟٔٓ لبثُ د٢َ٥ٍٚ٥ ىٍ ُ٘ٛاىاٖ إز وٝ ىٍ ث٥ٕب٢ٍ وٓ

ٔب٘ي٣ٌ ٣ًٙٞ إز. سٚو٥ٜ ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ ثٝ ى٥ُِ وتٓ   س٤َٗ آٖ ٭مت ٙٛى وٝ ٟٔٓ اهشلالاس٣ ىٍ ٥ٕٖشٓ ٭ٞج٣ َٔو٢ِ ٚ إىّش٣ ٣ٔ

وب٢ٍ ٔبىٍُاى٢ س٥َٚئ٥ي، ث٥ٗ ٍُٚ  ٙٛى. ثَا٢ ا٘ؼبْ غَثب٢ٍَِ وٓ ٭لائٓ آٖ ٔٮٕٛلاً ىٍ ٍُٚ اَٚ ُ٘ي٣ٌ ُ٘ٛاى ا٘ؼبْ ٣ٕ٘ٚ ٘بٔٚوٜ ثٛىٖ 

ٙٛى ٚ ىٍ ٍٝٛر سٚو٥ٜ ث٥ٕتب٢ٍ، ىٍٔتبٖ ثلافبٝتّٝ     ْٕٛ سب دٙؼٓ دٔ اُ سِٛي ُ٘ٛاى، ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ هٖٛ اُ دب١ٙٙ دب٢ ُ٘ٛاى ٌَفشٝ ٣ٔ

 .ٙٛى ٫َٚٙ ٣ٔ

 

ثبنگ يبیؼ غش جبو آص نذاَ تّ ی دٔو تٕ پب دس ْف ؽُّ ی  جذد اص پب  شی ي

 ظشٔسی اعت: دسيٕاسد صیش

 %ُ٘ٛاىاٖ ٘بٍٓ

 ٌَْ#2500%ُ٘ٛاىاٖ وٓ ُٖٚ$وٓ سَ اُ 

 ؿٙيلّٛٞب*

 %ُ٘ٛاىاٖ ثٖش٢َ ٤ٚب ثب ٕبثمٝ ٢ ى٤ٍبفز ٤ٚب سٮ٠٤ٛ هٖٛ

 %ُ٘ٛاىا٣٘ وٝ ىاٍٚٞب٢ هبٛ ٔب٘ٙي ىٚدب٥ٔٗ َٔٞف ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙي.

 فُیم کتَٕٕسی:

https://madarsho.com/node/1360
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ا٥ٕي آ١ٙ٥ٔ ٢ٍَٚ١ إتز وتٝ    ٙٛى. ف٥ُٙ آلا٥٘ٗ ٤ه وش٢ٍٛٙ ثٝ ٭ّز سؼ٬ٕ ا٥ٕي آ١ٙ٥ٔ ف٥ُٙ آلا٥٘ٗ ىٍ ثيٖ ا٤ؼبى ٣ٔث٥ٕب٢ٍ ف٥ُٙ 

ٙٛى. اٌتَ ٔمتياٍ    آ٤ِ٘ٓ ف٥ُٙ آلا٥٘ٗ ٥ٞيٍٚو٥ٖلاُ سؼ٤ِٝ ٣ٔ ٙٛى. ا٤ٗ ا٥ٕي آ٥ٔٙٝ س٤ٕٛ ثَا٢ ٕبهز دَٚسئ٥ٗ ىٍ ثيٖ إشفبىٜ ٣ٔ

ُ آلا٥٘ٗ ىٍ ٔب٤ٮبر ثيٖ ٚ سؼ١٤ِ آٖ ثٝ ٔٛاى٢ ٔظُ ف٥ُٙ د٤َٚ٥ه ا٥ٕي ٚ ف٥ٙتُ اس٥ّت٥ٗ   ا٤ٗ آ٤ِ٘ٓ ىٍ ثيٖ وٓ ثبٙي، ثب٭ض سؼ٬ٕ ف٥ٙ

وٙي ٚ ثب٭ض ٝئبر ٔغ٢ِ  ٕٚبُ ٥ج٥ٮ٣ ٍا ٔوشُ ٣ٔ ٙٛى. ف٥ُٙ آلا٥٘ٗ ا١بف٣ ثٝ َٕٞاٜ ا٤ٗ ٔٛاى ىٍ ثيٖ، ٔشبث٥ِِْٛ ٚ ٕٛهز ٣ٔ آ٥ٔٗ

ٙتٛى.   وٙي ٚ ٣٥ ؿٙي ٔبٜ آٙىبٍ ٔت٣  ٣ ثٝ سي٤ٍغ د٥َٚفز ٣ٔٔب٘ي٣ٌ ًٞٙ ٙٛى. وٛىن ٔجشلا ىٍ اثشيا٢ سِٛي ٥ج٥ٮ٣ إز ٚ ٭مت ٣ٔ

ٞيف ٚ سٚٙغ اُ ى٤ٍَ ٭لائٓ ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ إز. ىٍ ٝتٍٛر سٚتو٥ٜ ُٚىٍٞٙتبْ ٚ ىٍٔتبٖ ٔٙبٕتت       فٮب٥ِز ٤ُبى َٕٞاٜ ثب كَوبر ث٣

 .سٛاٖ اُ ٭ٛاٍٟ ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ ػ٢َ٥ٌّٛ وَى ٣ٔ

 

  :  G6PDفبٔیغى یب َمص آَضیى

ٙتٛى. وٕجتٛى ا٤تٗ     لَِٔ ىٍ ٔمبثُ ٔٛاى او٥ٖياٖ ٣ٔ ثٛىٖ ٌّجَٛفب٤ٖٚٓ ٤ه ث٥ٕب٢ٍ اٍط٣ إز وٝ ىٍ ا٤َاٖ ٙب٬٤ إز ثب٭ض ا٤ٕٗ 

ثب ٔٛاى او٥ٖياٖ ٔظُ ثٮ٣٢ اُ ىاٍٚٞب ٚ ثَه٣ ٔٛاى هٍٛاو٣ ٘٪٥َ ثتبللا سو٤َتت    ٞب٢ لَِٔ ٍٞٙبْ ٔٛاػٟٝ ٙٛى ٌّجَٛ آ٤ِ٘ٓ ثب٭ض ٣ٔ

ث٥ٕب٢ٍ اُ ٘٪تَ  ا٤ٗ   ٙٛى. ُ٘ٛاىاٖ ٔجشلا ثٝ ٢ ٤ب ٤َلبٖ، ٔٚبٞي٠ هٖٛ ىٍ اىٍاٍ ٚ ىٍ ٔٛاٍى ٙي٤ي َٔي ٣ٔا٤ٗ أَ ثب٭ض ثَُٚ ٍُىٙٛى. 

وٙٙتي ثب٤تي سلتز     غٌاٚىاٍٚٞب٣٤ وٝ َٔٞف ٔت٣  ٩ب٢َٞ ٭لأز هب٣ٝ ٘ياٍ٘ي ٚ ثٝ ىٍٔبٖ هب٣ٝ ٥ِ٘ ٥٘بُ ٘وٛاٞٙي ىاٙز، فم٤ ٤ٍّٓ

غَثب٢ٍَِ ثَا٢ ٙٙبٕب٣٤ ا٤ٗ ُ٘ٛاىاٖ ٚ ا٥تلا٫ هتب٘ٛاى٠ آٟ٘تب اُ     ب٤٘ ْ آُٔا٘ؼب .وٙشََ ثبٙي ٚ اُ َٔٞف ٔٛاى او٥ٖياٖ د٥َِٞ وٙٙي

 .ث٥ٕب٢ٍ وٛىوٚبٖ ثَا٢ ٍ٭ب٤ز ٤ٍّٓ غٌا٣٤ ٚ د٥َِٞ ىا٣٤ٍٚ ٔبىٍ ٚ ُ٘ٛاى إز

 

 

 

 

 :يؼبیُّ پٕعت،َبف،پغتبٌ،دْبٌ

 
 يؼبیُّ پٕعت:
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ُٔب٣٘ وٝ وٛىن ٕٙب و٣ٕ ثتب   ٍَ٘اٖ ٙي .ا٤ٗ ٔٚىُىٍ ُ٘ٛاىاٖ ٥ٞؾ ٌبٜ ٘جب٤ي اُ دٕٛشٝ دٕٛشٝ ٙيٖ ٚ هٚه ٙيٖ دٕٛز ُ٘ٛاىاٖ 

ٙتٕب   دٕٛتز  هٚى٣سبه٥َ ثٝ ى٥٘ب آٔيٜ ثبٙي ث٥ٚشَ ى٤يٜ ٔٚبٞيٜ ٣ٔ ٙٛى .دٕٛز ػي٤ي ثٝ ٥ٍٛ كشٓ ٕبِٓ ٚ ٥َٔٛة ٥ٔجبٙي. اٌَ 

َٔالجتز اُ دٕٛتز ٘تُٛاى ٚ ػّت٢َ٥ٌٛ اُ      ن٘ىبس٣ ثَا٢ َٔالجز اُ دٕٛز وٛى. ٤ُبى٢ ثبف٣ ٔب٘ي ثب دِٙه ٍٔٚٛر و٥ٙي ثَا٢ ٔير

ِجبٓ ، ّٔلفٝ، دشٛٚ كِٛتٝ  وٝ ثب آٖ  ٔٛاى ٤ٛٙٙيٜػٛٗ ٞب٢ دٕٛش٣ ثب٭ض ٣ٔ ٙٛى وٝ ُ٘ٛاى ٙبى ٚ هٙياٖ ثبٙي . سٛػٝ ثٝ ٫ٛ٘  ا٤ؼبى

اكشٕبلا ُٔب٣٘ وٝ دٕٛز وٛىن ٕٙب ىؿبٍ هبٍٗ ٚ سل٤َته ٙتيٜ ٔت٣ ٙٛىٍٙتي ٘تُٛاى       . إز ُ٘ٛاى ٖٙشٝ ٣ٔ ٙٛى كبئِ ا٥ٕٞز

ًٍ٘ ٍُى دٕٛز ، ٣ٔ سٛا٘ي ٘ٚب٘ٝ ٍُى٢ ثبٙي ٔٮٕٛلا ىٚ سب ٕٝ ٍُٚ دٔ اُ سِٛي ثتَ ٢ٍٚ دٕٛتز ٚ ٕتف٥ي٢ ؿٚتٓ     . ٔشٛلف ٣ٔ ٙٛى

اُ افِا٤٘ ث٣ّ٥ ٍٚث٥ٗ إز . ا٤ٗ ث٥ٕتب٢ٍ  ث٥ٖبٍ ٙب٬٤ إز . ٍُى٢ ٘ب٣ٙ  وٝ ٘بٍٓ ٖٞشٙي  ٍُى٢ ٩بَٞ ٣ٔ ٙٛى ، ٍُى٢ ىٍ ُ٘ٛاىا٣٘

ٔٮٕٛلا ٤ه سب ىٚ ٞفشٝ ثٮياُ سِٛي اُ ث٥ٗ ٣ٔ ٍٚى . ىٍٔبٖ ٍُى٢ ثب سغ٤ٌٝ أىبٖ د٤ٌَ إز ٚ ٤ب ىٍ ثَه٣ ٔٛاٍى ٙي٤ي ٍ٘ٛىٍٔتب٣٘ ٔت٣   

ثٛىٜ،ٍ٘تً  ًٍ٘ ُ٘ٛاى ٥ج٥ٮ٣ ٍٝٛس٣ ٍ٘تً   ٕٙب ٍُى ًٍ٘ ثٝ ٘٪َ ٣ٔ ٍٕي ثب دِٙه ٍٔٚٛر و٥ٙي سٛا٘ي وٕه وٙي.اٌَؿَٟٜ وٛىن

د٤َي٣ٌ ٤ب وجٛى٢ اُ ٔٛاٍى غ٥َ٥ج٥ٮ٣ ٖٞشٙي وٝ ثب٤ي ٤َٕٮب ٌِاٍٗ ٌَىى ىٍ ٍٝٛر ٔٚبٞيٜ دٕٛز ِٚجٟب٢ وجٛى ثب٤ي ثٝ ٔٚتىلار  

 .سٙف٣ٖ ٤ب ٘بٍاكش٣ لّج٣ ىٍ ُ٘ٛاى ٙه وَى

 

 
 يؼبیُّ َبف:

 

ٍُٚ اَٚ هٚته ٙتيٜ ٚ    ٥7ت٣  ُا ثٝ ثيٖ ُ٘ٛاى ثبٙي، ثٝ ٥ٍٛ ٔٮَٕٛ ثٙي ٘بف  سٛا٘ي ٍاٜ ٍٚٚى ٖٔشم٥ٓ ٭ٛأُ ث٥ٕب٢ٍ ثٙي ٘بف ُ٘ٛاى ٣ٔ

ٍُٚ ثٝ سأه٥َ ث٥فشي وٝ ٣٥ ا٤ٗ ٔير ثب٤ي ثٙي ٘بف ٍا س٥ٕتِ ٚ هٚته ٍ٘تٝ     15ٙٛى ٚ ٌب٣ٞ ٕٔىٗ إز ػيا ٙيٖ ثٙي ٘بف سب  ػيا ٣ٔ

ٌَِٞ ٢ٍٚ ثٙي٘بف اِىُ،دٕبى،ٍٚغٗ،دٛىٍ ٚ ىاٍٚٞب٢ ٕٙش٣ ٤ٍوشٝ ٘ٚٛى. ىٍ .ٔيف٫ٛ ُ٘ٛاى ػ٢َ٥ٌّٛ وَى ىاٙز ٚ اُ آِٛىٜ ٙيٖ آٖ ثٝ

٤بفشٝ وتٛىن ث٥ٕبٍ$ٔب٘تب#    ٍٝٛر ٔٚبٞيٜ ل٢َِٔ ا٥َاف ٘بف،سَٙلبر ؿَو٣،ه٢ِ٤َ٘ٛ ث٥٘ اُؿٙي ل٦َٜ ٥جك ثَ٘بٔٝ َٔالجز اىغبْ

 .١ٚٮ٥ز وٛىن ٍاا٤ٍُبث٣ و٥ٙي

 

 يؼبیُّ پغتبٌ:

 

http://namnak.com/درمان-خشکی-پوست.p421
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٥ٔٚٛى.ٍْٚ دٖشبٖ ٘تُٛاى ٕٔىتٗ   ٕب٘ش٣ ٔشَ إز وٝ ىٍ ٍٝٛر سٍْٛ اُ ا٤ٗ ٔمياٍ ث٥ٚشَ  2سب  1ل٥َٕ٦ٙٝ ُ٘ٛاى ثٝ ٥ٍٛ٥ج٥ٮ٣ كيٚى 

ىٍٝي ُ٘ٛاىاٖ ٍم ىٞي،وٝ ى٥ُِ آٖ ٍٚٚى ٍٟٞٛٔٛ٘ب٢ ٔبىٍ اُ ٤َ٥ك ػ٤َبٖ هٖٛ ثٝ ثيٖ ُ٘ٛاى إز. سٍْٛ دٖشبٖ ىٍ ُ٘ٛاى  70إز ىٍ 

ٛى أب ىٍٚال٬ ٖٔبِٝ ٣ٕٟٔ ٥ٖ٘ز ٚ ا٤ٗ اسفبق ى٥ٍٔبٖ ٘تُٛاىاٖ وتبٔلا٥ج٥ٮ٣ إتز ٚ ٔٮٕتٛلا دتٔ اُ      ٔٛػت ٍَ٘ا٣٘ ىٍ ٚاِي٤ٗ ٥ٔٚ

  .ىا٢ٍ ٙٛى ٞفشٝ ٘بدي٤ي ٣ٔ ٙٛى.اُ فَٚىٖ دٖشبٟ٘ب٢ ُ٘ٛاى ػيا ثب٤ي هٛى 5ٌٌٙز 

 

 يؼبیُّ دْبٌ:
 

ٓبی هّ ثیًبسی نت  اصجً کبو ٔ ؽکبف  فک دْبٌ، ثّ ثش تٕاٌ  َٕصادی يی ؽبیغ دسدٔساٌ 

 دْبٌ اؽبسِ کشد. ؽکشی ٔ آفت

 

إز وٝ ٢ٍٚ ُثبٖ،ِظٝ،ٌٛ٘ٝ ٞب ٭جبٍر إز اُ٭فٛ٘شٟب٢ لبٍؿ٣ هف٥ف ىٞبٖ إز ٚ ٙج٥ٝ ًٍار ٥َٙىِٕٝ ٙيٜ  ثشفک دْبٌ:-1

 .هٞٛٛ ُٔبٖ ٔى٥يٖ ٥َٙ ٣ٔ ثبٙي ٕٚمف ىٞبٖ ؿٖج٥يٜ ثبٙي وٝ ثب٭ض ىٍى ٚ٘بٍاكش٣ ىٞبٖ ٥فُ ثٝ

 

ٝ ٙىبف وبْ ثٝ ٭ّز ػٛٗ ٘وٍٛىٖ ؽکبف کبو ٔنت ؽکشی:-2 ٭ّتز ػتٛٗ ٘وتٍٛىٖ     ثوٟٚب٢ ٕوز وبْ ٚ ِت ٙى٢َ ثت

 ٕمف ىٞبٖ إز وٝ ثب٭ض ٥ٔٚٛى ثّٮ٥يٖ ٥َٙ ٚٔب٤ٮبر ثَا٢ وٛىوبٖ ٔٚىُ ثبٙي.

 

ُ٘ٛاى ٣ٔ ٙتٛى ٚىٍ ٝتٍٛر ٭تيْ    ث٥ٕب٢ٍ ٙب٤ٮ٣ إز وٝ ٥َٙهٍٛىٖ وٛىن ٍا ٔوشُ ٥ٔىٙي ٚ ثب٭ض ث٣ لَا٢ٍ آفت دْبٌ:-3

 .ىاىٜ ٙٛى٥َٙهٍٛىٖ ٚ ُٖٚ ٍَ٘فشٗ وٛىن ثٝ دِٙه اٍػب٫  

 

 

 

 يؼبیُّ عش،چؾى،گٕػ،گشدٌ،ثیُی:

 

 يؼبیُّ عش:

 

ٍُٚ ثٝ كبِز ٥ج٥ٮ٣  2سب  ٣٥1 ٙىُ َٕ ُ٘ٛاى ثٖش٣ٍ ثٝ ٫ٛ٘ ُا٤ٕبٖ ىاٍى، ىٍ ُا٤ٕبٖ ثب َٕ ٔٮٕٛلا َٕ ُ٘ٛاى ث٣٢٥ ٙىُ إز وٝ ىٍ 

٣ٔ ثبٙي.ىٍ ُٔبٖ ٔٮب٤ٙٝ وتٛىن ثب٤تي  ىٚ ٔتلاع اٍٚا ِٕتٔ      ثَ ٣ٔ ٌَىى. أب ىٍ ُا٤ٕبٖ ثب دب ٤ب ِٕا٤ٍٗ ٔٮٕٛلا َٕ وبُٔ،ٌَى ٚ ل٤َٙٝ



 

11 
 

و٥ٙٓ.ٔلاع ثٍِي ٤ب ليا٣ٔ ىٍ ٔلُ اسٞبَ ىٚإشوٛاٖ آ٥ٞب٘ٝ ٚ د٥ٚب٣٘ لَاٍ ىاٍى وٝ ثٝ ٙىُ ٢ُِٛ إز ٚ ُٔب٣٘ وٝ ُٚىسَ اُ ٔٛ٭تي  

وٛؿه ٔظّظت٣ ٙتىُ    هّف٣  ٤بٔب٣ٍٞ ثٖشٝ ٣ٔ ٙٛى.ٔلاع  18سب  9ثٖشٝ ٙٛى ثَآٔيٜ سَ اُ كي ٭بى٢ إز.ا٤ٗ فٛ٘شبُ٘ كياوظَ ث٥ٗ 

ىٕشٝ ا٢ اُ ث٥ٕب٤ٍٟب ثب افِا٤٘ ٤ب ٭يْ ٍٙي ىٍٚ ٕتَ ٔٚتوٜ ٔت٣ ٙتٛ٘ي ٚ ٟٕٔشت٤َٗ       .ٔب٣ٍٞ ثٖشٝ ٣ٔ ٙٛى 4سب  2ثٛىٜ ٚ ىٍ ٣٥ 

ىٍ كبِتز   ٣ٌْ٤ٚ آٖ ٍٙي غ٥َ٥ج٥ٮ٣ ىٍٚ َٕ إز.ىٚ ٍٔٛى اُ ٙب٬٤ ست٤َٗ ا٤تٗ اهتشلالار ٥ٞيٍٕٚتفب٣ِ ٚ ٥ٔىَٕٚتفب٣ِ إتز.      

٘وب٭٣ ىٍ ث٦ٗ ٞب٢ ٔغ٢ِ ٚ ػٕؼٕٝ ا٤ؼبى ٣ٔ ٙٛى.ىٍ ا٤تٗ وٛىوتبٖ ىٍٚ ٕتَ ثتٝ ٤ٚتْٜ ىٍ ٘بك٥تٝ       -٬٤ ٔغ٥ٞ٢ِيٍٕٚفب٣ِ سؼ٬ٕ ٔب

اُ٭لائٓ ى٤ٍَ ٥ٞيٍٕٚفب٣ِ ٣ٔ  .إز ٚاُ ٍٝٛر ث٥َٖٚ ُىٜ إز د٥ٚب٣٘ ٍٙي غ٥َ٥ج٥ٮ٣ ىاٍى،ثٝ ٤ٍٛ٥ىٝ د٥ٚب٣٘ ثَآٔيٜ ٚ ثَػٖشٝ

ىٍكبِتز ٥ٔىَٕٚتفب٣ِ    ٙي٤ي ٚ كبِشٟب٢ ٫َٝ اٙتبٍٜ وتَى.   ر ٭ٞج٣سٛاٖ ثٝ سبه٥َ ىٍ ثٖشٝ ٙيٖ ٔلاع،إشفَاغٟب٢ ٔىٍَ،اهشلالا

ىل٥ك ٙٙبهشٝ ٙيٜ ٥ٖ٘ز ٣ِٚ ثتٝ ٥تٍٛ وّت٣ ٭ٛأتُ      ا٘ياُٜ ىٍٚ َٕ وٕشَاُ كي ٥ج٥ٮ٣ ثٛىٜ ٍٚٙي ؿٙيا٣٘ ٘ياٍى.٭بُٔ آٖ ثٝ ٥ٍٛ

ٕٚٞـ٥ٙٗ ٍاى٤تٌَٛاف٣ ٍا ىٍ   ُ٘ش٥ى٣ ٚ اثشلا ثٝ ثَه٣ اُث٥ٕب٤ٍٟب ىٍ ىٍٚاٖ ثبٍىا٢ٍ ٘٪٥َسٛوٖٛدلإُٕٛ،َٕهـٝ،ث٥ٕب٢ٍ لٙي،٥ٕف٥ّٔ

ٔٛطَ ٣ٔ ىا٘ي.ىٍ ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ ٔغِ ٍٙي وبف٣ ٘ىَىٜ ٚ ػٕؼٕٝ ٥ِ٘ ثٝ سجٮ٥ز اُ آٖ ٍٙي وبف٣ ٘ياٙشٝ ٚ وٛؿه ٣ٔ ٔب٘ي ث٤ْٜٛ  ا٤ؼبى آٖ

 ىٍ٘بك٥ٝ د٥ٚب٣٘ ٚ آ٥ٞب٘ٝ ػٕؼٕٝ ٍٙي وٕش٢َ ىاٍى.

 

 

 يؼبیُّ چؾى:
 

ٕٔىتٗ إتز ىٍ اطتَ فٚتبٍ      ٌب٣ٞى٥ٍَٛ ٕبَ اَٚ ُ٘ي٣ٌ ٍم ٣ٔ ىٞتي.  ٥ٕٖشٓ ث٥ٙب٣٤ ىٍثيٚ سِٛي سىبُٔ ٥٘بفشٝ إز ٚسىبُٔ آٖ

ُا٤ٕب٣٘ ىٍ ٕف٥ي٢ ؿٚٓ،ه٤ِ٤َٟ٘ٛب٢ وٓ،ٔش٤ٕٛ ٚ ٤ب ٤ُبى ى٤يٜ ٙٛى،ثٝ ٢ٍٛ٥ وٝ سٕبْ ٕف٥ي٢ ؿٚٓ لَِٔ ٣ٔ ٌَىى ٚ ٕٔىٗ إتز  

و٣،آة ٤ٍِٗ ٚ ستٍْٛ  سَٙق ٍُى ٣ٍٍ٘ اُ ؿٚٓ هبٍع ٙٛى،ثٝ ؿٚٓ ٥َٙهٛاٍ ٍ٘بٜ و٥ٙي اٌَ ل٢َِٔ ا٥َاف ؿٚٓ،هَٚع سَٙلبر ؿَ

ا٘لتَاف ؿٚتٓ ىٍاوظتَ     دّه ٞب ٍا ٔٚبٞيٜ وَى٤ي ٥َٙهٛاٍ  ٍا ٥جك ثَ٘بٔٝ َٔالجز اىغبْ ٤بفشٝ وٛىن ث٥ٕبٍ$ٔب٘ب# ا٤ٍُتبث٣ ٕ٘بئ٥تي.  

ٔب٣ٍٞ ث٥ََف ٣ٔ ٙٛى،ىٍ غ٥َ ا٤ٗ ٍٝٛر ثٝ ؿٚٓ دِٙه اٍػب٫ ٙتٛى. اٌتَ اكٖتبٓ     4ُ٘ٛاىاٖ سبُٜ ٔشِٛي ٙيٜ ٚػٛى ىاٍى وٝ سب 

ى٘جبَ ٣ٕ٘ وٙي ٚ ٖ٘جز ثٝ ٍ٘ٛٞب٢ سٙي ٔظُ ٍٚٙٗ وَىٖ ؿَاٯ اسبق ٚاوٙ٘ ٘ٚبٖ  ٥َهٛاٍ ٕٙب اػٖبْ ٍا ثب ؿٚٓ هٛىوَى٤ي فَُ٘ي ٙ

سٮ٥ت٥ٗ   ؿٚٓ ٞب٢ دف وَىٜ ٚ ٭يْ ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ ىٚ ؿٚٓ ىٍ ؿٙي ٔبٜ اَٚ ٥ج٥ٮت٣ إتز.   دِٙه َٔاػٮٝ و٥ٙي. ٣ٕ٘ ىٞي ثٝ ؿٚٓ

 .ا٘ؼبْ ٙٛى٣ٍ ثٝ سٙبٚة ٕب٣ِ ٤ىجبٍ ىٍ وٛىوبٖ ثب٤ي ٕب4ِاُ َٔالجز  Eليٍر ث٥ٙب٣٤ ثب إشفبىٜ اُ سبث٢ّٛ 
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 ٘ىشٝ:

 ثٝ ٔبىٍ ٚ ا٥َاف٥بٖ ُ٘ٛاى س٥ٝٛٝ ٕ٘بئ٥ي اُ و٥ٚيٖ َٕٔٝ ٕٚب٤َ ٔٛاى ٣ٍٍ٘ ىٍ ؿٚٓ ُ٘ٛاىاٖ ػيا هٛىىا٢ٍ ٕ٘بئ٥ي.

 

 

 

 يؼبیُّ گٕػ:

 

ِ٘ى٤ى٣ اٚ ٣ٍُ٘ ٤ب ؿ٥تِ ى٤ٍت٢َ ثتٝ     ىٍ كٔ ٙٙٛا٣٤ ُ٘ٛاى ثٮي اُ سِٛي فٮبَ ٣ٔ ٙٛى.اٌَ ُ٘ٛاى ثٝ ٙير ٔٚغَٛ ٤ٌَٝ وَىٖ ثبٙي ٚ

اهشلاَ ٙٙٛا٣٤ ٤ه ٔٚىُ دٟٙبٖ إتز وتٝ اُ ٤َ٥تك ٩تبَٞ ٘تُٛاى لبثتُ        ٝيا ىٍآ٤ي ثٝ ٤ٌَٝ هبسٕٝ ىاىٜ ٚ ٔشٛػٝ ٝيا ٣ٔ ٌَىى.

ٙٙٛا٣٤ اٌتَ ثتٝ ٔٛلت٬     ٙٙبٕب٣٤ ٥ٖ٘ز، ثٙبثَا٤ٗ سٚو٥ٜ آٖ ىٍ اثشيا٢ سِٛي ثيٖٚ ا٘ؼبْ سٖز غَثب٢ٍَِ ٙٙٛا٣٤ ٕٔىٗ ٥ٖ٘ز. وٓ

٥ٌَى. غَثب٢ٍَِ ٙٙٛا٣٤ آ٣ُ٘ٛٔ ٬٤َٕ ٚ إٓتبٖ   ٞب٢ ىٍو٣ ثٝ هٛث٣ ٍٝٛر ٣ٕ٘ ىٍٔبٖ ٘ٚٛى، سٛا٘ب٣٤ ٤بى٢َ٥ٌ ُثبٖ ٚ ٌفشبٍ ٚ ٟٔبٍر

ٝ  ٚ ُ٘ٛاى اُ ث٥ٕبٍٕشبٖ ا٘ؼبْ  َٔهٜ ٙيٖ ٔبىٍ ثَا٢ سٚو٥ٜ ٥ِٔاٖ ٙٙٛا٣٤ ُ٘ٛاىاٖ إز وٝ ثب٤ي لجُ اُ آُٔتب٤٘،   ٙٛى. اٌَ ٘ش٥ؼت

ىْٚ ٤ه ٞفشتٝ ثٮتي    ٍا ٘ٚبٖ ىٞي، ُ٘ٛاى اُ ٘٪َ ٙٙٛا٣٤ ٔٚى٣ّ ٘ياٍى. أب اٌَ آُٖٔٛ ٥ج٥ٮ٣ ٘جٛى، غَثب٢ٍَِ َٔكّٕٝلأز ٙٙٛا٣٤ 

ٖ آُٖٔٛ ىْٚ، ثب٤ي ُ٘ٛاى لجُ اُ ٕٝ ٔب٣ٍٞ ثَا٢ سٚو٥ٜ ٚ سب لجُ اُ ٙ٘ ٔب٣ٍٞ ثَا٢ ا٘ؼبْ هٛاٞي ٙي ٚ ىٍ ٍٝٛر غ٥َ٥ج٥ٮ٣ ثٛى

ٍٝٛر ا٘ؼبْ ٘ٚيٖ ا٤ٗ سٖز ىٍ ث٥ٕبٍٕشبٖ، لاُْ إز ٚاِي٤ٗ ثَا٢ ا٘ؼبْ  َٔاػٮٝ وٙي. ىٍ َٞ دِٙه ٔشوٜٞ ا٥فبَبٖ ثٝ ٤ه ىٍٔ

ٝ  ا٤ٗ آُٔب٤٘ ىٍ ا٥ِٚٗ فَٝز ٕٔىٗ ٚ كشٕبً سب لجُ اُ ٤ه ٔب٣ٍٞ ُ٘ٛاى ثٝ دِٙه وٛىوٚبٖ َٔاػٮٝ وٙٙي ٙتىُ ٩تب٢َٞ    ىٍ ٔٮب٤ٙت

ؿٚٓ$ٔلُ اسٞبَ لاِٝ ٌٛٗ ثٝ إىبِخ# هشٓ ٔت٣ ٙتٛى    ٥ج٥ٮ٣  ٌٛٗ ؿٙب٘ـٝ ٤ه ه٤ ف٣١َ اُ ٌٛٙٝ ؿٚٓ أشياى ى٥ٞٓ ثٝ ثبلا٢

ٔٚتىلار و٥ّت٢ٛ ىٍ ٘تُٛاى    -لَاٍ ٌَفشٝ ثبٙي ٣ٔ سٛا٘ي ٘ٚب٘ٝ ٘بٞٙؼب٤ٍٟب٢ ٔبىٍُاى٢ ٚؿٙب٘ـٝ ٌٛٗ ىٍ دب٥٤ٗ سَ اُ ا٤ٗ ه٤ ف٣١َ

 ثبٙي.

 يؼبیُّ گشدٌ:

 

ٛ ا٘لَاف ٌَىٖ ثٝ ٤ه ، ٥ٍٛ ٥ج٥ٮ٣ وٛسبٜ،كؼ٥ٓ ٚ وبٔلا ٔشلَن ٚ ثيٖٚ سٛىٜ ٣ٔ ثبٙي.ٚػٛى سٛىٜثٝ  ستب٣ٞ غ٥َ٥ج٥ٮت٣   ٕٕز ٤تب و

 ى.ثب٤ٖش٣ ث٣ٍَٕ ٌَى

 
 يؼبیُّ ثیُی:

https://madarsho.com/node/1194
https://madarsho.com/node/1361
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ثتٝ  ٚ ث٥٘ كٔ ث٤ٛب٣٤ ىاٍ٘تي   ٍٕٛام ٞب٢ ث٣ٙ٥ ثب٤ي ل٤َٙٝ ثبٙي ٚ ى٤ٛاٍ ث٣ٙ٥ ىٍ ه٤ ٤ٕٚ لَاٍ ٌَفشٝ ثبٙي.ٔٮٕٛلا سٕبْ ُ٘ٛاىاٖ وٓ

 ٢ٍٛ٥ وٝ ث٢ٛ ٥ٕٙٝ ٚ ٥َٙٔبىٍ ٍا ٔشٛػٝ ٙيٜ ٚ َٕ ٍا ثَاطَ اكٖبٓ ثٛ ثٝ ٥َف ٔٛاى غٌا٣٤ ثَ ٣ٔ ٌَىا٘ٙي.

 

 اعتذًبو کشدٌ:
 

ٝ  إشلٕبْ ُ٘ٛاى، ىٍ كف٨ ٕلأشى ٚ ٍٙي اٚ سأط٥َ ثِٖا٤ى ىاٍى. وٛىن دٔ اُ َٞ ثبٍ إشلٕبْ، ٘ٚب٣ ٚ ىٕتز ٔت٣    آٍأ٘ هٛى ٍا ثت

ٍٚى. ٕٞـ٥ٙٗ ىٍٍٞٙبْ إشلٕبْ، ٔبىٍ ٣ٔ سٛا٘ي ثيٖ وٛىن ٍا ٔٚبٞيٜ وٙتي ٚ   هٍٛى ٚ ثٝ ٍاكشى ثٝ هٛاة ٔى آٍٚى، ثٝ هٛثى ٥َٙ ٔى

ثتبٍ كٕتبْ ىٍٞفشتٝ ثتَا٢ ٘تُٛاى وتبف٣       ٤3تب 2 .اُ ٚػٛى َٞ ٌٛ٘ٝ اِشٟبة، ٍْٚ ٚ ٤ب كبِز غ٥َ٭بىى آٌبٜ ٙيٜ ٚ ىٍ ثٟجٛى آٖ ثىٛٙي

 .ىل٥مٝ إز10سب5ُٔبٖ ٔٙبٕت ثَا٢ كٕبْ وَىٖ ُ٘ٛاى ث٥ٗ إز.

 

 

  :ؼشیمّ دًبو کشدٌ َٕصاد
 

  :ثشای دًبو کشدٌ َٕصاد ثّ تشتیت صیش ػًم کُیذ 

 

ىٍٖٚ سٚز  آة لٖٕز دبٞب ٚاٍىآٍاْ اٚ ٍا اُ اثشيا َٕ ُ٘ٛاى ٍا ثَ ٢ٍٚ ىٕز سبٖ سى٥ٝ ىاىٜ ٚ وشف اٚ ٍا ثٝ هٛث٣ ثـٖج٥ي ٚ ه٣ّ٥ %

 .)٥ٖ٘ز و٥ٙي. ثب وٕه ىٕز آُاىسبٖ، ٍٝٛر اٚ ٍا ثب آة ث٥٤ٛٚي $ثَا٢ ٖٙشٗ ٍٝٛر ُ٘ٛاى، ٥٘ب٢ُ ثٝ ٝبثٖٛ

 .ثب وٕه ٥ِف َْ٘ ٚ ٝبث٣٘ٛ ٙيٜ، ٢ٍٚ ٥ٕٙٝ ، ٤َُ ثغُ ، ٙىٓ ٚ ىٕز ٞب ٚ دبٞب٢ وٛىن ٍا ث٥٤ٛٚي%

ٍا هٛة ٚ ٦ٕٔئٗ ثـٖج٥ي ٚ ثَا٢ ٖٙشٗ َٕ ُ٘ٛاى، ىٍ كب٣ِ وٝ دٚز َٕ اٚ ٍا ثٝ لٖٕز ٕبق ىٕز سبٖ سى٥ٝ ىاىٜ ا٤ي، ٍاٖ اٚ  %

ٕذٔ ىٕز ى٤ٍَسبٖ ٍا ثٝ ٙبٔذ٢ٛ ٔوٞٛٛ ثـٝ آغٚشٝ وَىٜ ٚ ثب كَوبر ٔلا٤ٓ ٚ ىا٤َٜ ا٢ ٙىُ َٕ اٚ ٍا ٖٙشٚٛ ى٥ٞي. ثَا٢ 

ٚ آة ٍا ثٝ آٍا٣ٔ اُ ػ٢ّٛ َٕ ثٝ ٕٕز ٭مت َٕ ث٤ِ٤َي سب آة ٚاٍى ؿٚٓ ٞب ٚ ث٣ٙ٥ ٚ آثى٣ٚ ٞٓ، َٕ ُ٘ٛاى ٍا و٣ٕ ثٝ ٭مت ثَىٜ 

 .ٌٛٗ اٚ ٘ٚٛى

 

ٕبق ىٕز سبٖ سى٥ٝ ىاىٜ ا٤ي، ثَا٢ ٖٙش٢ٛٚ لٖٕز دٚز ٚ وَٕ، ُ٘ٛاى ٍا ثٝ دٚز ثٌََىا٥٘ي ٚ ىٍ كب٣ِ وٝ ٥ٕٙٝ اٚ ٍا ثٝ ٢ٍٚ  %

 .وَٕٗ ثى٥ٚي ٢ٚ دٚز ٤َُٚ ثغُ اٚ ٍا ث٤َ٥ٍي ٚ ثب ىٕز ى٤ٍَ ثٝ آٍا٣ٔ ٥ِف ٍا ٍ
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لجلا ثٝ ٥ٕٞٗ ٔٙ٪ٍٛ دٟٗ وَىٜ ٕٞبٖ ٥ٍٛ وٝ وٛىن ٍا ثٝ هٛث٣ ٌَفشٝ ا٤ي، اٚ ٍا آثى٣ٚ و٥ٙي. ٕذٔ وٛىن ٍا ثَ ٢ٍٚ كِٛٝ ا٢ وٝ %

 .ا٤ي، لَاٍ ىاىٜ ٚ كِٛٝ ٍا ىٍٚ ثيٖ اٚ ثذ٥ـ٥ي

 

 :تؼٕیط پٕؽک
 

وٛىن ٍا ثب آة ٥ٍَْٕ٘ ٚ اُ ػّٛ ثب٤ي اثشيا وٛىن ٍا ٢ٍٚ دبٍؿٝ س٥ِٕ ٚ َْ٘ هٛاثب٘ي ٚ وٟٙٝ وظ٥ف ٍا ىٍآٍٚىٜ ٚا٭٢ب٢ سٙب٣ّٕ ٚ ٤َٕٗ 

ثٝ ٭مت ٖٙز ٚ ثب آة س٥ِٕ،آثى٣ٚ وَىٜ ٚ هٚه ٕ٘ٛى.٘٪بفز ٍُٚا٘ٝ ٚسٮ٠٤ٛ ِجبٕٟب ٚوٟٙٝ ٞتب ا٥ٕٞتز ٤ُتبى٢ ىاٍى.ىٍ ٘تُٛاىاٖ     

٘ز سٙب٣ّٕ اُ ثبلا ثٝ دب٥٤ٗ ُ٘ٛاى ٍا س٥ِٕ و٥ٙي ٚ ىٍ ُ٘ٛاىاٖ دَٖ لجُ اُ ثٖشٗ دٛٙه آِز سٙب٣ّٕ ٘تُٛاى  ىهشَ ثَا٢ ػ٢َ٥ٌّٛ اُ ٭فٛ

 َٔالت ثب٥ٙي وٝ ٕب٤ِ دٛٙه ُ٘ٛاىسبٖ ٔٙبٕت ثبٙي ٌَٚ٘ٝ ٕٔىٗ إز ثب٭ض ا٤ًز ٙيٖ ٚ ٕٛهشٗ   ٍا ثٝ ٕٕز دبئ٥ٗ ث٥ب٤ٍٚي.

  دب٢ ُ٘ٛاى ٙٛى.

 

 

 ثب دسگیشی ثّ ػفَٕت ْبی لبسچی:تفبٔت عٕختگی َبؽی اص کُّٓ ٔادساس 

 

و٥ٚيٜ ٣ٔ ٙٛى ٚسب ٭فٛ٘ز ثَفى٣  ىٍ ٭فٛ٘ز لبٍؿ٣ اَٚ ل٢َِٔ ٚ ى٢َ٥ٌٍ دٕٛز اُ ٘بك٥ٝ ٔمٮي ٫َٚٙ ٣ٔ ٙٛى ٚ ثٮي وٓ وٓ ثٝ ػّٛ

  ٗ  ىٍٔبٖ ٘ٚٛى ا٤ٗ ى٢َ٥ٌٍ ىٍ دٕٛز اىأٝ ىاٍى.أب ىٍ ٕٛهش٣ٍ ٘ب٣ٙ اُ اىٍاٍ ل٢َِٔ دٕٛز اُ ػّٛ ٫َٚٙ ٣ٔ ٙٛى،ىٍ ٘بك٥تٝ ثٖتش

 إز. ىٍٔبٖ آٖ ثب ٭فٛ٘ز لبٍؿ٣ ٔشفبٚر وٟٙٝ ى٤يٜ ٣ٔ ٙٛى ٚ ٫ٛ٘ وٙشََ

 

 

 َذٌ نجبط:پٕؽب

 

 24كتَاٍر ٔلت٤٥ ثتبلاسَ اُ    ٛٙ٘ ُ٘ٛاى ثب٤ي ٔٙبٕت فُٞ ثبٙي ٚ ٔٛلٮ٥ز آة ٚ ٞٛا٣٤ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙٛى. ىٍ ٝتٍٛس٥ىٝ ىٍػتٝ   د

ٕب٘ش٥ٍَاى ٘جبٙي، ُ٘ٛاى ٕٙب ثٝ ؿٙي لا٤ٝ ِجبٓ ٥٘بُ ىاٍى سب ثي٘٘ ٌَْ ثٕب٘ي. ٔٮٕٛلاً ثٟشَ إز اثشيا ٤ه ٤َُدٛٗ ٚ دٛٙه سٙ٘ و٥ٙي 

ٚ ثٮي ٢ٍٚ آٟ٘ب ٤ه ثُّٛ ٚ ّٙٛاٍ ٍاكش٣ ٤ب ِجبٓ هٛاة ثٝ اٚ ثذٛٙب٥٘ي ٚ ٕذٔ دش٢ٛ ٔوٞٛٛ ُ٘ٛاى ٍا ىٍٚٗ ثذ٥ـ٥ي. اٌَ ٙت٥َهٛاٍ  

لا٤ٝ ِجبٓ ى٤ٍَ ٥ِ٘ ثٝ اٚ ثذٛٙب٥٘ي. ٚلش٣ ُٖٚ وٛىن ثٝ كي ٤ه ٥َٙهٛاٍ ٥ج٥ٮ٣ ثَٕي، آٖ ٚلز ثتي٘٘ ثٟشتَ    ٘بٍٓ إز، ثب٤ي ٤ه

وٛىن ٍا وٓ و٥ٙي ٚ سٟٙب ثٝ ٤ه سىٝ ِجتبٓ اوشفتب   ِجبٓ  سٛا٥٘ي سٛا٘ي هٛى ٍا ثب ىٍػٝ كَاٍر ٔل٤٥ س٦ج٥ك ىٞي. ىٍ ٞٛا٢ ٌَْ ٣ٔ ٣ٔ

 .و٥ٙي
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ىٕز ٔبىٍ ثشٛا٘ي ثٝ ٍاكش٣ ىاهُ ٞب ثب٤ي آ٘ميٍ ٌٚبى ثبٙي وٝ  ٞب٣٤ إشفبىٜ و٥ٙي وٝ دٛٙب٘يٖ آٟ٘ب ثٝ وٛىن إٓبٖ إٓش٥ٗ اُ ِجبٓ*

 .آٟ٘ب ٙٛى ٚ ىٕز وٛىن ٍا اُ إٓش٥ٗ ث٥َٖٚ ث٥بٍٚى

 

ىٍٚ ٌَىٖ ثبٙي، ىٍ ِجبٓ ٚػتٛى  ٝ ا٢ اُ دبٍؿٝ، وٝ ٖٔشِّْ ٌَٜ ُىٖ اُ ٞٓ ثبُ وَىٖ ٚ ٤ب ثٖشٗ ث ٌٛ٘ٝ ٍٚثبٖ ٤ب سٖٕٝ ٚ ٤ب ٍٙشٝ ٥ٞؾ*

 .٘ياٙشٝ ثبٙي، ؿٖٛ ٕٔىٗ إز ثب٭ض هف٣ٍ وٛىن ٙٛى

 

دبٞب٢ ٥َٙهٛاٍ ٍا سلز فٚتبٍ  ٞب٣٤ وٝ ٌَىٖ، ثبُٚٞب ٚ  اُ ه٤َي ِجبٓ؛ ا٢ َْ٘ ٚ ثب لبث٥ّز ا٘ٮ٦بف ثبٙي ٞب ثب٤ي اُ ػٙٔ دبٍؿٝ ِجبٓ *

 .ىٞٙي، هٛىىا٢ٍ ٙٛى لَاٍ ٣ٔ

 .ا٘ؼبْ ٙٛى ٔلا٤ٓ ٚ ثيٖٚ ثٖٛٙش٢ٛٚ ِجبٓ ُ٘ٛاىاٖ ثب٤ي ثب آة َِْٚ ٚ ٔٛاى ٤ٛٙٙيٜ *

 

 کُتشل دفغ ادساس ٔيذفٕع:يؼبیُّ دعتگبِ تُبعهی ٔ

 

ٚىٍ ثٮ٢ت٣ اُ آ٘تبٖ ٢ٍٚ آِتز     ٬١ٚ لَاٍ ٌَفشٗ ٔؼَا٢ اىٍاٍ سٛػٝ وَى.ىٍ ثٮ٣٢ اُ ُ٘ٛاىٖ ا٤ٗ ٔؼَا ىٍ ٤َُ ىٍ ُ٘ٛاىاٖ دَٖ ثب٤ي ثٝ

ىاٍى.ٕٞـ٥ٙٗ ث٢٥ٝ ٞب ثب٤ي ىٍ ىاهُ و٥ٖٝ ث٢٥ٝ ِٕٔ ٌَىى.ىٍ ثَه٣ ُ٘ٛاىاٖ ىهشَ ىٍ ؿٙي ٍُٚ اَٚ سَٙتلبر ٕتف٥ي   سٙب٣ّٕ لَاٍ 

٢َ٥ٙ ٚ سَٙلبر كب٢ٚ هٖٛ اُ ٚاّٖ هبٍع ٣ٔ ٙٛى وٝ ٥ج٥ٮ٣ إز ٚ ثٮي اُ ؿٙي ٍُٚ ث٥ََف ٣ٔ ٌَىى.ٕٞـ٥ٙٗ ثب٤ي اُ ثتبُ ثتٛىٖ   

 ٍٕٛام ٔمٮي ٥ِ٘ ا٥ٕ٥ٙبٖ كبُٝ د٥يا وَى.

:َٕصادادساس   

ست ىاٙشٝ ثبٙي ٚ ٤ب ىٍ ٞٛا٢ اٌَ ُ٘ٛاى ث٥ٕبٍ ثبٙي ٚ ٤ب  ثبٍ ىٍ ٍُٚ اىٍاٍ وٙي 6سب  4ٕب٭ز ٤ه ثبٍ ٚ ٤ب  3سب  1ُ٘ٛاى ٕٔىٗ إز َٞ 

ىف٬ اىٍاٍ ٘جب٤ي ىٍى ىاٙشٝ ثبٙي. اٌَ ٕٙب ٔشٛػٝ ث٥مَا٢ٍ ٚ ىٍى ُ٘ٛاى هٛى ٔٛل٬ اىٍاٍ وَىٖ  ى.ه٣ّ٥ ٌَْ، ٥ِٔاٖ اىٍاٍٗ وٓ ٣ٔ ٙٛ

ٔؼَا٢ اىٍا٢ٍ ُ٘ٛاى  ثٝ دِٙه ٔشوٜٞ ا٥فبَ َٔاػٮٝ و٥ٙي، ٤َُا ٕٔىٗ إز ا٤ٗ ىٍى ٘ب٣ٙ اُ ٭فٛ٘ز ٚ ٤ب ٚػٛى ٔٚى٣ّ ىٍٙي٤ي، 

جبٙي.ىٍ وٛىوبٖ ٕبِٓ، اىٍاٍ ٍُى وٓ ًٍ٘ سب دًٍَ٘ ٔشغ٥َ ٣ٔ ثبٙي. دًٍَ٘ ٙيٖ اىٍاٍ ٘ب٣ٙ اُ وٓ ٥ٙٛ٘يٖ ٔب٤ٮبر ٥ٔ .ثبٙي  
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:يذفٕع َٕصاد  

لجتُ اُ سِٛتي،    .ٕجِدًٍَ٘ إتز  ثٝ ًٍ٘ ٥ٕبٜ ٚ ٤ب  ٔى٥ْ٘ٛٛ ِٛي، ٔيف٫ٛ ُ٘ٛاى $ٔى٥ْ٘ٛٛ# ٫َٚٙ ٣ٔ ٙٛى٣٥ ؿٙي ٍُٚ اَٚ ثٮي اُ س

ُٔب٣٘ وٝ ُ٘ٛاى ٙت٫َٚ ثتٝ هتٍٛىٖ     ى.ٕجِ ث٣َٔ ٌَى -ٍٚىٜ ُ٘ٛاى ٍا ٣ٔ دٛٙب٘ي ٚ ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٔى٥ْ٘ٛٛ سٕبْ ٙي، ًٍ٘ ٔيف٫ٛ ثٝ ٍُى

غٌاٞب٢ ػبٔي وٙي، لٛاْ ٔيف٫ٛ اُ كبِز َْ٘ ثٝ ُٙ ٚ آثى٣ سغ٥٥َ ٣ٔ ٤بثياٌَ ُ٘ٛاى ثب ٥َٙهٚه سغ٤ٌتٝ ٔت٣ ٙتٛى، ٔٮٕتٛلا ٍ٘تً      

ٜ    .ا٢ ٔب٤ُ ثٝ ٍُى ٚ ٤ب ٍُى ٣ٔ ثبٙي ٚ ٕفز سَ اُ ٔيف٫ٛ ُ٘ٛاى٢ إز وٝ اُ ٥َٙٔبىٍ سغ٤ٌٝ ٣ٔ وٙي ٔيفٛ٭٘ لٟٜٛ  اٌتَ ٘تُٛاى ل٦تَ

سٮياى ىفٮبر اػبثتز ٔتِاع ىٍ ٘تُٛاىاٖ ٔوشّتف، ٔشفتبٚر ٔت٣       .   ٕٔىٗ إز لٟٜٛ ا٢ س٥َٜ ٙٛىاٚ  ى٤ٍبفز وٙي، ًٍ٘ ٔيف٫ٛآٞٗ 

ٍٚىٜ ٣ٔ ثبٙي وٝ ثب٭ض ٣ٔ ٙتٛى ٌَٞتبٜ   -ث٥ٖب٢ٍ اُ ُ٘ٛاىاٖ ثٮي اُ غٌاهٍٛىٖ، ٔيف٫ٛ ٣ٔ وٙٙي وٝ ا٤ٗ ٘ب٣ٙ اُ ٍفّىٔ ٔٮيٜ؛ثبٙي

اػبثز ٔتِاع ىٍ   ٚ ثَه٣ اُ ُ٘ٛاىاٖ ٥َٙٔبىٍ هٛاٍ ىاٍا٢ ٤ه ثبٍثبٍ ىٍ ٍُٚ  6سب  3ُ٘ٛاىاٖ  .َىىٔٮيٜ دَ ٙٛى، ٥ٕٖشٓ ٌٛا٣ٍٙ فٮبَ ٌ

ٞفشٝ ٖٞشٙي وٝ ا٤ٗ ٥ج٥ٮ٣ ٣ٔ ثبٙي، ثٝ ٭ّز آ٘ىٝ ٥َٙ ٔبىٍ ٔمياٍ و٣ٕ ٔٛاى ُائي ىاٍى، ثٙبثَا٤ٗ وبٞ٘ ىفٮبر ٔيف٫ٛ وَىٖ، ٘ٚب٘ٝ 

اٌَ ُ٘ٛاى ٥َٙهٚه هٛاٍ إز، ثب٤ي كيالُ ٢ٍُٚ ٤ته ثتبٍ اػبثتز ٔتِاع      .٤جٕٛز ٥ٖ٘ز ٚ ُ٘ٛاى ثٝ ٥ٍٛ طبثز ُٚ٘٘ ٤ُبى ٣ٔ ٙٛى

اٌَ ُ٘ٛاى ثٝ ٭ّز ٕفش٣ ٔيف٫ٛ، ٍُٚ ثِ٘ي ٚ سٮياى ىفٮبر اػبثز ِٔاع ٥ِ٘ وٕشَ اُ كي ٥ج٥ٮ٣ ثبٙي، ٕٔىٗ إتز ىؿتبٍ    ي.ىاٙشٝ ثبٙ

 .٤جٕٛز ٙيٜ ثبٙي ٚ ثٟشَ إز ثٝ دِٙه ٔشوٜٞ ا٥فبَ َٔاػٮٝ و٥ٙي

 ختُّ:

إز ثَ ٣ٔ ىاٍ٘ي سب َٕآِز آُاى  َاك٣ وٛؿه إز وٝ ثب ا٤ٗ ٭ُٕ دٕٛش٣ ٍا وٝ َٕ آِز سٙب٣ّٕ ُ٘ٛاى ٍا دٛٙب٘يٜهشٙٝ ٤ه ٭ُٕ ػ 

ٌَىى.٥َٕبٖ آِز ىٍ َٔىٞب ىٍ ػٛا٬ٔ هشٙٝ ٙيٜ وٕشَ اُ ػٛا٬ٔ هشٙٝ ٘ٚيٜ إز.ٕٞـ٥ٙٗ ٥ٔتِاٖ ٭فٛ٘تز اىٍا٢ٍ ىٍ افتَاى٢ وتٝ     

ٕب٭ز اَٚ سِٛي ٣ٔ ثبٙتي.فَى ا٘ؼتبْ ىٞٙتيٜ     48ٍُٚ اَٚ ُ٘ي٣ٌ ٚ سَػ٥لب 10 ثٟش٤َٗ ُٔبٖ هشٙٝ ىٍ هشٙٝ ٙيٜ ا٘ي ث٥ٖبٍ وٓ إز.

ث٥ٕبٍٕشبٖ سب دب٤تبٖ ىٍٜٚ ٘تُٛاى٢    ٕب٭ز دٔ اُ سِٛي،د٥٘ اُ سَه٥ٜ اُ 6هشٙٝ،ثب٤ي ىٍٜٚ ى٤يٜ ثبٙي.ُٔبٖ ٔٙبٕت هشٙٝ اُ كيالُ 

ٔتب٣ٍٞ   6ٙيٜ ثَا٢ هشٙٝ ىٍ ىٍٚاٖ ٘تُٛاى٢ ستب   ٍٚٗ س٥ٝٛٝ ىاٙشٝ ٌَْ  2500إز ثٝ ٣٥َٙ وٝ ُ٘ٛاى ٕبِٓ ثٛىٜ ٚ ُٖٚ ث٥٘ سَ اُ 

ٕب٭ز دٔ اُ هشٙٝ اُ٘٪َ ه٢ِ٤َ٘ٛ ١ٛٔٮ٣ سلز ٘٪َ ثبٙي ٚ ٤ته ثتبٍ اىٍاٍ وتَىٜ     ٣2 إز.ُ٘ٛاى ثب٤ي كيالُ ٍٚٗ كّمٝ دلإش٥ى

ُ     ٢ٍُٚ3  ث٥ٕبٍٕشبٖ سَه٥ٜ ٌَىى. ثبٙي سب اُ ىٜ ٙتٛى ٚ  ثبٍ ٤ب ث٥ٚشَ اُ دٕبى سشَإب٤ى٥ّٗ ٤ب ٚاُِت٥ٗ ٥جت٣ ثتَ ٢ٍٚ كّمتٝ ٚ آِتز 

ىٍٍٝٛر ث٣ لَا٢ٍ اُ إشب٥ٔٙٛفٗ إشفبىٜ ٙٛى. ىٍٍٝٛر ه٢ِ٤َ٘ٛ،هٖٛ َٔى٣ٌ ٕٚت٬٥ آِتز ٚ ث٢٥تٝ ستٍْٛ ٙتي٤ي،اىٍاٍ٘ىَىٖ      
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ٍُٚ،سَٙق ؿَوت٣ ٚ ستت اٍػتب٫ فت٢ٍٛ ثتٝ       10ٍُٚ ٚ ٤ب ٥٘فشبىٖ آٖ ث٥٘ اُ  3ٕب٭ز دٔ اُ هشٙٝ،افشبىٖ كّمٝ ُٚىسَ اُ  18-6ُ٘ٛاى

 دِٙه ٢ٍَٚ١ إز.

 دَذاٌ َٕصادی:

اَٚ ى٘ياٖ ا٩ٚبَٞ ٙٛى.ىاٙشٗ ٕٔىٗ إز ىٍ ٍٞٙبْ سِٛي،ُ٘ٛاى ىاٍا٢ ٤ه ٤ب ىٚى٘ياٖ د٥ٚ٥ٗ َٔو٢ِ سلشب٣٘ ثبٙي،٤با٤ٙىٝ ىٍ ٔبٜ 

ى٘ياٖ ىٍ ٍٞٙبْ سِٛي ٔٮٕٛلا ػٙجٝ اٍط٣ ىاٍى ٚٔٮٕٛلا ىٍ ىهشَٞب ث٥ٚشَ ى٤يٜ ٣ٔ ٙٛى.ا٤ٗ ى٘ياٖ ٞب ى٥ُِ ث٥ٕب٢ٍ ٥ٖ٘ز ٚاوظَا ٕٞبٖ 

وٝ ُٚىسَ َٕ ُىٜ ٚ ٩بَٞ ٙيٜ ا٘ي.ى٘ياٖ ٞب٢ ٢َ٥ٙ ٖٞشٙي   

 فتك:

٤ه ٕتٍٛام غ٥َ٭تبى٢ ىٍ ٤ته     ىٍ ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ ثٮ٣٢ اُ ا٭٢ب ٔظلا لٖٕش٣ اُ ٍٚىٜ وٝ ثٝ ٥ٍٛ ٭بى٢ ثب٤ي ىاهُ كفَٜ ٙى٣ٕ ثبٙي اُ

لٖٕز ثيٖ ث٥َٖٚ ٣ٔ ُ٘ي.ىٍ دَٖاٖ ٥َٙهٛاٍ ٕٔىٗ إز ىٍ ٘ش٥ؼٝ ٤ه ٘مٜ ٔبىٍُاى٢ ٤ه كّمتٝ اُ ٍٚىٜ دتبئ٥ٗ ث٥ب٤تي ٚ ىاهتُ     

ىٍ ىهشَاٖ لٖٕش٣ اُ ٍٚىٜ ٕٔىٗ إز اُ ٔؼَا٢ ٍا٣٘ ثٌٍٍى ٚ ثٝ  و٥ٖٝ ث٢٥ٝ ٣ٔ ٘بٔٙي. و٥ٖٝ ث٢٥ٝ ٙٛى.ىٍا٤ٗ ٍٝٛر فشك ٍا فشك

 َٕي وٝ آٖ ٍا فشك ٍا٣٘ ٣ٔ ٤ٌٛٙي.ا٤ٗ كبلار ثٝ هٛى٢ هٛى ه٦َ٘بن ٥ٖ٘شٙي ٍَٔ ا٤ٙىٝ ٤ه كّمٝ ٍٚىٜ ٤ب ٖ٘غ ٍٚىٜ ٤ب  ػ٢ّٛ ٍاٖ ث

 ٌَىى.وٝ فٍٛا ثب٤ي اٍػب٫ ٙٛى. لٖٕش٣ اُ ٍٚىٜ ٍٞٙبْ ٭جٍٛ اُ ٍٕٛام غ٥َ٭بى٢،سلز فٚبٍ لَاٍ ٥ٌَى ٚ ٭جٍٛ هٖٛ ثٝ آٖ لٖٕز ل٬٦

َ ث٥ٖبٍ ٙب٬٤ إز وٝ ىٍ آٖ ٤ه لٖٕز اُ ٍٚىٜ ٤ب ا٭٢ب ىاهُ ٙىٓ ثٝ ىاهتُ ٔؼتَا٢ ٘تبف    فشك ٘بف٣ ىٍ وٛىوبٖ ٚ ُ٘ٛاىاٖ وٓ ٕب

وبٔلا ثٖشٝ ٘ٚيٜ إز ثّىٝ ٘تبف ثتٝ ٕٚت٥ّٝ لٚتَ ٘تبُو٣ اُ       وبٔلا ثٖشٝ ٘ٚيٜ إز ثّىٝ ٘بف فَٚ ٣ٔ ٍٚى.ىٍ ا٤ٗ ٍٔٛى ٔؼَا٢ ٘بف

 دٕٛز دٛٙب٘يٜ ٙيٜ إز.

 يؼبیُّ پبْب،دعتٓب ٔ عشیٍ:

اُ ٕٛهشٗ وٚبِٝ ٍاٖ وٛىن  ٕبَ ٍا ٔٮب٤ٙٝ ٣ٔ و٥ٙي ثٝ دبٞب، ىٕز ٞب ٚ ٤َٕٗ اٚ سٛػٝ و٥ٙي.ثَا٢ ػ٢َ٥ٌّٛ َٞٔٛل٬ وٛىن ٤َُ ىٚ

ىٍ ٍٞٙبْ ٔٮب٤ٙٝ ىٕشٟب ٚ دبٞب ثب٤ي ثٝ  ثٮياَُٞثبٍ سٮ٠٤ٛ وٟٙٝ  ٔلُ وٚبِٝ ٍاٖ وٛىن ٍا ثب آة ثٚٛئ٥ي ٌَِٚٞ ُ٘ٛاى ٍا لٙياق ٘ى٥ٙي.

بٖ،ثٝ ٞٓ ؿٖجٙي٣ٌ اٍ٘ٚشبٖ# سٛػٝ وَى.٬١ٚ اٍ٘ٚشبٖ$اٍ٘ٚشبٖ ا١بف٣،فمياٖ اٍ٘ٚش  
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 يؼبیُّ نگٍ:

$ٔلُ ٔفُٞ ٙيٖ إشوٛاٖ ٍاٖ ثتب  ٤ى٣ اُ ٔٚىلاس٣ وٝ ثٝ ٥ٍٛ ٔبىٍُاى٢ ٕٔىٗ إز ُ٘ٛاىاٖ ٍا ٌَفشبٍ وٙي، ىٍ ٍفش٣ٍ ٔفُٞ ٍِٗ 

 اٌَ ُ٘ٛاى ٕٙب ىؿبٍ ا٤ٗ ٔٚىُ ثبٙي، ٟٔٓ إز وٝ ا٤ٗ ٭ب١ٍٝ ٍا ىٍ ٕٞبٖ اثشيا٢ ُ٘ي٣ٌ سٚو٥ٜ ىاى   ز.كفَٜ ٢ إشوٛاٖ ٍِٗ# إ

ٚ ىٍٔبٖ وَى ٭لائٓ ىٍ ٍفش٣ٍ ٔبىٍُاى٢ َٕ إشوٛاٖ ٍاٖ ىٍ ثـٝ ٞب ثٖشٝ ثٝ ٕٗ ثـٝ ٔشفبٚر إتز. ا٤تٗ ٭لائتٓ ٍا ٔٮٕتٛلا ىٍ ىٚ     

٥ٝ وٚبِٝ ٍاٖ ٕٞٝ ُ٘ٛاىاٖ ؿ٥ٗ ٞب٢ دٕٛش٣ ث٦ٍٛ ٥ج٥ٮ٣ ٚػتٛى ىاٍى.  ىٍ ٘بكٙي.ٔليٚىٜ ٣ٕٙ لجُ ٚ ثٮي اُ ٕٝ ٔب٣ٍٞ سٮ٤َف ٥ٔىٙ

ٔفُٞ ٍاٖ ُ٘ٛاى ىؿبٍ ٔليٚى٤ز كَوز ٙيٜ ٚ ثوٞٛٛ ىٚ ٍاٖ ثـٝ هٛة اُ ٞتٓ ثتبُ    ىٍ ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ ا٤ٗ ؿ٥ٗ ٞب ٕٔىٗ إز ىٍ ىٚ

 .ٕٔىٗ إز ٘شٛا٘ي ٍاٖ ٞب٢ ُ٘ٛاى ٍا ثَا٢ سٮ٠٤ٛ دٛٙه هٛة اُ ٞٓ ثبُ وٙي ٙٛ٘ي ٚ ٔبىٍ ٣ٕ٘

 

 

 

 يؼبیُّ پؾت َٕصاد:

د٤ٌَ إز ٚػٛى  َٞ ٫ٛ٘ سٛىٜ ىٍ ثٝ دٚز ُ٘ٛاى ٚ ٦ٙٔمٝ ٕشٖٛ فمَار ُ٘ٛاى ٍ٘بٜ و٥ٙي.ٕشٖٛ فمَار ٖٔشم٥ٓ ٚ ثيٖٚ سٛىٜ ٚ ا٘ٮ٦بف 

دٚز ٚ ثب ٚػٛى سٛىٜ ا٢ ٔٛ ثَ ٢ٍٚ َٟٜٔ ٞب٢ هبػ٣ ىٍ ُ٘ٛاىاٖ سَْ اكشٕبَ إذب٤ٙب ث٥ف٥يا ٍا ٦َٔف ٣ٔ وٙي.ىٍا٤ٗ ٍٝٛر ثلافبّٝٝ 

 ثب٤ي ُ٘ٛاى ٍا اٍػب٫ ف٢ٍٛ ى٥ٞي.

 لجم اص اسجبع يٕاسد صیش سا ثّ يبدس آيٕصػ دْیذ:

 وٛىن ٢ٍٚ ٙىٓ ثب دّٟٛ هٛاثب٘يٜ ٙٛى.-1

 ٌبُ إش٤َُ ثب دبٍؿٝ س٥ِٕ ػٟز ٔلبف٪ز اُ غيٜ ىٍ ا٥َاف آٖ لَا ٍ ىاىٜ ٙٛى.-2

 ٥ٞؾ وٟٙٝ ٤ب ٥ّٕٚٝ ى٢ٍَ٤ ثٝ ٥ٍٛ ٖٔشم٥ٓ ٢ٍٚ غيٜ لَاٍ ىاىٜ ٘ٚٛى.-3

 ٥ٝ ٤َٕٗ ٚ سٙب٣ّٕ س٥ِٕ ٍ٘ٝ ىاٙشٝ ٙٛى.٘بك-4
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 ػلائى دیبتی:

 6ىل٥مٝ ٣ٔ ثبٙي وٝ ىٍ ٕٗ ثبٍ ىٍ  160سب  120ثٝ ٍٞٙبْ سٛاى سٮياى ١َثبٖ لّت ُ٘ٛاى ٥ج٥ٮ٣ ىٍ كيٚى  ظشثبٌ لهت: تؼذاد

سب  5ىل٥مٝ ٣ٔ ٍٕي ٚ ىٍ ٕٗ ثبٍ ىٍ  95ثبٍ ىٍ ىل٥مٝ ٚىٍ ٕٗ ٕٝ سب ؿٟبٍٕب٣ٍِ ثٝ  100ثبٍ ىٍ ىل٥مٝ ٚىٍ ٤ىٖب٣ٍِ ثٝ  110ٔب٣ٍٞ ثٝ 

 ثبٍ ىٍ ىل٥مٝ ٣ٔ ٍٕي. 90ٕب٣ٍِ ثٝ  10

طب٥٘ٝ ١ٚٮ٥ز ٥ج٥ٮ٣ هٛى ٍا  120ا٣ِ  90طب٥٘ٝ دٔ اُ سِٛي ٤ٌٛب٢ ٫َٚٙ ُ٘ي٣ٌ إز وٝ دٔ اُ 30سٙفٔ ُ٘ٛاى سب دفؼبت تُفظ:

ثبٍ،ىٍ ٤ه 30ٔب٣ٍٞ ثٝ 6ٚىٍ ٕٗ  ثبٍ ىٍ ىل٥مٝ#40ثبٍ ىٍ ىل٥مٝ ثٝ ىٕز ٣ٔ آٍٚى$ٔش٤ٕٛ  60سب30ثب ٘٪ٓ ٚ و٥ف٥ز هب٣ٝ ىٍ كيٚى 

ثبٍ ىٍ ىل٥مٝ ٣ٔ ٍٕي.ُ٘ٛاىاٖ ثٝ ٥ٍٛ ٥ج٥ٮ٣ سٙفٔ  24ٕب٣ٍِ ثٝ 10ٚىٍ ٕٗ دٙغ سب  25ثٝ ٚ ىٍ ٕٗ ٕٝ سب ؿٟبٍ ٕب٣ٍِ 28ٕب٣ٍِ 

 سٙي ىاٍ٘ي

 .طب٥٘ٝ اٝلا ٘فٔ ٘ىٚٙي وٝ ا٤ٗ ٖٔئّٝ ٥ج٥ٮ٣ إز10سب5ٕٚٔىٗ إز ىٍ ُٔبٖ ٞب٢ وٛسبٜ ثٝ ٔير 

لائى صیش ثبیذ َٕصاد سا عشیؼب ثّ پضؽک اسجبع دسصٕست داسا ثٕدٌ ػ

 داد:

 اِف# سٙفٔ سٙيسَ ٙٛى.

 ة# ثبُ ٚ ثٖشٝ ٙيٖ ٬٤َٕ دَٜ ٞب٢ ث٣ٙ٥

 ع# سٛ و٥ٚيٜ ٙيٖ لفٖٝ ٥ٕٙٝ

 ى# ٘بِٝ وَىٖ ُ٘ٛاى

ٚىٍ ٕٗ ٕٝ سب  ٣ّ٥ٔ90 ٔشَ ػ٥ٜٛ إز وٝ ىٍ ٙ٘ ٔب٣ٍٞ ثٝ  80سب ٥ٔ60ِاٖ آٖ ىٍ ُ٘ٛاى  فؾبسخٌٕ عیغتٕنیک:

 ٥ٍٕي. ٣ّ٥ٔ ٔشَ ػ٥ٜٛ هٛاٞي 110سب  100ٕب٣ٍِ ثٝ كيٚى  10سب  5ٚ ىٍ  100ثٝ ؿٟبٍٕب٣ٍِ 

فٮب٥ِز، هٛاة ٚ ٔل٤٥ ُ٘ٛاى  ىٍػٝ ٕب٘ش٣ ٌَاى إز ٚ ثٖش٣ٍ ثٝ 5/37سب  5/36ىٍػٝ كَاٍر ثيٖ ُ٘ٛاى كيٚى :دسجّ دشاست

٘تي ٕتجت دتبٍٜ    ٍوشْٛ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٙٛى ٣ٔ سٛااٌَ اُ ٤َ٥ك  ىاٍى.ىٍػٝ كَاٍر ىٍ ُ٘ٛاىاٖ ثب٤ٖش٣ اُ ٍاٜ ٤َُثغُ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٙٛى.

 ثَهلاف ثٌٍِٖبلاٖ، ُ٘ٛاى ىٍٍٞٙبْ َٕٔب ٘ٝ ٣ٔ سٛا٘ي ثَُّى ٚ٘ٝ لبىٍ ثتٝ افتِا٤٘ اٍاى٢ فٮب٥ِتز ٭٢تلا٣٘     ٙيٖ ٔوب٣ ٍوشْٛ ٌَىى
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٥٘بُٞتب٢   ه٤ٛ٘ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ س٥ِٛي كَاٍر ٣ٔ ثبٙي ثٙبثَا٤ٗ ػٟز افِا٤٘ كَاٍر،فٮب٥ِز ٔشبث٥ِٛى٣ ٘تُٛاى افتِا٤٘  ٔت٣ ٤بثتي ِتٌا     

وبٞ٘ هَٕٛ٘ب٣٘ ٢ٛ٤ٍ ٚ ا٥ٕيُٚ سٙف٣ٖ ثتٝ ٚػتٛى هٛاٞتي     او٣ْ٘٥ٖ اٚ افِا٤٘ ٤بفشٝ ٚ ا٘مجبٟ ٭َٚق ٍم هٛاٞي ىاى.ثٝ ا٢ سَس٥ت

 ك٥بس٣ س٤َٗ ٖٔئّٝ ىٍ ثمب اٚ هٛاٞي ثٛى. آٔي.ٌِا كف٨ ىٍػٝ كَاٍر ثيٖ ُ٘ٛاى

 یشلبٌ)صسدی(:

٣ٕ٥٘ اُ ُ٘ٛاىاٖ سَْ ٚ كيٚى  ٥ٔجبٙي.ُاى٢ ثٝ ٔٮ٣ٙ ٍُى ٙيٖ دٕٛز ُ٘ٛاىاٖ ٍُى٢ ُ٘ٛاىاٖ ٤ب ٥ٞذَ ث٣ّ٥ ٍٚث٣ٕٙ٥ ُ٘ٛاى٢ ٤ب ا٤ىشَ ٘ٛ

ٞفشٝ 37وٝ ث٥ٕب٢ٍ ٘ياٍ٘ي ٘جب٤ي ث٥٘ اُ ىٚٞفشٝ ىٍ ُ٘ٛاىاٖ سَْ$ ىٍٝي وُ ُ٘ٛاىاٖ ٘بٍٓ ىؿبٍ ٍُى٢ ٣ٔ ٙٛ٘ي.ٍُى٢ ىٍ ُ٘ٛاىا٣٘ 80

 .ٞفشٝ# ٥َٛ ثىٚي 37ٚ ثبلاسَ# ٤ب ث٥٘ اُ ٕٝ ٞفشٝ ىٍ ُ٘ٛاىاٖ ُٚىٍٓ$٤َُ

إَاع یشلبٌ يیتٕاٌ ثّ یشلبٌ فیضیٕنٕژیک ٔ یشلبٌ  اص

 غیشفیضیٕنٕژیک اؽبسِ کشد.

 یشلبٌ فیضیٕنٕژیک)ؼجیؼی(:-1

ىٍ ٍُٚٞب٢ ْٕٛ سب دٙؼٓ ثٝ  ٕب٭ز دٔ اُ سِٛي ىؿبٍ ٍُى٢ ٣ٔ ٙٛ٘ي ٚ 72سب  48ث٥٘  اُ ٥٘ٓ ٤ب ىٚ ْٕٛ ُ٘ٛاىاٖ ثٝ ٥ٍٛ ٔٮَٕٛ 

ٔليٚى ٣ٔ ٙٛى ٚ ثيٖٚ الياْ هب٣ٝ دٔ اُ ؿٙي ٍُٚ ثٝ  ٢ ؿٚٓ ٚ ٍٝٛرٔبو٤ِٕٓ ٣ٔ ٍٕي ا٤ٗ ٍُى٢ ٙي٤ي ٥ٖ٘ز ٚ ثٝ ٕف٥ي

 هٛى٢ هٛى ٍف٬ ٣ٔ ٙٛى.

 یشلبٌ غیشفیضیٕنٕژیک:)غیشؼجیؼی(:-2

٘بٕبٌُب٢ٍ ٌَٜٚ هٖٛ ٚاٍٞ٘ ٔبىٍ ٚ ٕب٭ز اَٚ سِٛي ٩بَٞ ٣ٔ ٙٛى ٚ ثٝ َٕ٭ز ٙير ٣ٔ ٤بثي.اُ ٭ُّ ٙب٬٤ آٖ  24ٍُى٢ ىٍ  ا٤ٗ

 إز#. ٔٙف٣ ٚ ديٍ اٍٞبٗ ٔظجز ُ٘ٛاى إز.$ٌَٜٚ هٖٛ ٔبىٍ اٍٞبٗ

 اسجبع فٕسی:

 ثب٤ي ثلافبّٝٝ ُ٘ٛاى ٍا ثٝ دِٙه اٍػب٫ ف٢ٍٛ ىاى. $ٍُى٢ غ٥َف٤ِّٛٛ٤ِ٥ه#ىٍٍٝٛر ٔٚبٞيٜ ا٤ٗ ٫ٛ٘ ٍُى٢

 سفهکظ ْبی َٕصاد:

َٞوياْ ىٍ ٥ٕٖشٓ ٭ٞج٣ ثٛىٜ ٚ  ىاٍا٢ ٤ه ٢َٕ اُ ٍفّىٔ ٞب ٣ٔ ثبٙي.ٍفّىٔ ٞب ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ وبٍوَى ُ٘ٛاى٢ وٝ ثٝ ى٥٘ب ٣ٔ آ٤ي

 ٞب ٭جبٍسٙي اُ: ُٔبٖ ثٝ ه٣ٝٛٞ اُ ث٥ٗ ٣ٔ ٍٚ٘ي ٚ ٤ب اٍاى٢ ٣ٔ ٙٛ٘ي ا٤ٗ ٍفّىٔ
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ٌٛ٘ٝ ٤ب ٌٛٙٝ ِت ٣ٙ ٚ ٤ب ٘ٛن ٥ٕٙٝ ٍفّىٔ ٔى٥يٖ ٚػٖشؼٛ: ىٍ ٍفّىٔ ػٖشؼٛ اٌَ ٤ه ٥َف ٍٝٛر ُ٘ٛاى ٍا ِٕٔ و٥ٙٓ ٤ب ثٝ -1

 ٍا سٕبٓ ى٥ٞٓ ُ٘ٛاى َٕٗ ٍا ثٝ ٥َف ٭بُٔ سل٤َه ثَ ٣ٔ ٌَىى.

ثَا٢ ِل٪بس٣ آٖ ٍا ٔلىٓ ٍ٘بٜ ٣ٔ  ٍؿًٙ ُىٖ: اٌَ ؿٙب٘ـٝ اٍ٘ٚز هٛى ٍا ىٍ وف ىٕز ٥َٙهٛاٍ لَاٍ ى٥ٞٓ ٥َٙهٛا ٍفّىٔ-2

 .ىاٍى.ا٤ٗ ٍفّىٔ ىٍ دب ٥ِ٘ ٚػٛى ىاٍى ٚلش٣ وف دب٢ ُ٘ٛاى ٍا سل٤َه و٥ٙٓ ُ٘ٛاى وف دب ٍا ػ٬ٕ ٣ٔ ٕ٘ب٤ي 

ٍا ٍٞب وَىٜ ٚ ٔؼيىا ٍ٘بٜ ىا٤ٍٓ  ٚ ثَا٢ ِل٪ٝ ا٢ وٛسبٜ ٤َُ َٕ ٢ٚ ٍفّىٔ ٍٔٛٚ: اٌَ ٥َٙهٛاٍ ٍا ىٍ ١ٚٮ٥ز ٥ٕ٘ٝ لبئٕٝ لَاٍ ىاىٜ-3

ىٍ ٣ٔ آٍٚى ٚ ٔؼيىا ىٕز  Cٝ ٖٙز ٚ اٙبٍٜ ٍا ثٝ ٍٝٛر كّم ٥َٙهٛاٍ ىٕز ٚ دب٢ هٛى ٍا ثبُ وَىٜ،اُ ثيٖ ىٍٚ ٣ٔ وٙي ٚ اٍ٘ٚز

 ٥ُِ ثَ ٚػٛى ٔٚى٣ّ ىٍ ٥َٙهٛاٍ إز. ٥ٔىٙي.ا٤ٗ ٍفّىٔ ى٥َٚفٝ ثٛىٜ ٚ ٤ه ٥َفٝ ثٛىٖ آٖ ى ٚ دب ٍا ىٍ ثٝ ثيٖ ِ٘ى٤ه وَىٜ ػ٬ٕ

 

 گشیّ کشدٌ ؽیشخٕاس:

ثب٭ض آٙفش٣ٍ اٍسجب٣ اٚ ٚ ٤ى٣ اُ ٭ُّ ٙب٬٤ ل٬٦ ٥َٙى٣ٞ س٤ٕٛ ٔبىٍاٖ ٤ٌَٝ ٥َٙهٛاٍ إز.٤ٌَٝ ٤ُبى ٤ه ٥َٙهٛاٍ ٣ٔ سٛا٘ي 

 .ٔبىٍٗ ٚ ٤ب ٕجت ا٦١َاة ٚ ثلَاٖ ٍٚك٣ ٕب٤َ افَاى  هب٘ٛاىٜ ٙٛى

 دلایم گشیّ کشدٌ ؽیشخٕاس:

 :وظ٥ف ثٛىٖ،ٌَْ ثٛىٖ،َٕى ثٛىٖ٘جٛىٖ%ٍاكز 

 :ٔلالبر ث٥٘ اُ كي ثٖشٍبٖ%هٖش٣ٍ

 %ث٥ٕب٢ٍ ٤ب ىٍى

وٝ ٖ٘جز ثٝ لجُ ٬٤َٕ سَ  :٥َٙهٛاٍ ٕٔىٗ إز  ه٣ّ٥ ٌَٕٙٝ ثٝ ٘٪َ ثَٕي.اكشٕبلا ثٝ ا٤ٗ ى٥ُِ%٣ٌٍَٕٙ ٘ب٣ٙ اُ ػٟ٘ ٍٙي

ٔب٣ٍٞ ٙب٬٤ 2ٞفش٣ٍ ٚ 6ٞفش٥ٙ2،٣ٍٗ كيٚى ٍٙي ٣ٔ وٙي ٚ سمب١ب٢ اٚ ثَا٢ ٥َٙهٍٛىٖ ث٥ٚشَ ٙيٜ إز.ا٤ٗ َٕ٭ز ٍٙي ىٍ ٕ

 .سَ إز

 %غٌا٢ ٔبىٍ

 %ىاٍٚٞب٣٤ وٝ ٔبىٍ َٔٞف ٣ٔ وٙي:وبفئ٥ٗ،٥ٍٕبٍ،ىاٍٚٞب٢ ى٤ٍَ
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 %إذبٕٓ ٚ لِٛٙغ ٥َٙهٛاٍ

ػٛأٮ٣ وٝ ٔبىٍاٖ ٥َٙهٛاٍٙبٖ ٍا ث٥ٖب٢ٍ اُ ٥َٙهٛاٍاٖ ٥٘بُ ث٥ٚش٢َ ثٝ ثغُ وَىٖ ٚ ٍاٜ ثَىٖ ىاٍ٘ي.ىٍ  %٥َٙهٛاٍاٖ ثب ٥٘بُ ٤ُبى:

 .ٚ ٤ب ىٍ سوز ٞب٢ ػيا ٣ٔ هٛاثب٘ٙي،٤ٌَٝ ٥َٙهٛاٍ وٕشَ إز يَٕٞاٜ هٛى كُٕ ٣ٔ وٙٙي،ٖ٘جز ثٝ ػٛأٮ٣ وٝ آٟ٘ب ٍا سَن ٣ٔ وٙٙ

 لٕنُج:

ثٮيا٩َُٟٞب$غَٚة#،ٔياْ ٤ٌَٝ ٣ٔ ىاٍى.٥َٙهٛاٍ ىٍ ٕب٭بر ٔٚو٣ٞ اُ ٍُٚ  ٚ اغّت  ٌب٣ٞ اٚلبر ٤ٌَٝ وَىٖ ٤ه ا٢ٍِٛ ٚا١ق

ٙىٓ ىاٙشٝ ثبٙي دبٞب٤٘ ٍا ػ٬ٕ ٣ٔ وٙي. ٚ ٕٔىٗ إز ٍٚىٜ دَ َٕ ٚٝيا ٚ ٤ب كب٢ٚ ٌبُ ىاٙشٝ وٙي.٥َٙهٛاٍ ٔظُ ا٤ٙىٝ ىٍى 

٥َٙهٛاٍاٖ لِٛٙؼ٣ ٔٮٕٛلا هٛة ٍٙي ٣ٔ وٙٙي ٚ ٤ٌَٝ  ٘ب٥ٔيٜ ٣ٔ ٙٛى. "لِٛٙغ"ا٤ٗ ٔٚىُ ىٍى ثبٙٙي وٝ ى٥ُِ آٖ ٍٚٙٗ ٥ٖ٘ز.

 .ٔب٣ٍٞ وٓ ٣ٔ ٙٛى 3ٞب٤ٚبٖ ثٮي اُ 

 فصم دٔو:

کٕدکبٌ دس  پبیؼ سؽذ  

 

 اٞياف آ٣ُٙٛٔ:

: ا٘ش٪بٍ ٣ٔ ٍٚى فَا٥ٌَاٖ ىٍ دب٤بٖ فُٞ ثشٛا٘ٙي  

٘لٜٛ ٍٙي وٛىن ٍا سٮ٤َف وٙٙي.%  

٘لٜٛ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ُٖٚ،لي ٚ ىٍٚ َٕ وٛىن ٍا ثيا٘ٙي.%  

٘لٜٛ ٍٕٓ ٔٙل٣ٙ ٍٙي وٛىن ٍا ثيا٘ٙي.%  

.ٔٙل٣ٙ ٞب٢ ٍٙي وٛىن ٍا ثٝ ىٍٕش٣ سف٥َٖ وٙٙي%  
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 فٓشعت يؽبنت:

 

 
عنىان:                                                        

                                                              

                              

 

              .ٞيف اُ ثَ٘بٔٝ وٛىن ٕبِٓ

                        

                                                                                 ا٥ٕٞز َٔالجز اُ وٛىوبٖ

 

                                                                                                                  دب٤٘ ٍٙي وٛىن

 

                                                          ٭ٛأُ سٮ٥٥ٗ وٙٙيٜ ٍٙي ٚ سىبُٔ وٛىن

 

ُٖٚ            

 

                                                   ا٤ٍُبث٣ ٚ ٥جمٝ ثٙي٢ وٛىن اُ ٘٪َ ١ٚٮ٥ز ُٖٚ
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                                                                                                                   .لي

 

                                           ا٤ٍُبث٣ ٚ ٥جمٝ ثٙي٢ وٛىن اُ ٘٪َ ١ٚٮ٥ز لي

 

                                                            وٙشََ وٛىن اُ ٘٪َ ٔل٤٥ ٥ٔب٣٘ ىٍٚ ثبُٚ

 

  BMIٕ٘ب٤ٝ سٛىٜ ثي٣٘$

 

  ىٍَٕٚ

 

  ١ٚٮ٥ز ىٍٚ َٕػيَٚ ا٤ٍُبث٣ وٛىن اُ ٘٪َ 

 

 )وبٍر دب٤٘ ٍٙي$وبٍر َٔالجز وٛىن

 

 

  ُٔبٟ٘ب٢ َٔاػٮٝ َٔالجز ٞب٢ وٛىوبٖ

 

  ىٍَٞ َٔالجز ؿٝ هئبس٣ ثٝ وٛىوبٖ اٍائٝ ٣ٔ ٙٛى

 

      آٔبى٣ٌ آُٔٛٗ ىف٬ اىٍاٍ ٚ ٔيف٫ٛ    

 

                                                                                        ا٤ٍُبث٣ ٙٙٛا٣٤ وٛىن

 

                                                                                     ا٤ٍُبث٣ ث٥ٙب٣٤ وٛىن

 

                                                                                      ثَ٘بٔٝ ا٤ٕٗ ٕب٢ُ وٛىوبٖ

 

         آُٔب٤ٚبر ٚ غَثب٢ٍَِ ٞب٢ ٍٚس٥ٗ ىٍ وٛىوبٖ
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                                                                          ٕٙيٍْ َٔي ٘بٌٟب٣٘ ٥َٙهٛاٍ

 

                                                                                                                                                 هٛاة وٛىن

 

 ا٤ٍُبث٣ ّ٘ش٥ى٣ وٛىن

 

  ا٤ٍُبث٣ ٚ ٥جمٝ ثٙي٢ ٥َٙهٛاٍ وٕشَ اُ ىٚ ٔبٜ ٚ ا٘ؼبْ اليأبر لاُْ

 

          د٢َ٥ٍ٥ وٛىن

 

 

 
اصثشَبيّ کٕدک عبنى :ْذف   

 
ثَ٭ّٕىَى٣ًٙٞ، ػ٣ٕٖ ، ٍٚا٣٘، اػشٕب٭٣ ٟٕٔش٤َٗ ىٍٚاٖ سىبُٔ ٔغ٢ِ وٛىن ىٍىٕٚبَ اَٚ ُ٘ي٣ٌ إز وٝ ٘م٘ لبثُ ٔلاك٪ٝ ا٢ 

ٚ ا٣ٕٙ٤ وٛىن ىاٍى . سؼَث٥بس٣ وٝ وٛىن ىٍٕبِٟب٢ ْٕٛ سب دٙؼٓ ُ٘ي٣ٌ وٖت ٔت٣ وٙتياٍٚا ثتَا٢ وٖتت ٟٔبٍسٟتب٢ اػشٕتب٭٣       

يٍٕٝ آٔبىٜ ٣ٔ ٕبُى ٕٞٝ اثٮبى ٍٙي ٤ه وٛىن ، ٔٛلٮ٥ز ثٟياٙش٣ ٚ سغ٤ٌٝ ا٢ ، سٙيٍٕش٣ ٚ ٙٙبهش٣ ، ٍٙتي  ٤ٚبى٢َ٥ٌ ىٍ ىٍٚاٖ ٔ

ثَ٘بٔٝ َٔالجز وٛىوبٖ ٕبِٓ ثٝ ى٘جبَ ػياوَىٖ وٛىوبٖ ٕبِٓ اُ وٛىوبٖ ثٝ ٩بَٕٞبِٓ ٤ب اػشٕب٭٣ ٚ ٭ب٥ف٣ اٚ ثٝ ٤ىي٤ٍَ ٚاثٖشٝ ا٘ي .

 .٢ ىٍآٟ٘ب ٖٔشمَ٘ٚيٜ إزُٞٙٛ ٘ٚبٍ٘بٖ ث٥ٕبٍٖٔشٮي ثٝ ث٥ٕب٢ٍ إز وٝ 

 
 ثشَبيّ ْبی علايت کٕدکبٌ ؽبيم :

 

 ثَ٘بٔٝ َٔالجز وٛىن ٕبِٓ -1

 ثَ٘بٔٝ ٥َٙ ٔبىٍ -2

 ثَ٘بٔٝ َٔالجشٟب٢ اىغبْ ٤بفشٝ وٛىن ث٥ٕبٍ$ٔب٘ب# -3

 ٔبٜ 59سب  1٘٪بْ َٔي وٛىوبٖ  -4
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 اًْیت يشالجت اصکٕدکبٌ :

اُ َٔالجز ٞب٢ ا٣ّٝ اُ وٛىوبٖ ٭لاٜٚ ثَ َٔالجز اُ ٍٙي وٛىن $ ٥ٍٕيٖ ثٝ لي ٚ ُٖٚ َ٘ٔبَ# َٔالجز اُ سىبُٔ وتٛىن إتز.    ٤٣ى

َٔالجز اُ سىبُٔ وٛىن ثي٤ٗ ٔٮ٣ٙ إز وٝ ٚاِي٤ٗ ٚ اٙوبٛ َٔسج٤ ثب وٛىن ٣ٍٕٞ وٕه وٙٙي سب وتٛىن ٟٔبٍسٟتب٢ لاُْ ٔب٘ٙتي    

ثب ٕٗ ىٍدبٞب ٚ ىٕشٟب ٍا وٖت وٙي سب ىٍ ثٌٍِٖب٣ِ فَى٢ ٔف٥ي ٚ ٖٔتشمُ ٚ وبٍآٔتي ثتَا٢     ثَلَا٢ٍ اٍسجب٣ ، ُثبٖ ، كَوبر ٔشٙبٕت

دب٤ٝ إب٣ٕ ثَا٢ ٥ٍٕيٖ ثٝ ا٤ٗ ٘م٦ٝ فَاٞٓ وَىٖ فَٝز ٞب٢ ٤بى٢َ٥ٌ ثَا٢ وٛىن إز وٝ اُ ٕٞبٖ اثشياسِٛتي  .هٛى ٚ ػبٔٮٝ ثبٙي

سٍٞٛ ٣ٔ ٙٛى  ٌب٣ٞ ثٝ اٙشجبٜ ؿ٥ٙٗز.بر وبف٣ ٚاِي٤ٗ إس٤ٕٛ ٚاِي٤ٗ ٍٝٛر ٣ٔ ٥ٌَى.ٚ ا٘ؼبْ آٖ ٖٔشِّْ ىاٙشٗ آٌب٣ٞ ٚ ا٥لا٭

ٚ هٛىثوٛى ٥َٕسىبُٔ ٚ وٖت ٟٔبٍر ٞب ٍا ٣٥ هٛاٞٙي وَى.أتب  .ثوٞٛٛ ُ٘ٛاىاٖ ٚ ٥َٙهٛاٍاٖ ٥٘بُ ثٝ ٤بى٢َ٥ٌ ٘ياٍ٘ي وٝ وٛىوبٖ 

٤بى٢َ٥ٌ اُ ٤َ٥ك سم٥ّي ، ثب٢ُ ٚ سىتَاٍ  ٥ٌَ٘ي ٚ ا٤ٗ ٣ ٭ّٓ دِٙى٣ طبثز وَىٜ إز وٝ إُٞبٖ ثيٚ سِٛي ُ٘ٛاىاٖ اُ ٚاِي٤ٗ هٛى ٤بى ٔ

 .ٍٝٛر ٣ٔ ٥ٌَى

 دب٤٘ ٍٙي وٛىن:
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ؿ٣ٍٍ٘ٛ ٕت٥َ ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ته ا٭ٕتبَ     ٚ سىبُٔ ثٝ ٔٮٙب٢ ٍٙي ٭جبٍر إز اُ افِا٤٘ اثٮبى ثيٖ ٘٪٥َ ثٍِي ٙيٖ ا٭٢ب ٚ افِا٤٘ ُٖٚ

سىبُٔ ٘ٝ سٟٙب كبو٣ اُ ػٙجٝ ٞتب٢ ثتي٣٘   ٚكَوبر ٚافِا٤٘ ٟٔبٍر ٞب اُ كبِز اثشيا٣٤ سب كبِز ٥ٍٕي٣ٌ ٚا٘شٟب٢ ثّٛٯ إز. ٍٙي ٚ 

 ثّىٝ ٙبُٔ ػٙجٝ ٞب٢ ٣ٙٛٞ،٭ب٥ف٣ ٚ اػشٕب٭٣ ٞٓ ٖٞز.

 ػٕايم تؼییٍ کُُذِ سؽذ ٔتکبيم کٕدک:

 اِف#ٝفبر اٍط٣ ّ٘ش٥ه

 ة# سغ٤ٌٝ

 ع# ٕٗ

 ى#ػٙٔ

 ٜ#ٔل٤٥ ف٤ِ٥ى٣

 ٚ#٭ٛأُ ٍٚاٖ ٙٙبهش٣

 ُ#آِٛى٣ٌ ثٝ ٭فٛ٘ز ٞب ٚ اٍُ٘ ٞب

 ف#٭ٛأُ الشٞبى٢

ثشای ثشسعی ٔظؼیت سؽذ جغًی اص پبسايتشْبی يختهف ٔصٌ،لذ ٔ دٔس عش 

ػجبستُذ اص:اعتفبدِ يیؾٕد کّ   

 ٔصٌ:

 54-47و٥ّتٌَْٛ ٚ لتي اٚ ثت٥ٗ     4سب  5/2ُٖٚ ٥ج٥ٮ٣ ُ٘ٛاى ثٝ ٍٞٙبْ سِٛي ث٥ٗ  ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ُٖٚ ثٟش٤َٗ ٙبهٜ ٍٙي ػ٣ٕٖ إز.

ٕب٘ش٥ٕشَ إز. ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٚسٮ٥٥ٗ ُٖٚ ُ٘ٛاى ٚؿ٣ٍٍ٘ٛ ٍٚ٘تي ا   35ٔش٤ٕٛ ثٝ ٥ٍٛ  37-33ٕب٘ش٥ٕشَ ٣ٔ ثبٙي ٚ ىٍٚ َٕ ُ٘ٛاى ث٥ٗ 

فِا٤٘ آٖ ٤ى٣ اُ ثٟش٤َٗ ٔٮ٥بٍٞب ثَا٢ ٕٙؼ٘ ٬١ٚ سغ٤ٌٝ ٚ ٍٙي ػ٣ٕٖ إز.وٝ ا٤ٗ ٖٔئّٝ ثٝ هٞٛٛ ىٍ ىٍٚاٖ ٥َٙهٛا٣ٌٍ وٝ 

ُٖٚ د٥٘ ٣ٔ آ٤ي ٚ ٌبٜ ىٍ ث٥ٕب٢ٍ ٞتب٢   ٍٙي ث٥ٖبٍ ٬٤َٕ ٣ٔ ثبٙي كبئِ ا٥ٕٞز إز ٤َُا ثب ثَُٚ َٞ ث٥ٕب٢ٍ سٛلف،افِا٤٘ ٤ب وبٞ٘

ٟ٘فشٝ سٛلف ٤ب وبٞ٘ ُٖٚ ٤ى٣ اُ ٭لائٓ ه٦َ ٔلٖٛة ٣ٔ ٙٛى. ُٖٚ ُ٘ٛاى ىٍ ٍُٚٞب٢ اَٚ دٔ اُ سِٛي ىٍ كيٚى ىٜ ىٍٝتي وتبٞ٘   
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 َ ٬٤ ٔت٣  ٤بفشٝ وٝ ٭ّز آٖ ٘بوبف٣ ثٛىٖ ٥َٙ ٔبىٍ ىٍ ٍُٚٞب٢ اَٚ،ىف٬ ٔى٥ْ٘ٛٛ ٚاىٍاٍ ٣ٔ سٛا٘ي ثبٙي ٚ دٔ اُ ؿٙي ٍُٚ اَٚ،ٍٙي ٕت

افِا٤٘ ٣ٔ ٤بثي.ثتٝ ٘تٛ٭٣   ٌَْ ىٍ ٞفشٝ  200ٌَْ  ٚ ثٝ ٥ٍٛ ٔش٤ٕٛ  220سب  170ٔبٜ اَٚ ثٮي اُ سِٛي ٞفشٝ ا٢  6سب 5ٙٛى. ُٖٚ ُ٘ٛاى ىٍ 

و٥ٌَّْٛ إز. ىٍ ٙ٘ ٔبٜ ىْٚ ٕتبَ اَٚ ُ٘تي٣ٌ، ُٖٚ   7ٔب٣ٍٞ ُٖٚ ٔش٤ٕٛ ُ٘ٛاى سم٤َجب ىٚ ثبثَ ُٖٚ ٍٞٙبْ سِٛي ٤ٮ٣ٙ سب  6وٝ ىٍ 

ٌَْ ىٍ ٞفشٝ افِا٤٘ ٣ٔ ٤بثي. ثٝ ٘ٛ٭٣ وٝ ىٍ ٤ىٖب٣ٍِ ُٖٚ ٔشٕٛت٤ وتٛىن ىٍ    100ٌَْ ٚ ثٝ ٥ٍٛ ٔش٤ٕٛ  110سب  85 ُ٘ٛاى ٞفشٝ ا٢

 .و٥ٌَّْٛ ٤ٮ٣ٙ ٕٝ ثَاثَ ٍٞٙبْ سِٛي إز 10كيٚى 

 آيبدگی ثشای تٕصیٍ:

ََ و٥ٙي.ُٖٚ وٛىن ٍا ُٔب٣٘ وٙش أُبىٍ ثوٛا٥ٞي وف٘ ٚ ِجبٓ ٞب٢ وٛىن ٤ب دٛٙه اٚ ٍا ىٍآٍٚى.لجُ اُ ُٖٚ وَىٖ وٛىن سَاُٚ ٍا

 وٝ ٥َٙهٛاٍ آٍاْ إز هٛا٘يٜ ٙٛى.

 

 

 اسصیبثی ٔؼجمّ ثُذی کٕدک اص َظش ٔظؼیت ٔصٌ:

 

:جذٔل اسصیبثی کٕدک اص َظش ٔظؼیت ٔصٌ ثشای عٍ  

 ُٖٚ ثَا٢ ٕٗ ٥جمٝ ثٙي٢ س٥ٝٛٝ ٞب/الياْ

%ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ٤َٞه اُ ١ٚٮ٥ز ٞب٢ 

٤َُ دٔ اُ اليأبر ا٥ِٚٝ ٚسظج٥ز ١ٚٮ٥ز 

.وٛىن اٍػب٫ ى٥ٞي  

- 3zscore َ١ٚٮ٥ز ُٖٚ ثَا٢ لي٤ُ

# ثبٙي.$لاغ٢َ ٙي٤ي  

اىْ ىٚ ٥َفٝ ىٍ دبٞب ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي.-  

٣ّ٥ٔ ٔشَ  115ىٍٚ ٥ٔب٘ٝ ثبُٚ وٕشَ اُ -

 ثبٙي.

 

 

 

 وٓ ٣ُ٘ٚ ٙي٤ي

(Severelyunderweight) 

 

 

 

 

 

 3z-score-دب٥٤ٗ%
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ث٥ٕب٢ٍ َٕٞاٜ ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي.-  

%ىٍٍٝٛر ٭يْ ٚػٛى ٤َٞه اُ ١ٚٮ٥ز 

 ٞب٢ فٛق

١ٕٗ ٔٮب٤ٙٝ ف٤ِ٥ى٣ وبُٔ،َٙف كبَ -

ا٢ وٛىن ٥ِ٘ٚ ١ٚٮ٥ز سغ٤ٌٝ ا٢ سغ٤ٌٝ 

وٛىن ٍا ا٤ٍُبث٣ ٕ٘ٛىٜ ٚآُٔب٤٘ ا٥ِٚٝ ٍا 

 ىٍهٛإز ٕ٘ب٥٤ي.

ىٍ ٍٝٛر غ٥َ٥ج٥ٮ٣ ثٛىٖ آُٔب٤٘  -

ٞب،ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ ثٝ وبٍٙٙبٓ سغ٤ٌٝ 

اٍػب٫ ىاىٜ،س٥ٝٛٝ ٞب٢ سغ٤ٌٝ ا٢ ٍا ا٘ؼبْ 

 ىاىٜ ٕٚذٔ د٢َ٥ٍ٥ ٕ٘ب٥٤ي.

  

 

 

 

 

 

َٙف كبَ وبُٔ ث٤ْٜٛ َٙف كبَ سغ٤ٌٝ  -

ا٢،ث٣ٍَٕ ١ٚٮ٥ز سغ٤ٌٝ ا٢ وٛىن ٚ 

 هب٘ٛاىٜ

وبُٔ: ٔٮب٤ٙٝ ف٤ِ٥ى٣ -  

ىٍٍٝٛر ٚػٛى ث٥ٕب٢ٍ ٦ٔبثك ثَ٘بٔٝ  <

 ٔب٘ب ٭ُٕ ٙٛى.

ىٍ ٍٝٛر ٭يْ ٚػٛى ث٥ٕب٢ٍ  <

 آُٔب٤ٟٚب٢ ا٥ِٚٝ ىٍهٛإز ٙٛى.

ىٍٍٝٛر غ٥َ٥ج٥ٮ٣ ثٛىٖ آُٔب٤ٟٚب ٤ب -

٭يْ أىبٖ سٚو٥ٜ ٚ ىٍٔبٖ ثٝ َٔوِ 

 سو٣ٞٞ اٍػب٫ ىاىٜ ٙٛى.

ىٍ ٍٝٛر ٥ج٥ٮ٣ ثٛىٖ آُٔب٤٘  -

سغ٤ٌٝ ا٢ ٚ ٕذٔ د٢َ٥ٍ٥:ٞب،س٥ٝٛٝ ٞب٢   

 z-score 2 سب  3z-score-%ٖٔب٢ٚ  $underweight) وٓ ٣ُ٘ٚ
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ٍُٚ 10ٔبٜ سب٤ُ2َ -  

ٔبٜ سب٤ىٖبَ ىٚ ٞفشٝ ثٮي2-  

ثبلا٢ ٤ىٖبَ ٤ه ٔبٜ ثٮي -  

َٔالجشٟب٢ ٍٚس٥ٗاىأٝ  -  

س٥ٝٛٝ ٞب٢ سغ٤ٌٝ ا٢-  

د٢َ٥ٍ٥ ثَإبٓ ػيَٚ سٛا٣ِ:-  

ٍُٚثٮي٤ُ10َىٚٔبٜ <  

ٞفشٝ ثٮي2ٔبٞٝ سب ٤ىٖبَ 2<  

ثبلا٢ ٤ىٖبَ ٤ه ٔبٜ ثٮي<  

 

-zٖٔب٢ٚ  سب  2z-score-%ٖٔب٢ٚ  اكشٕبَ ٔٚىُ ُٖٚ

score&1 

 ٍٚ٘ي ٍٙي ٘بٔٮّْٛ ٤ب-

 ٍٚ٘ي ٍٙي ٔشٛلف ٙيٜ ٤ب -

 ٍٚ٘ي ٍٙي ىٍٚاُ ٥ٔب٘ٝ -

 

 

 

 

اىأٝ َٔالجشٟب٢ ٍٚس٥ٗ-  

 

 

 

 

 ٥ج٥ٮ٣

 

 

 

 

 

 

2ٖٔب٢ٚ سب ٖٔب٢ٚ  - z-score  

1& z-score 

ٍٚ٘ي ٍٙي ثٝ ٔٛاُار ٤ب-  

ٍٚ٘ي ٍٙي ثٝ ٕٕز ٥ٔب٘ٝ-  
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.& اكشٕبَ افِا٤٘ ُٖٚ ٚػٛى ىاٙشٝ ٚثب٤ي ثٝ ٔٙل٣ٙ ُٖٚ ثَا٢ لي َٔاػٮٝ ٙٛى1 Zscore ُ٘ىشٝ: ثبلاسَا 

دچبس يؾکم ٔصٌ:جذٔل تٕانی عُی ثشای پیگیشی کٕدکبٌ   

 ٕٗ ُٔبٖ د٢َ٥ٍ٥

ٍُٚ ثٮي 10 ٔب2ٜوٓ سَ اُ    

ٞفشٝ ثٮي2 ٔبٜ سب ٤ىٖبَ 2   

ٔبٜ ثٮي 1 ٕبَ 1ث٥٘ سَ اُ    

 

 

 لذ:

هٛاث٥تيٜ ٚ ثتب إتشفبىٜ اُ ٥ِٔٞتب٢      لي ٣ٔ ثبٙي$ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ لي ىٍ وٛىوبٖ ٤َُ ىٚ ٕبَ ىٍ كبَ ٔٮ٥بٍ ى٤ٍَ ٕٙؼ٘ ٍٙي ػ٣ٕٖ،

ٔيٍع ا٘ؼبْ ٣ٔ د٤ٌَى ٚ لي وٛىوبٖ ثبلاسَ اُ ىٚ ٕبَ ىٍ كبِز ا٤ٖشبىٜ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٣ٔ ٙٛى.# لي ا٤ٖشبىٜ كيٚى ٕب٘ش٣ ٔشَ وٕشتَ اُ  

 5/2ٔتبٜ  لي هٛاث٥يٜ إز. افِا٤٘ لي فم٤ ىٍ ٕٛء سغ٤ٌٝ ٞب٢ ٥ٛلا٣٘ ٔشٛلف ٣ٔ ٙٛى.ٍٙي لي٢ ُ٘ٛاى ىٍ ٙ٘ ٔبٜ اَٚ ُ٘ي٣ٌ ٞتَ  

ٕب٘ش٣ ٔشَ ثَ لتي وتٛىن افتِٚىٜ ٙتيٜ      25ٕب٘ش٣ ٔشَ إز وٝ ػٕٮب ىٍ ٕبَ اَٚ كيٚى 25/1ٕب٘ش٣ ٔشَ ٚ ىٍ ٙ٘ ٔبٜ ىْٚ َٞ ٔبٜ 

 6-8ٕب٘ش٣ ٔشَ ٚ ىٍ ٕبَ ٞب٢ ؿٟبٍْ ٚ دتٙؼٓ ٚ ٙٚتٓ ثتٝ سَس٥تت      9ٕب٘ش٣ ٔشَ ٚ ىٍ ٕبَ ْٕٛ كيٚى 12ٚافِا٤٘ لي ىٍ ٕبَ ىْٚ 

 ٥ٙٗ ىثٖشب٣٘ سب ٚلز ثّٛٯ َٞ ٕبَ كيٚى ٙ٘ ٕب٘ش٣ ٔشَ إز.ٕب٘ش٣ ٔشَ ٚ اُ آٖ ثٝ ثٮي ىٍ ٕ

:جذٔل عشػت سؽذ لذ  

 ٕٗ$ٕبَ# ٍٙي لي ثَ كٖت ٕب٘ش٣ ٔشَ ىٍ ٕبَ$ٔش٤ٕٛ#

24-9$5/14# 1 

12-6$9# 2 

10-5/5$8# 3 



 

32 
 

5/4 -9$7# 4 

8-5/4$5/6# 5ٚ6  

#5/5$5/4-8ىهشَ:  

#5/5$4-5/7دَٖ:  

7ٚ8  

 

:جذٔل اختلال سؽذ لذ دس کٕدکبٌ  

لي ثَكٖت ٕب٘ش٣ ٔشَ ىٍ ٕبَ$ٔش٤ٕٛ# ٍٙي  ٕٗ$ٕبَ# 

<8  3-2  

<6  4-3  

<5/5  6-5  

<5  8-7  

:اسصیبثی ٔ ؼجمّ ثُذی کٕدک اص َظش ٔظؼیت لذ  

 جذٔل اسصیبثی کٕدک اص َظش ٔظؼیت لذ ثشای عٍ

 لي ثَا٢ ٕٗ ٥جمٝ ثٙي٢ س٥ٝٛٝ ٞب/الياْ

 

 اٍػب٫ ثٝ ٔشوٜٞ وٛىوبٖ-

 

 severelyوٛسبٜ لي٢ ٙي٤ي $

stunted) 

 

 3z-score-%دب٥٤ٗ

 

ٔٮب٤ٙٝ ف٤ِ٥ى٣ وبُٔ ٚث٣ٍَٕ اُ٘٪َ  -

 ٚػٛى ٭لائٓ ٥ٕٖش٥ٕه

اٍػب٫ ثٝ ٔشوٜٞ وٛىوبٖ ىٍ  -

ٍٝٛر غ٥َ٥ج٥ٮ٣ ثٛىٖ ٔٮب٤ٙٝ 

 ف٤ِ٥ى٣

س٥ٝٛٝ ٞب٢ سغ٤ٌٝ ا٢ ٚ٭ب٥ف٣ ٍٚا٣٘-  

ىٍٍٝٛر ٥ج٥ٮ٣ ثٛىٖ ٔٮب٤ٙٝ -

 (stunted#وٛسبٜ لي٢

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 z-score 2 سب  3z-score-%ٖٔب٢ٚ 
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 ف٤ِ٥ى٣ د٢َ٥ٍ٥ ٥جك سٛا٣ِ:

ٔبٜ ثٮي1ٔبٜ 6وٛؿىشَاُ<  

ٔب2ٜٔبٜ َٞ  12سب 6<  

ٔب3ٜٕبَ 2َٞسب1<  

ٔب6ٜسب3َٞ ثٌٍِشَاُىٕٚبَ<  

دٔ اُ د٢َ٥ٍ٥ ٤ه ىٍٜٚ ثٝ وٛىن <

فَٝز ىاىٜ ٙٛى.ىٍوٛىوبٖ وٛؿىشَ 

ٕبَ ثَا٢ س٥ٕٞٓ ٢َ٥ٌ كيالُ 2اُ 

ٔبٞٝ ٤3ه ىٍٜٚ ٢   

  

اىأٝ َٔالجشٟب٢ ٍٚس٥ٗ <  

سغ٤ٌٝ ا٢س٥ٝٛٝ ٞب٢  <  

د٣ ٢َ٥ٌ: <  

ٔبٜ ثٮي1ٔبٜ،6وٛؿه سَ اُ <  

ٔبٜ ثٮي2ٔبٜ 12سب6 < 

ٔبٜ ثٮي3ٕبَ 2سب1 < 

 >    ٔبٜ ثٮي6ثٌٍِشَاُىٕٚبَ

 اكشٕبَ ٔٚىُ لي

 

 

 

 

 

 

 

-3z ٖٔب٢ٚسب  2z-score-%ٖٔب٢ٚ 

score 

ٚ 

 ٍٚ٘ي ٍٙي ٘بٔٮّْٛ ٤ب-

 ٍٚ٘ي ٍٙي ٔشٛلف ٙيٜ ٤ب -

 ٍٚ٘ي ٍٙي غ٥َٝٮٛى٢ -

 

 

ٍٚس٥ٗاىأٝ َٔالجشٟب٢  <  

 

 ٥ج٥ٮ٣

 

 

-3z سبٖٔب٢ٚ  2z-score-%ٖٔب٢ٚ 

score& 

ٚ 
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 ٍٚ٘ي ٍٙي ثٝ ٔٛاُار ٥ٔب٘ٝ ٤ب-

 ٍٚ٘ي ٍٙي ثٝ ٕٕز ٥ٔب٘ٝ-

    وٛىوبٖ اٍػب٫ ىاىٜ ٙٛى.  ه٣ّ٥ ثّٙي لي سّم٣ ٙيٜ ٚىٍ ٍٝٛر ٙه ثٝ ٚػٛى ٔٚىُ،ثٝ ٔشوٜٞ+z-score3: ثبلاسَاُ   1َکتّ

 ٕلأز ا٘ؼبْ ٣ٔ ٙٛى.و٥ّٝ د٣ ٢َ٥ٌ ٞب س٤ٕٛ غ٥َدِٙه س٥ٓ  :2َکتّ

ٗ 3َکتّ ٭٣ٕٔٛ،سىبُٔ،سٙبٕتت ُٖٚ  كتبَ  ، : ا٤ٍُبث٣ ث٥ٚشَ ٭جبٍسٖز اُ:َٙف كبَ سغ٤ٌٝ ا٢،سٛػٝ ثٝ لي ٚسبه٥َ ىٍثّٛٯ ٚاِتي٤

ٔبٜ،ٍا٤يٌَٚاف٣ ُا٘تٛ ثتَا٢ ثٍَٕت٣     3ثَا٢ لي،ٔٮب٤ٙٝ ٢ ف٤ِ٥ى٣،ث٣ٍَٕ آُٔب٤ٍٚب٣ٞ،ٕٚٗ إشوٛا٣٘.ىٍ ٥َٙهٛاٍاٖ وٛؿه سَ اُ 

 اُآٖ،ٍاى٤ٌَٛاف٣ ٍٚث٢َٚ ٔؾ،وف ٚاٍ٘ٚشبٖ ىٕز ؿخ اُ٘٪َ ٕٗ إشوٛا٣٘ ىٍهٛإز ٣ٔ ٙٛى.٥ٞذٛس٥َٚئ٥ي٢ ٚدٔ 

 :جذٔل تٕانی عُی ثشای پی گیشی کٕتبْی لذ ٔ ٔصٌ ثشای لذ

 فٛاُٝ د٣ ٢َ٥ٌ ٕٗ

 َٞٔبٜ ٔبٜ 6وٛؿىشَاُ

 ٔب3َٜٞ ٕب2َسب1

 ٔب6ٜسب3َٞ ٕب2َثٌٍِشَاُ

 

ٍٙتي آٖٞتشٝ ٙتيٜ ٚىٍ    ٔتب٣ٍٞ ٕتَ٭ز    12ستب  4ىٍ وٛسبٜ لي٢ َٕٙش٣ ُٖٚ ٚلي ىٍ ُٔبٖ سِٛي ٥ج٥ٮ٣ إز،أب دتٔ اُ   ٘ىشٝ:

ٟ٘ب٤ز،٥ج٥ٮ٣ هٛاٞي ٙي.ىٍاغّت ٔٛاٍى،ٕبثمٝ ٢ هب٘ٛاى٣ٌ ؿ٥ٙٗ ا٢ٍِٛ ٍٙي ٢ ٚػٛى ىاٙشٝ ٚ ىٍ ث٣ٍَٕ وٛىن،ٕٗ إتشوٛا٣٘ ٚ  

 .ٕٗ لي٢ اُ ٕٗ سم٣ٕ٤ٛ ٭مت سَ إز

 

 (:MUACذیػ يیبَی دٔسثبصٔ)کُتشل کٕدک اصَظش ي

ٔبٜ إتز،أب ٔت٣ سٛا٘تي     59سب  12ثَا٢ وٛىوبٖ ٥ٕٙٗ  ٣ٍٙٚMUAC إز ثَا٢ سٮٮ٥ٗ اثشلا٢ وٛىن ٜ ٕٛءسغ٤ٌٝ كبى.إشفبىٜ اُ 

ٔل٤٥ لٖتٕز فٛلتب٣٘ ثتب٢ُٚ     MUAC ٕب٘ش٣ ٔشَ إز،إشفبىٜ ٙٛى. 65ٔبٜ ٥ِ٘ وٝ لي آٖ ٞب ث٥٘ سَ اُ  6ثَا٢ وٛىوبٖ ثٌٍِشَ اُ

ؿخ إز ٚىٍ ٘م٦ٝ ٥ٔب٣٘ ث٥ٗ ٍآ ٙب٘ٝ ٚآٍ٘غ  ٚ ثب إشفبىٜ اُ٘ٛاٍ دلإش٥ى٣ ٣ٍٍ٘ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٣ٔ ٙٛى. ؿٙب٘ـٝ ٔل٤٥ ٥ٔتب٣٘ ىٍٚ  
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ُ   125سب  115ث٥ٗ  ٣ّ٥ٔMUAC ٔشَ ثبٙي ٥ج٥ٮ٣ إز.أب  125ثبُٚ وٕشَ ٤ب ٖٔب٢ٚ  ٥ّٔت٣   115ٕٛء سغ٤ٌٝ ٢ كبى ٔشٕٛت٤ ٚ وٕشتَ ا

 .ٕٛء سغ٤ٌٝ ٢ كبى ٙي٤ي ىٍ٘٪َ ٌَفشٝ ٣ٔ ٙٛى ٔشَ

 ثشای عٍ: (BMIًَبیّ ی تٕدِ ی ثذٌ)

BMI ىاٍى،ٔلبٕجٝ ٢ آٖ ثَإبٓ ُٖٚ ثَكٖت و٥ٌَّْٛ سم٥ٖٓ ثَٔؼٌٍٚ لتي ثَكٖتت    ٍسجب٣٭يى٢ إز وٝ ثب ُٖٚ ٚ لي وٛىن ا

 .٣ٔ ثبٙئشَ

 جذٔل اسصیبثی کٕدک اص َظش ٔظؼیت ٔصٌ ثشای لذ:

 س٥ٝٛٝ ٞب/الياْ ثٙي٥٢جمٝ  ُٖٚ ثَا٢ لي

 اٍػب٫ ثٝ ٔشوٜٞ وٛىوبٖ #0beseؿبق$ &3z-scoreثبلا٢

٤ب اىْ -3z-scoreدب٥٤ٗ 

ى٥َٚفٝ ٌٛىٜ ٌٌاٍدب 

 ٤MUAC<115ب

 severely$لاغ٢َ ٙي٤ي

wasted)   ٝ٤ب ٕٛء سغ٤ٌ

 كبى ٙي٤ي

دٔ أُٮب٤ٙٝ ا٥ِٚٝ ٚسظج٥ز ١ٚٮ٥ز ٭٣ٕٔٛ،اٍػب٫ ثٝ 

 ىٍٔب٣٘ ث٥ٕبٍٕشبٖ ثَا٢ سى٥ُٕ اليأبر سٚو٣ٞ٥ ٚ

سب -3z-scoreٖٔب٢ٚ 

zscore-2 

٤ب ٕٛء  #wastedلاغَ$

 سغ٤ٌٝ كبى ٔش٤ٕٛ

ىٍٍٝٛر ٚػٛى ث٥ٕب٢ٍ َٕٞاٜ ٤ب اىْ ٤ب ىٍٚ ٥ٔب٘ٝ -

٣ّ٥ٔ ٔشَ،اٍػب٫ ثٝ ٔشوٜٞ 115# وٕشَاُ MuACثبُٚ$

 وٛىوبٖ

 %ىٍٍٝٛر ٭يْ ٚػٛى ٤َٞه اُ ١ٚٮ٥ز ٞب٢ فٛق

١ٕٗ ٔٮب٤ٙٝ ف٤ِ٥ى٣ وبُٔ،َٙف كبَ سغ٤ٌٝ ا٢ وٛىن -

٥ِ٘ٚ ١ٚٮ٥ز سغ٤ٌٝ ا٢ وٛىن ٍا ا٤ٍُبث٣ ٕ٘ٛىٜ ٚآُٔب٤٘ 

 ٞب٢ ا٥ِٚٝ ٍا ىٍهٛإز ٕ٘ب٥٤ي.

ىٍٍٝٛر غ٥َ٥ج٥ٮ٣ ثٛىٖ آُٔب٤ٟٚب ا٥ِٚٝ ٚ ٤ب ٭يْ -

 أىبٖ سٚو٥ٜ ٚ ىٍٔبٖ ثٝ َٔوِ سو٣ٞٞ اٍػب٫ ى٥ٞي.

ىٍٍٝٛر ٥ج٥ٮ٣ ثٛىٖ آُٔب٤٘ ٞب،١ٕٗ اٍائٝ س٥ٝٛٝ ٞب٢ 

 سغ٤ٌٝ ا٢ ثٝ غ٥َدِٙه اٍػب٫ ى٥ٞي.

٢َ وٛىن ثب٤ي ثَإبٓ ػيَٚ سٛا٣ِ ٣ٕٙ د٢َ٥ٍ٥ د٥ٍ٥-

 ا٘ؼبْ ٙٛى.
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ىٍٍٝٛر ٭يْ ثٟجٛى ىٍ ٤ه ىٍٜٚ د٣ ٢َ٥ٌ ا٘ؼبْ -

 ٙيٜ،اٍػب٫ ثٝ ٔشوٜٞ وٛىوبٖ.

سب  &1z-scoreث٥ٚشَاُ

2&zscore 

ث٣ٍَٕ ١ٚٮ٥ز سغ٤ٌٝ ا٢ وٛىن ٚهب٘ٛاىٜ،ٔٮب٤ٙٝ ف٤ِ٥ى٣  اكشٕبَ ه٦َ ا١بفٝ ُٖٚ

سٛا٣ِ ٣ٕٙ د٣ ٚ س٥ٝٛٝ ٞب٢ سغ٤ٌٝ ا٢،ثَإبٓ ػيَٚ 

 ٢َ٥ٌ و٥ٙي.

& سب z-score2ث٥ٚشَ اُ

 &3z-scoreٖٔب٢ٚ 

افِا٤٘ 

$ُٖٚOverweight# 

َٙف كبَ وبُٔ ثٝ ٤ْٜٚ َٙف كبَ سغ٤ٌٝ ا٢ -

ث٤َ٥ٍي.ا٘ؼبْ ٔٮب٤ٙٝ ف٤ِ٥ى٣ وبُٔ ٚ ث٣ٍَٕ اُ٘٪َ ٚػٛى 

 ث٥ٕب٢ٍ

ىٍٍٝٛر ٚػٛى ث٥ٕب٢ٍ ٤ٚب ٌَٞٛ٘ٝ ٍٔٛى غ٥َ٥ج٥ٮ٣ -

ثٛىٖ ٤َٞه أُٛاٍى ىٍٔٮب٤ٙٝ ف٤ِ٥ى٣ ٤ٚب غ٥َ٥ج٥ٮ٣ 

 فٛق،اٍػب٫ وٛىن ثٝ ٔشوٜٞ وٛىوبٖ

ىٍٍٝٛر ٥ج٥ٮ٣ ثٛىٖ ٔٮب٤ٙٝ ف٤ِ٥ى٣:َٙف كبَ سغ٤ٌٝ -

ا٢ وبُٔ اُ وٛىن ٌَفشٝ ٙٛى.ٚآُٔب٤٘ ٞب٢ ا٥ِٚٝ إٍبَ 

ىٍهٛإز ٙٛى.ىٍٍٝٛر غ٥َ٥ج٥ٮ٣ ثٛىٖ آُٔب٤٘ ٞب ثٝ 

دِٙه ٔشوٜٞ وٛىوبٖ اٍػب٫ ى٥ٞي.ىٍ ٍٝٛر ٥ج٥ٮ٣ 

ٞب ٚ ثَ٘بٔٝ سغ٤ٌٝ ا٢ ٔٙبٕت ٍا ثٝ ثٛىٖ آُٔب٤٘ ٞب س٥ٝٛٝ 

هب٘ٛاىٜ آُٔٛٗ ى٥ٞي.ىٍٍٝٛر ِِْٚ ٤ب وبٍٙٙبٓ سغ٤ٌٝ 

ٔٚبٍٜٚ ٕ٘ٛىٜ ٚ ثَإبٓ ػيَٚ سٛا٣ِ ٣ٕٙ د٣ ٢َ٥ٌ 

و٥ٙي.ىٍٍٝٛر ثٟجٛى،ىٕشٍٛار ىاىٜ ٙيٜ اىأٝ ٤بفشٝ ٚ 

سب ُٔبٖ ٍف٬ ٔٚىُ ا١بفٝ ُٖٚ اىأٝ د٣ ٢َ٥ٌ 

ُٖٚ دٔ  ٤بثي.ىٍٍٝٛر اىأٝ ٍٚ٘ي ٍٙي ثٝ ٕٕز افِا٤٘

اُ ٤ه ىٍٜٚ د٣ ٢َ٥ٌ،ثَا٢ ا٤ٍُبث٣ ث٥ٚشَ ثٝ دِٙه 

 ٔشوٜٞ وٛىوبٖ اٍػب٫ ى٥ٞي.

سب  -2z-scoreٖٔب٢ٚ 

 &1z-scoreٖٔب٢ٚ 

 اىأٝ َٔالجز ٞب٢ ٍٚس٥ٗ ٥ج٥ٮ٣

 

  دٔسعش:

اُ كي ٤ب وٓ ثتٛىٖ اٖ ،٘ٚتب٘ٝ   ث٥٘ ٚافِا٤٘  اُ آ٘ؼب وٝ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ىٍٚ َٕ ٘ٚب٘ٝ ا٢ اُ ٍٙي ٔغ٢ِ ىٍ كبلار ٥ج٥ٮ٣ ٣ٔ سٛا٘ي ثبٙي

ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ ه٦َ٘بو٣ إز ٌِا ثب٤ٖش٣ ا٘ياُٜ ٥ج٥ٮ٣ ىٍٚ َٕ ٍا ىا ٖ٘شٛ ٔوٞٛٝب ىٍ ٕبَ اَٚ ُ٘ي٣ٌ ىٍ َٞ ثبٍ ٔٮب٤ٙٝ آٖ ٍا ا ٘تياُٜ  
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ٕب٘ش٣ ٔشَ ىٍ ٕتبَ ٞتب٢ ثٮتي ا٘تياُٜ ىٍٚ ٕتَ       2آًٞٙ ٬٤َٕ ٍٙي افِا٤٘ ٔل٤٥ َٕ ىٍ ٕبَ ىْٚ ُ٘ي٣ٌ وٙيسَ ٚ ٔٮبىَ  ٌَفز.

ٕب ٘ش٣ ٔشَ ثٝ ا٘ياُٜ ىٍٚ َٕ ا١تبفٝ ٔت٣ ٙتٛى.    2 -3ٕب٣ٍِ فم٤  5-12ِا٤٘ ث٥ٖبٍ ٔوش٢َٞ د٥يا ٣ٔ وٙي.ثٝ ٘ل٢ٛ وٝ ىٍ ٥ٕٙٗ اف

ٌَْ إز ىٍ دب٤بٖ ٕبَ اَٚ ُ٘ي٣ٌ ثتٝ   350ٍٙي ٔغِ ٥ِ٘ ىٍ ٕبَ ىْٚ ثٝ ثٮي آٖٞشٝ ٣ٔ ٙٛى ثٝ ٢ٍٛ٥ وٝ ا٘ياُٜ ٔغِ وٝ ٍٞٙبْ سِٛي 

ٕب٘ش٣  2سب دب٤بٖ ٕٝ ٔب٣ٍٞ َٞ ٔبٜ  ُٖ وبُٔ هٛى ٚىٍ ٕبَ ىْٚ ثٝ ؿٟبٍ دٙؼٓ ا٤ٗ ٔمياٍ ٣ٔ ٍٕيٌَْ ٤ٮ٣ٙ ىٍ كيٚى ىٚ ْٕٛ ٚ 800

ٔب٣ٍٞ سب دب٤بٖ ٤ه ٕب٣ٍِ َٞ ٔبٜ ٥٘ٓ ٕب٘ش٣ ٔشَ ثٝ ىٍٚ ٕتَ وتٛىن    7ٕب٘ش٣ ٔشَ ٚ اُ  1ٔب٣ٍٞ َٞ ٔبٜ  6ٔب٣ٍٞ سب دب٤بٖ  4ٔشَ ٚاُ 

 افِا٤٘ غ٥َ٥ج٥ٮ٣ وٛىن ٍا اٍػب٫ ف٢ٍٛ ى٥ٞي. افِٚىٜ ٣ٔ ٙٛى. ىٍ ٍٝٛر ا١بفٝ ٘ٚيٖ ا٘ياُٜ ىٍٚ َٕ ٤ب

يبِ(:11جذٔل اسصیبثی کٕدک اصَظش ٔظؼیت دٔسعش)ؽیشخٕاس صیش   

ىٍَٕٚ ثَا٢  ٥جمٝ ثٙي٢ س٥ٝٛٝ ٞب

ٕٗ 

ا٤ٍُبث٣ لي ٚ ُٖٚ ٚسىبُٔ وٛىن: <  

اٌَ ىٍٚ َٕ وٛىن ثب لي ٚ ُٚ٘٘ ٞٓ هٛا٣٘ ىاٍى ٚ سىبُٔ ٢ٚ -

ثَ٘بٔٝ ٢ وٛىن ٕبِٓ ٥ج٥ٮ٣ إز ثَإبٓ سٛا٣ِ َٔالجز ٞب٢ 

ٞفشٝ ٢ ثٮي 2ٔبٜ 6د٢َ٥ٍ٥ ٙٛى.$ى٥ٍَٙهٛاٍاٖ وٛؿه سَ اُ

ٔبٜ ٤ه ٔبٜ ثٮي#6اُٚثٌٍِشَ  

٥ج٥ٮ٣ إز ث٣ٍَٕ ٙٛى.غ٥َ اٌَسىبُٔ وٛىن -  

اٌَىٍٚ َٕ وٛىن ثب لي ٚ ُٚ٘٘ ٞٓ هٛا٣٘ ٘ياٍى ٚ سىبُٔ ٢ٚ -

ىٍٚ َٕديٍ ٚٔبىٍ ٚافَاى ىٍػٝ ٢ اَٚ هب٘ٛاىٜ ٍا ٥ج٥ٮ٣ إز،

٥ي:ا٤ٍُبث٣ وٙ  

إز،وٛىن ثَإبٓ سٛا٣ِ َٔالجز وٛؿه %اٌَ ىٍٚ َٕ ديٍ ٚ ٔبىٍ

 ٞب٢ ثَ٘بٔٝ وٛىن ٕبِٓ د٢َ٥ٍ٥ ٙٛى.

٥ٖ٘ز ثٝ ٔشوٜٞ اٍػب٫ ىاىٜ ٙٛى.وٛؿه %اٌَ ىٍَٕٚ ديٍ ٚٔبىٍ  

 

 

-3z- ىٍَٕٚوٛؿه$٥ٔىَٕٚفب٣ِ#

scoreٗدب٥٤ 

-3z& ىٍَٕٚثٍِي$ٔبوَٕٚفب٣ِ# %ا٤ٍُبث٣ لي ٚ ُٖٚ ٚ سىبُٔ وٛىن:
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ىاٍىٚسىبُٔ ٢ٚ ٥ج٥ٮ٣ اٌَىٍَٕٚ وٛىن ثبلي ُٚٚ٘٘ ٞٓ هٛا٣٘ -

إز ثَإبٓ سٛا٣ِ َٔالجز ٞب٢ ثَ٘بٔٝ وٛىن ٕبِٓ د٢َ٥ٍ٥ 

ٔبٜ ٤ه ٔبٜ ثٮي#6ٙٛى.$ى٥ٍَٙهٛاٍاٖ وٛؿه سَاُ   

اٌَ سىبُٔ وٛىن غ٥َ٥ج٥ٮ٣ إز ث٣ٍَٕ ٙٛى.-  

اٌَىٍَٕٚ وٛىن ثب لي ٚ ُٚ٘٘ ٞٓ هٛا٣٘ ٘ياٍى ٚ سىبُٔ ٢ٚ -

اىٜ ٍا ا٤ٍُبث٣ ٥ج٥ٮ٣ إز،ىٍَٕٚ ديٍ ٚٔبىٍ ٚافَاى ىٍػٝ اَٚ هب٘ٛ

 و٥ٙي:

%ٌَ ىٍٚ َٕ ديٍ ٚ ٔبىٍثٍِي إز،وٛىن ثَإبٓ سٛا٣ِ َٔالجز 

 ٞب٢ ثَ٘بٔٝ وٛىن ٕبِٓ د٢َ٥ٍ٥ ٙٛى.

٥ٖ٘ز ثٝ ٔشوٜٞ اٍػب٫ ىاىٜ ٙٛى. ثٍِياٌَ ىٍَٕٚ ديٍ ٚٔبىٍ -  

scoreثبلا٢ 

 د٣ ٢َ٥ٌ

ٞفشٝ ثٮي2ٔب٤ُ6َٜ <  

ٔبٜ ٤ه ٔبٜ ثٮي6ثبلا٢  < 

سب - اكشٕبَ ٔٚىُ ىٍَٕٚ 3z-

scoreٖٔب٢ٚ 

zscore 3& 

ٚغ٥َٔٛا٢ُ 

ثبه٤  ٤ب ٍٚ٘ي 

افِا٤٘ ىٍَٕٚ 

    

 zscore٘بٔٮّْٛ

س٤ٛٚك ٔبىٍ ثَا٢ ا٘ؼبْ َٔالجز ٞب٢ ثٮي٢< سب - ى٥ٍَٕٚج٥ٮ٣  3z-

scoreٖٔب٢ٚ 

ٚٔٛا٢ُ ثب ه٤  
zscore 

Zscore 3&  

 

 

 کبست پبیؼ سؽذ)کبست يشالجت کٕدک(:



 

39 
 

جب٤ي ىٍ ُا٤ٍٚبٜ ٤ب ث٥ٕبٍٕشبٖ ثٮي اُ ٍُٚ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙيٜ إز وٟ 29ٔبٜ ٚ  11ٕبَ ٚ  5وٛىن ثَا٢ وٛىوبٖ ٝفَ سب  وبٍر َٔالجز

 سِٛي ُ٘ٛاى ثٝ ٔبىٍ ىاىٜ ٙٛى. ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ٍٞٙبْ سِٛي ُ٘ٛاى ىٍ ث٥ٕبٍٕشبٖ ثٝ ٔبىٍ ا٤ٗ وبٍر ىاىٜ ٘ٚيٜ إز،ثب٤ي وبٍر َٔالجز

ٙٛى. ؿٙب٘ـٝ ُ٘ٛاى ىهشَ إز اُ وبٍر ٍٝٛس٣ ٚ اٌَ ُ٘ٛاى دَٖ إز اُ وبٍر آث٣ ًٍ٘ إشفبىٜ  ثَا٢ وٛىن ىٍ هب٘ٝ ثٟياٙز ٝبىٍ

 .٣ٔ ٙٛى

 

 

 دعتٕسانؼًم تکًیم کبست پبیؼ سؽذ:

ا٥لا٭بر ٢ٍٚ ػّي ٍا ثب هٛىوبٍ سى٥ُٕ و٥ٙي. -اِف#  

ػيَٚ ٚاو٥ٖٙب٥ٕٖٛ-ة#  

      ٔٙل٣ٙ ٞب$ٕ٘ٛىاٍٞب٢ ٍٙي#                                                                                                       -ع#

ا٥لا٭بر ٢ٍٚ ػّي: ا٥لا٭بر ٢ٍٚ ػّي ٍا ثب هٛىوبٍ سى٥ُٕ و٥ٙي. اِف#  

 ؽًبسِ پشَٔذِ:

ٕٙبٍٜ ٕبهشٕبٖ ٤ىٖبٖ ثبٙتي ؿتٖٛ    إز وٝ سٚى٥ُ ٙيٜ ٚ ٥ٞؾ اِِا٣ٔ ٘ياٍى وٝ ثبا٤ٗ ٕٙبٍٜ ٦ٔبثك ٕٙبٍ هب٘ٛاٍ ٚ  ٤ب دَٚ٘يٜ ا٢ 

 ٕٔىٗ إز ىٍ ٕبهشٕب٣٘ ؿٙي هب٘ٛاٍ ُ٘ي٣ٌ وٙٙي ٚ ٤ب ؿٙي ٕبهشٕبٖ ثٝ ٤ه هب٘ٛاٍ ثبٙي.

 َبو َٔبو خبَٕادگی کٕدک:

 ٘بْ ٚ ٘بْ هب٘ٛاى٣ٌ وٛىن ٍا ٤بىىاٙز و٥ٙي.٘بْ ٙٙبٕٙبٔٝ ا٢ وٛىن وٍٛى ٘٪َ إز.

  يبدس:َبو 

 فم٤ طجز ٘بْ ٔبىٍ وبف٣ إز ٚ ٣ِِٔٚ ٘ياٍى ٘بْ هب٘ٛاى٣ٌ ٔبىٍ ٤بىىاٙز ٙٛى.
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  َبو پذس:

 فم٤ طجز ٘بْ ديٍ وبف٣ إز ٚ ٣ِِٔٚ ٘ياٍى ٘بْ هب٘ٛاى٣ٌ ٤بىىاٙز ٙٛى.

  تبسیخ تٕنذ کٕدک:

 سب٤ٍن ٚالٮ٣ سِٛي وٛىن ثَكٖت ٍُٚ،ٔبٜ ٚ ٕبَ ٘ٛٙشٝ ٙٛى

يهی کٕدک: کذ  

ٙٛى ُ ٢ٍٚ ٙٙبٕٙبٔٝ طجز ا  

 ٔصٌ ُْگبو تٕنذ:

و٥ٙي.ؿٙب٘ـٝ ٔبىٍ فَْ ٍا ٌٓ وَىٜ ٤تب   ي ُ٘ٛاى ٍا اُ ف٣َٔ وٝ وٛىن اُ ُا٤ٍٚبٜ ٤ب ث٥ٕبٍٕشبٖ آٍٚىٜ ثَ كٖت ٌَْ طجزُٖٚ ٍٞٙبْ سِٛ

ىٍ فَْ ُٖٚ ٍٞٙبْ سِٛي طجز ٘ٚيٜ إز اُ ٔبىٍ ُٖٚ ٍٞٙبْ سِٛي ٍا ٕٛاَ و٥ٙي ٚثَ إبٓ هب٥َ ٔبىٍ ٤بىىاٙتز و٥ٙتي ٚثتَ إتبٓ     

 ؿٙب٘ـٝ ٔبىٍ اٝلا ا٥لا٭٣ اُ ُٖٚ ٍٞٙبْ سِٛي ٘ياٍى هب٣ِ ثٌٍا٤ٍي. َ ٔبىٍ ٤بىىاٙز و٥ٙي.هب٥

 لذ ُْگبو تٕنذ:

إز طجز و٥ٙي ٚ اٌَ لي ىٍ فَْ لي ٍٞٙبْ سِٛي ثَكٖت ٕب٘ش٣ ٔشَ إز.آٖ ٍا اُ ف٣َٔ وٝ وٛىن اُ ُا٤ٍٚبٜ ٤ب ث٥ٕبٍٕشبٖ آٍٚىٜ 

.ٔٚوٜ ٥ٖ٘ز هب٣ِ ثٌٍا٤ٍي  

 ىٍٍَٕٚٞٙبْ سِٛي:

و٥ٙي ٚ اٌَ ىٍٚ َٕ ىٍ فَْ  ىٍَٕٚ ثَ كٖت ٕب٘ش٣ ٔشَ إز. آٖ ٍا اُ ف٣َٔ وٝ وٛىن اُ ُا٤ٍٚبٜ ٤ب ث٥ٕبٍٕشبٖ آٍٚىٜ إز طجز

 ٔٚوٜ ٥ٖ٘ز هب٣ِ ثٌٍا٤ٍي.

 کٕدک چُذيیٍ فشصَذ صَذِ يبدس اعت:

اُ ٍكٓ كش٣ ٤ه ٘فٔ و٥ٚيٜ ٤ب دٔ اُ ٍسجٝ سِٛي ُ٘ٛاى ٍا طجز و٥ٙي.ٔٙ٪ٍٛ اُ فَُ٘ي ُ٘يٜ ثٝ ى٥٘ب آٔيٜ ُ٘ٛاى٢ إز وٝ دٔ اُ هَٚع 

 سِٛي كش٣ ثَا٢ ٤ه ِل٪ٝ ٤ٌَٝ وَىٜ إز.

:فبصهّ کٕدک ثب فشصَذ صَذِ لجهی يبدس  
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ثب وٛىن فٮ٣ّ سٮ٥٥ٗ و٥ٙي.ؿٙب٘ـٝ  ٕٗ فَُ٘ي لج٣ّ ٔبىٍ ٍا وٝ ىٍ كبَ كب١َ ُ٘يٜ إز ٕٛاَ و٥ٙي ٚ ٕذٔ فبّٝٝ فَُ٘ي لج٣ّ ٍا

ٙبٕٙبٔٝ ٔلبٕجٝ و٥ٙي ٚ آٖ ٍا ثٝ ٔبٜ طجز و٥ٙي.ٔبىٍ ىل٥مب ثٝ هب٥َ ٣ٕ٘ آٍٚى ثَ إبٓ ٙ  

 َٕع صایًبٌ:

ثَكٖت ٫ٛ٘ ُا٤ٕبٖ ىٍ هب٘ٝ ٔمبثُ ٥ج٥ٮ٣ ٤ب ِٕا٤ٍٗ ٭لأز ١َثيٍ ثٌٍا٤ٍي٫َٛ٘ٞ ُا٤ٕبٖ غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ ا٭ٓ اُ ُا٤ٕبٖ ثب فٍٕٛذٔ  

ى ٚ ؿٙب٘ـٝ كبُٝ ُا٤ٕبٖ ث٥٘ ُ٘ٛاى ثب ٕ٘ب٤٘ ٍٝٛر،ىٕز،ٙب٘ٝ ٚ ُا٤ٕبٖ ثب ٚاو٥ْٛ ىٍ لٖٕز ٕف٥ي ىٍ ٥ٕٞٗ ه٤ ٤بىىاٙز ٣ٔ ٙٛ

 اُ ٤ه ُ٘ٛاى ثبٙي ىٍ هب٘ٝ ُا٤ٕبٖ ؿٙيلّٛ ٭لأز ١َثيٍ ثٌٍا٤ٍي.

  ْفتّ ثبسداسی ُْگبو صایًبٌ:

 ثَا٢ ٔٚوٜ ٕ٘ٛىٖ سَْ ٤ب ٘بٍٓ ثٛىٖ ُ٘ٛاى ٞفشٝ ثبٍىا٢ٍ ىٍ ُٔبٖ ُا٤ٕبٖ ٍا طجز و٥ٙي

 اعتبٌ:

ث٥ٖ٤ٛٙي.٘بْ إشبٖ ٍا ثَا٢ ٕٞٝ وٛىوبٖ ا٭ٓ اُ ٢َٟٙ ثب ٍٕٚشب٣٤    

 ؽٓشعتبٌ:

٘بْ َٟٕٙشبٖ ٍا ثَا٢ ٕٞٝ وٛىوبٖ ا٭ٓ اُ ٢َٟٙ ٤ب ٍٕٚشب٣٤ ث٥ٖ٤ٛٙي.   

 سٔعتب:

٘بْ ٍٕٚشب٢ ٔلُ ٕىٛ٘ز وٛىن$هب٘ٛاٍ#ٍا ث٥ٖ٤ٛٙي.   

  يشکضخذيبت جبيغ علايت:

ِٚت٣   ػب٬ٔ ٕلأز ٙت٢َٟ ٍا ث٤ٖٛٙت٥ي   ثَا٢ وٛىوبٖ ٢َٟٙ وٝ سلز دٛٙ٘ َٔوِ ثٟياٙز ػب٬ٔ ٕلأز ٢َٟٙ ٖٞشٙي ٘بْ َٔوِ

وٛىوبٖ ٍٕٚشب٣٤ وٝ سلز دٛٙ٘ َٔوِ ػب٬ٔ ٕلأز ٍٕٚتشب٣٤ ٚ هب٘تٝ    ٔمبثُ ٘بْ هب٘ٝ ثٟياٙز ٚس٥ٓ ٥ٕبٍ ٍا هب٣ِ ثٌٍا٤ٍي ٚثَا٢

 ػب٬ٔ ٕلأز ٍٕٚشب٣٤ ٍا طجز و٥ٙي. ثٟياٙز ٖٞشٙي ٘بْ َٔوِ

 يؽت:

ثٙب ثَ ى٥ُِ هب٣ٝ سلز ٘٪َ دِٙه ٚ ٤ب  ا٤ٗ ثو٘ َٔث٣ٛ ثٝ وٛىوب٣٘ إز وٝ ثَا٢ َٔالجز ثٝ ثو٘ ه٣ٝٛٞ َٔاػٮٝ ٣ٔ وٙٙي 

دِٙه وٛىن ٭ٟٛ ٙي آىٍٓ ٦ٔت ػي٤ي ٘ٛٙشٝ ٙٛى. ٖٞشٙي ا٤ٗ لٖٕز ٍا ثب ٔياى ٤بىىاٙز و٥ٙي سب ؿٙب٘ـٝ  
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  خبَّ ثٓذاؽت:

هب٘ٝ ثٟياٙز ٍا  ثَا٢ وٛىوب٣٘ وٝ سلز دٛٙ٘ هب٘ٝ ثٟياٙز ٖٞشٙي ٤ب ثٝ ٥ّٕٚٝ س٥ٓ ٞب٢ ٥ٕبٍ َٔالجز ٣ٔ ٙٛ٘ي ٘بْ

٘بْ هب٘ٝ ثٟياٙز ثب ٘بْ ٍٕٚشب ٤ىٖبٖ ٘جبٙي.ث٥ٖ٤ٛٙي.ٕٔىٗ إز   

  

 تیى عیبس:

ثَا٢ وٛىوبٖ وٝ سلز َٔالجز س٥ٓ ٞب٢ ٥ٕبٍ ٖٞشٙي ٭لأز ١َثيٍ ثٌٍا٤ٍي.   

  َؾبَی يُضل:

ث٥ٖ٤ٛٙي. آىٍٓ دٖش٣ وبُٔ هب٘ٛاٍ ٍا ثب ًوَ ٘بْ ه٥بثبٖ ا٣ّٝ،ه٥بثبٖ فَ٭٣،وٛؿٝ ٚ دلان ٚ وي دٖش٣ ٍا  

 تهفٍ:

ٍا$ىٍٍٝٛر ٔٛػٛى ثٛىٖ#طجز و٥ٙي.ٕٙبٍٜ سّفٗ َِٔٙ وٛىن    

خ يشاجؼّ ثؼذی:یتبس  

ىٍ َٞ ثبٍ َٔاػٮٝ وٛىن سب٤ٍن َٔاػٮٝ ثٮي٢ ثٝ ٍُٚ ٚ ٔبٜ ٚ ٕبَ ٍا ثبٔياى ث٥ٖ٤ٛٙي.   

ؿٙب٘ـٝ ٥٘بُ ثٝ س٥١ٛق هب٣ٝ ىٍ ٍٔٛى هب٘ٛاٍ ٚ ٤ب وٛىن إز ىٍ ا٤ٗ لٖٕز ثٝ ٥ٍٛ هلاٝٝ ٕب٤َ٘ىبر:  

 ث٥ٖ٤ٛٙي.

 

جذٔل ٔاکغیُبعیٌٕ:-ة(  

ٚاو٥ٖٙب٥ٕٖٛ وٛىن إز.ىٍػيَٚ  ىٍ لٖٕز دبئ٥ٗ وبٍر ػيَٚٙٛى. A4 )ا٘ياُٜ ٤ه وبغٌ$ َٔالجز وٛىن ٍا ثبُ و٥ٙي سب ثٍٝر وب

ٙٛى.سى٥ُٕ ا٤ٗ ػيَٚ ثَإبٓ ثَ٘بٔٝ ا٤ٕٗ ٕب٢ُ إز ٚثب٤ي ثب  ٚاو٥ٖٙب٥ٕٖٛ سب٤ٍن س٤ٍِك ٤َٞه اُ ٚاوٖٟٙب ثب٤ٖش٣ ٘ٛٙشٝ

 هٛىوبٍ ٘ٛٙشٝ ٙٛى.
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 ٕ٘ٛىاٍٞب٢ ٍٙي: -ع#

ٕ٘ٛىاٍ ٔوشّف ى٤يٜ ٣ٔ ٙٛى وٝ ثٝ  ىاهُ وبٍر ؿٟبٍوبٍر َٔالجز وٛىن ٍا ثٝ ٥ٍٛ وبُٔ ثبُ و٥ٙي سب ثٝ ا٘ياُٜ ٤ه وبغٌ ثٍِي ٙٛى.

 َٙف ٤ًُ ٣ٔ ثبٙٙي:

 :يُذُی سؽذ ٔصٌ ثشای عٍ-1

ٔب٣ٍٞ إتز  60سب36اٖ اُٚاىأٝ  ٔب٣ٍٞ# ىٍ٘٪َ ٌَفشٝ ٙيٜ إز36ٍُٚ $سب29ٔبٜ ٚ 11ٕبَ 2ٚا٤ٗ ٔٙل٣ٙ ثَا٢ وٛىوبٖ اُ ثيٚسِٛي سب 

وٝ ثٍِي وَىٖ ٔٙل٣ٙ ٍٙي ُٖٚ ثَا٢ ٕٗ ثٝ ى٥ُِ ا٥ٕٞز ٍٙي ٣ُ٘ٚ وٛىوبٖ إز. ٔٙل٣ٙ ٍٙي ُٖٚ ثَا٢ ٕٗ وتٛىن ٙتبُٔ ىٚ   

ٔلٍٛ افم٣ ٚ ٭ٕٛى٢ إز، وٝ ٔلٍٛ افم٣ ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ٕٗ وٛىن ٚ ٔلٍٛ ٭ٕٛى٢ ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ُٖٚ وٛىن إز. ىٍٔٙلٙت٣ ٞتب٢   

& ٘ٛٙتشٝ  3&،1،2،&0،-1-2،-3ٔب٣ٍٞ ٘ٛٙشٝ ٙيٜ إز ثٝ سَس٥ت اُ ثبلا ثٝ دبئ٥ٗ ا٭تياى 36٭ٕٛى٢ ىٍ ٣ٍٍ٘ ٚ ا٭ياى٢ وٝ ٢ٍٚ ٔلٍٛ

ٔب٣ٍٞ ٥ِ٘ ا٤ٗ ا٭ياى ٘ٛٙشٝ ٙيٜ إز.ٚثبلا٢ ٕ٘ٛىاٍ ٥ِ٘ طجز ٙيٜ إز.ىٍ وتبٍر ٍٙتي لجّت٣     60ٙيٜ إز.٢ٍٚ ٔلٍٛ ٭ٕٛى٢ ىٍ

ٍ كبِز ٔٙل٣ٙ ٍٙي وٝ ثٝ ٝتٍٛر ٕ٘ٛ٘تٝ ىٍدتب٥٤ٗ ٝتفلٝ     ثَا٢ ٍإٞٙب٣٤ ٔبىٍ اُ ؿٟب ،ٚػٛى ىاٙز.3،10،25،50،75،90،97ٝين 

  .س٥َٕٓ ٙيٜ إز

 يُذُی سؽذ سٔ ثّ ثبلا)سؽذيؽهٕة(:

٤ب ٔٙل٣ٙ ٍٚثتٝ ثبلا$ٝتٮٛى٢#    ٚلش٣ ُٖٚ وٛىن ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثب ُٖٚ َٔالجز لج٣ّ اٚ ث٥ٚشَ ٙيٜ ثبٙي،اُ ُٚٝ وَىٖ ا٤ٗ ىٚ ٘م٦ٝ،ه٤

ٔبىٍ ٍا ثَا٢ وبٍٞب٢ هتٛث٣ وتٝ ا٘ؼتبْ ىاىٜ إز،سٚت٤ٛك      ىو٘ هٛة إز،ٍٕٓ ٣ٔ ٙٛى.ىٍ ا٤ٗ كبِز ثٝ ٔبىٍ ث٥٤ٍٛي وٝ ٍٙي وٛ

 و٥ٙي ٚاُ اٚ ثوٛا٥ٞي ث٤ٍٛي ؿٍٛ٘ٝ ٔٙل٣ٙ ٍٙي وٛىن ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ ٍا٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي.

 يُذُی سؽذ سٔ ثّ ثبلا ثب ؽیت کُذ)کُذی سؽذ(:

وبف٣ ٘جبٙي،اُ ُٚٝ وَىٖ ا٤تٗ ى  ثبٙي ٣ِٚ ٥ِٔاٖ افِا٤٘ ُٖٚ اٚ ؿٙب٘ـٝ ُٖٚ وٛىن ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثب ُٖٚ َٔالجز لج٣ّ اٚ ث٥ٚشَ ٙيٜ 

ٚ ٘م٦ٝ ثٝ ٞٓ ه٤ ٤ب ٔٙل٣ٙ ٍٚ ثٝ ثبلا٣٤ ٍٕٓ ٣ٔ ٙٛى وٝ ٔٛا٢ُ ثب ٔٙل٣ٙ ٞب٢ َٔػ٬ ٥ٖ٘ز.ثٝ ا٤ٗ كبِز ٔٙل٣ٙ ٍٚ ثٝ ثبلا ٤ب ٙت٥ت  

ي اٚ آٖٞشٝ ٙيٜ إز.ا٤ٗ كبِز ثٝ وٙي ٌفشٝ ٣ٔ ٙٛى ٚ ٔفْٟٛ آٖ ا٤ٗ إز وٝ ُٖٚ وٛىن ثٝ ٥ِٔاٖ وبف٣ ا١بفٝ ٘ٚيٞٝ إز ٚ ٍٙ

 ٕبَ ث٥ٖبٍ ٟٔٓ إز ٚىٍٍٝٛر اىأٝ ا٤ٗ كبِز وٛىن ىؿبٍ سبه٥َ ٍٙي ٣ٔ ٙٛى. 3ىٍ ٍٔٛى وٛىوبٖ ٤َُ ٤ْٜٚ
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 يُذُی سؽذافمی)تٕلف سؽذ(:

٣ وتٝ اُ  ىفٮٝ لجتُ اٚ ثبٙتي،ه٦   اٌَ ُٖٚ وٛىن ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثب ُٖٚ اٚ ىٍ َٔالجز لج٣ّ سغ٢َ٥٥ ٘ىَىٜ ثبٙي ٚ ُٖٚ وٛىن ٕٞبٖ ُٖٚ

ُٚٝ وَىٖ ا٤ٗ ىٚ ٘م٦ٝ ثٝ ىٕز ٣ٔ آ٤ي،ٖٔشم٥ٓ ٤ب ٝبف ٚ ٤ب افم٣ هٛاٞي ثٛى،٤ٮ٣ٙ وٛىن اٝلا ُٖٚ ا١بفٝ ٘ىتَىٜ إتز.اُ ٔتبىٍ    

 .ٖ ٣ٔ ىٞي وٝ وٛىن ٍٙي ٘ىَىٜ إزٙيٖ ٔٙل٣ٙ ٍٙي ٘ٚب ثوٛا٥ٞي س٥١ٛق ىٞي وٝ ؿ٣ٍٍ٘ٛ افم٣

 يُذُی سؽذ سٔ ثّ پبییٍ)افت سؽذ(:

دب٥٤ٗ ٍٕٓ ٣ٔ ٙٛى.ٚ٘ٚبٖ ٣ٔ اٌَ ُٖٚ وٛىن اُ ىفٮٝ لجُ وٕشَ ٙيٜ ثبٙي،اُ ُٚٝ وَىٖ ا٤ٗ ىٚ ٘م٦ٝ ثٝ ٞٓ،ه٤  ٤ب ٔٙل٣ٙ ٍٚ ثٝ 

ىٞي وٝ ٘ٝ سٟٙب ُٖٚ وٛىن ا١بفٝ ٘ٚيٜ ثّىٝ وٛىن وٛىن ُٖٚ ٥ِ٘ اُ ىٕز ىاىٜ إز. ىٍ ا٤ٗ َٙا٤٤ ثب٤ي وٛىن ٍا سلز َٔالجز 

 ف٢ٍٛ ىاى. ٤ْٜٚ لَاٍ ىاىٜ ٚ ثٝ دِٙه اٍػب٫

 ًَٕداس سؽذ)لذ ثشای عٍ(:-2

ثٝ ٔبٜ ٘ٛٙشٝ ٙيٜ إز ٚ ٔٮتَف  ثٝ ٔٙل٣ٙ ٍ٘بٜ و٥ٙي ا٤ٗ ٔٙل٣ٙ ٥ِ٘ ىاٍا٢ ىٚ ٔلٍٛ افم٣ ٚ ٭ٕٛى٢ إز.٢ٍٚ ٔلٍٛ افم٣ وّٕٝ ٕٗ 

ي ٔتب٣ٍٞ ٍا ٍ٘تبٜ و٥ٙت    60ٕٗ وٛىن إز.٢ٍٚ ٔلٍٛ ٭ٕٛى٢ لي$ٕب٘ش٣ ٔشَ# وٝ ٔٮَف لي ثٝ ٕب٘ش٣ ٔشَ إز. ٔلٍٛ ٭ٕٛى٢ ٢ٍٚ 

 ٞب٢ ٔوشّف ٍٙي لي٢ وٛىن إز. z-score٘ٛٙشٝ ٙيٜ إز وٝ  3،&2،&1ٚ&1،0-،2-،3-ا٭ياى

 يُذُی سؽذ دٔس عش ثشای عٍ:-3

ٔب٣ٍٞ ٢ٍٚ  24إز ٚ اُ ٝفَ سب ا٤ٗ ٔٙل٣ٙ ٥ِ٘ ىاٍا٢ ىٚ ٔلٍٛ افم٣ ٚ ٭ٕٛى٢ إز.٢ٍٚ ٔلٍٛ اف٣ آٖ وّٕٝ ٕٗ ثٝ ٔبٜ ٘ٛٙشٝ ٙيٜ 

ٔلٍٛ افم٣ ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز. ٥جك ىٕشٍٛاِٮُٕ و٢ٍٛٚ ىٍٚ َٕ وٛىوبٖ سب ىٚ ٕب٣ٍِ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٣ٔ ٙٛى. ثٝ ٔلتٍٛ ٭ٕتٛى٢   

ٕب٘ش٥ٕشَ ىٍػٝ ثٙي٢ ٙيٜ  53سب  30ا٤ٗ ٔٙل٣ٙ ٍ٘بٜ و٥ٙي وّٕٝ ىٍٚ َٕ ثَكٖت ٕب٘ش٣ ٔشَ ٘ٛٙشٝ ٙيٜ إز ٢ٍٚٚ ٝفَ ٔب٣ٍٞ اُ 

٘ٛٙشٝ ٙيٜ إز. ىٍٚ َٕ وٛىن ىٍ ثيٚ سِٛتي كتيٚى    3،&2،&1ٚ&1،0-،2-،3-ٞب٢  z-scoreٔب٣ٍٞ  ٢ٍٚ24 ٔلٍٛ ٭ٕٛى٢ ىٍإز. 

ٕتب٘ش٣ ٔشتَ ٔت٣     46ٔب٣ٍٞ ثٝ  12ٕب٘ش٣ ٔشَ ىٍٚ َٕ افِا٤٘ ٣ٔ ٤بثي ٚىٍ 12ٕب٘ش٣ ٔشَ إز ٚ ىٍ ٣٥ ٕبَ اَٚ ُ٘ي٣ٌ كيٚى  34

 ٕب٘ش٣ ٔشَ ٣ٔ ٍٕي. 48ٔب٣ٍٞ ثٝ  ٣ٔ24 ٙٛى ٚىٍ  ٍٕي.ىٍ ٕبَ ىْٚ ُ٘ي٣ٌ َٕ٭ز افِا٤٘ ىٍٚ َٕ وٕشَ
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 ًَٕداس سؽذ ٔصٌ ثشای لذ:-4

 120ٕتب٘ش٣ ٔشتَ ستب     45ٙتيٜ ٚاُ  ا٤ٗ ٔٙل٣ٙ ىاٍا٢ ىٍٚ ٔلٍٛ افم٣ ٚ ٭ٕٛى٢ إز ٢ٍٚ ٔلٍٛ افم٣ لي ثَ كٖت ٕب٘ش٣ ٔشَ ٘ٛٙشٝ 

و٥ّتٌَْٛ طجتز ٙتيٜ     ٥34ّتٌَْٛ ستب  و2ىٍػٝ ثٙي٢ ٙيٜ إز.ٚ ٢ٍٚ ٔلٍٛ ٭ٕٛى٢ ُٖٚ ثَ كٖت و٥ٌَّْٛ ٘ٛٙشٝ ٣ٔ ٙتٛى.وٝ اُ  

ثَا٢ ٍٕٓ ٔٙل٣ٙ ىٍ ُٔتبٖ   ٘ٛٙشٝ ٙيٜ إز. 3،&2،&1ٚ&1،0-،2-،3-ٞب٢ Zscore إز.ىٍ ٕٕز ٍإز ٕ٘ٛىاٍ ٢ٍٚ ٔلٍٛ ٭ٕٛى٢

َٔاػٮٝ وٛىن ٢ٍٚ ٔلٍٛ افم٣ ا٘ياُٜ لي ثٝ ٕب٘ش٣ ٔشَ ٚ ٢ٍٚ ٔلٍٛ ٭ٕٛى٢ ا٘ياُٜ ُٖٚ ٍا ثٝ و٥ٌَّْٛ سٮ٥٥ٗ  ٚٔلتُ سلالت٣ آٟ٘تب ٍا    

 َٔاػٮبر ٔىٍَ ٔٙل٣ٙ ُٖٚ ثَا٢ لي وٛىن س٥َٕٓ ٣ٔ ٌَىى. ٌٌا٢ٍ و٥ٙي.اُ ُٚٝ وَىٖ ٘مب٣ ىٍ٘م٦ٝ 

 ٔٙل٣ٙ ٍٙي وٛىن 3سٛػٝ: ثَا٢ سف٥َٖ وبُٔ ١ٚٮ٥ز ٍٙي وٛىن لاُْ إز َٞ 

 $ُٖٚ ثَا٢ ٕٗ،لي ثَا٢ ٕٗ ٚ ُٖٚ ثَا٢ لي#ٍٕٓ ٙٛى ٚ ث٣ٍَٕ ٌَىى.

 

 

 ػٕايم يٕحش ثش تٕلف سؽذ کٕدکبٌ:

 تٕنذ: ػٕايم لجم اص-1

دب٥٤ٗ ٚ ثب فبّٝٝ ث٥ٖبٍ وٓ،٭فٛ٘ز ٔبىٍ،ا٭ش٥بى ثتٝ اِىتُ ٚ   ٔب٘ٙي ٕٛء سغ٤ٌٝ ٔبىٍ،ى٤بثز وٙشََ ٘ٚيٜ ٔبىٍ،كب٣ٍّٔ ىٍ ٥ٕٙٗ ث٥ٖبٍ  

 ٥ٍٕبٍ ٚ...وٝ ٣ٔ سٛاٖ ثب آُٔٛٗ ػب٬ٔ هٞٛٝب ثٝ ىهشَاٖ ٚ ٔبىٍاٖ ٭ٛأُ ٔٛطَ ثَ سٛلف ٍٙي، لجُ اُ سِٛي وٛىن ٍا وبٞ٘ ى٥ٞٓ.

 تٕنذ:ػٕايم ثؼذ اص -2

٭فٛ٘ز ٞب٢ ٔىٍَ اُ ػّٕٝ إٟبَ،ث٥ٕب٤ٍٟب٢ ىٕتشٍبٜ ٌتٛاٍٗ، سغ٤ٌتٝ،٘بٞٙؼب٤ٍٟب٢ ٔبىٍُاى٢،فبٝتّٝ وتٓ ثت٥ٗ سِٛتيٞب، وٕجتٛى         

 .٭ب٥ف٣،غ٥جز ٔبىٍٚ َٔالجز اُ وٛىن س٤ٕٛ فَى٢ غ٥َ اُ ٔبىٍ ٚ ل٬٦ ُٚى ٍٞٙبْ ٥َٙى٣ٞ ٍا ٣ٔ سٛاٖ ٘بْ ثَى

 

 

يبِ أل صَذگی يی  6چّ ػٕايهی ثبػج ایغت یب افت ٔصَی ؽیشخٕاس دس 

 ؽٕد؟
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ٕلأز ػٖٕب٣٘ وتٛىن سٛػتٝ    ىٍ افز ٤ب ا٤ٖز ٣ُ٘ٚ ٥َٙهٛاٍاٖ، ثب٤ي ىٍ ػٖشؼ٢ٛ ٭ٛأُ ٤َُثٙب٣٤ ثٛى.اثشيا ثٝ ٫ٛ٘ ٚ ٙو٥ٞز ٚ

وَى.ثَا٢ ٔظبَ وٛىوب٣٘ وٝ ىؿبٍ ٙىبف وبْ ٖٞشٙي ٕٔىٗ إز اُ ٔى٥يٖ ١ٮ٥ف س٢َ ثَهٍٛىاٍ ثٛىٜ ٚ ا٢َّ٘ ث٥ٚش٢َ ٞتٓ ٔٞتَف   

اُ وٛىوبٖ كش٣ اٌَ ٫ٛ٘ ٚ ٍٚٗ سغ٤ٌٝ آ٘بٖ ٞٓ ٝل٥ق ثبٙي ٕٔىٗ إز افِا٤٘ ُٖٚ وٙي س٢َ ىاٙشٝ ثبٙٙي. سغ٤ٌتٝ   وٙٙي.ا٤ٗ ىٕشٝ

ٔبىٍ ٥ِ٘ ٟٔٓ إز ٚ ٔبىٍ ثب٤ي سلاٗ وٙي سب د٥ٕٛشٝ اُ ٤ه ٤ٍّٓ غٌا٣٤ ٔشٮبىَ ٚ ٔمياٍ وبف٣ ٔب٤ٮبر إشفبىٜ ٕ٘ب٤ي. ٍفشبٍ ٔتبىٍ ٞتٓ   

ثٚٛى.ٔبىٍ ٭ٞج٣،٭ؼَٛ ٚ ٤ب ٔبىٍا٣٘ وٝ اُ ثـٝ ٞب٤ٚبٖ ا٘ش٪بٍ ىاٍ٘ي ٔظُ ثٌٍِشَٞب ٍفشبٍ  ٣ٔ سٛا٘ي ٔٛػت ا٤ٖز ٤ب افز ٣ُ٘ٚ وٛىن

وٙٙي ٚ ٥ِ٘ ٔبىٍا٣٘ وٝ اُ سىبُٔ وٛىن  ىٍ اٍسجب٣ ثب ٍفشبٍٞب٢ غٌا٣٤ اٚ ا٥لا٫ لاُْ ٍا ٘ياٍ٘ي ٚ ٤ب ٖ٘جز ثٝ آٖ ث٣ سٛػٝ ٖٞتشٙي ٔت٣   

ٔٙبٕت فَُ٘ي هٛى ٙٛ٘ي ٝلجز ٘ىَىٖ ٚ وٓ سٛػ٣ٟ ثٝ ٥٘بُٞتب٢ ٭تب٥ف٣   سٛا٘ٙي ٘بهٛىآٌبٜ ٔٛػت وٙي٢ ٚ ٤ب افِا٤٘ ُٖٚ ٚ ٍٙي ٘ب

وٛىن ثٝ ٤ْٜٚ ىٍ ك٥ٗ سغ٤ٌٝ ٥ِ٘ٚ ا٭ٕبَ ىٕشٍٛ اِٮُٕ ٞب٢ هٚه ٚ ٤ب ٕوز ٢َ٥ٌ ٚ ا٘ٮ٦بف ٘بد٢َ٤ٌ ىٍأَ سغ٤ٌٝ،٣ٔ سٛا٘ي ٔٛػت 

ٛٛ ىٍ كت٥ٗ سغ٤ٌتٝ،ا٘ٮ٦بف   وبٞ٘ اٙشٟب ٚ ٘بوبف٣ ثٛىٖ افِا٤٘ ُٖٚ وٛىن ٙٛى. ىٍ ٔمبثُ، سٛػتٝ ٚ ٔلجتز ثتٝ فَُ٘تي ثتٝ هٞت      

 د٢َ٤ٌ،سغ٤ٌٝ ٦ٔبثك ٥ُٔ ٚ ٥ّٕمٝ ٚ هٛإز وٛىن، سلاٗ ىٍ س٫ٛٙ ثو٥ٚيٖ ثٝ ًٍ٘،ثٛ ٚ ِٜٔ غٌاٞب ٚ افِا٤٘ ىفٮبر سغ٤ٌٝ ثٝ  

ٔبٜ ىؿبٍ ا٘لَاف  6ػب٢ سلُٕ كؼٓ غٌا ٣ٔ سٛا٘ي ىٍ ثٟجٛى ٬١ٚ سغ٤ٌٝ وٛىن ٚافِا٤٘ ُٖٚ ٔٙبٕت ٢ٚ ٔٛطَ ثبٙي. اٌَ وٛىوبٖ ٤َُ

ؿٝ ثب٤ي وَى؟ اٝٛلا ىٍ ٍٔٛى ٥َٙهٛاٍا٣٘ وٝ اُ افِا٤٘ ُٖٚ ٦ّٔٛث٣ ثَهٍٛىاٍ ٥ٖ٘شٙي ١ٕٗ ا٤ٙىٝ ثب٤ي ا٥ٕ٥ٙبٖ كبٝتُ   ٍٙي ٙي٘ي

 ٕ٘ٛى وٝ وٛىن ث٥ٕبٍ ٥ٖ٘ز ىٍ ٭٥ٗ كبَ ثب٤ي ١ٚٮ٥ز ٥َٙهٍٛىٖ ٚ سغ٤ٌٝ اٚ ٍا ثٝ ىلز ث٣ٍَٕ وَى .سغ٤ٌٝ ٔىٍَ وٛىن ثب ٥َٙ  

ٔبىٍ ٚ ٞتٓ ُٖٚ ٙت٥َهٛاٍ افتِا٤٘     ٛٛ اٌَ ٥َٙى٣ٞ ىٍ ٥َٛ ٙت ا٘ؼبْ ٙٛى ٞٓ ٥َٙٔبىٍ ثب٭ض افِا٤٘ ٥َٙٔبىٍ ٣ٔ ٌَىى.ثٝ هٞ

هٛاٞي ٤بفز. ىاىٖ آة ٤ب آة لٙي ٔٛػت وٙي٢ ٍٙي ٣ٔ ٙٛى.ثٝ ى٥ُِ ا٤ٙىٝ كؼٓ ٔٮيٜ ٥َٙهٛاٍ ث٥ٖبٍ وٛؿه إز ٚ هٍٛا٘يٖ َٞ 

بفز ٥َٙ ٍا س٤ٕٛ وٛىن وبٞ٘ ٣ٔ ىٞتي ٚ ٞتٓ   ٔبىٜ ا٢ اٚ ٍا ٥َٕ ٍ٘ٝ ىاٙشٝ ٚ سٕب٤ُ ثٝ ٥َٙهٍٛىٖ ٍا وٓ ٣ٔ وٙي.ٚا٤ٗ أَ ٞٓ ى٤ٍ

سَٙق ٥َٙ ٔبىٍ ٍاوٓ ٣ٔ وٙي.ثٟشَ إز ٔبىٍ لجُ اُ ٥َٙ ىاىٖ ثٝ وٛىن ٤ه ٥ِٛاٖ ٔب٤ٮبر ثٙٛٙي ٚآٍأ٘ وبُٔ ىاٙتشٝ ثبٙتي ستب    

 ثشٛا٘ي وٛىن ٍا ثٝ هٛث٣ ثب ٥َٙ هٛى سغ٤ٌٝ ٕ٘ب٤ي.

 

یب  يبِ کّ دچبس کُذی ٔ 6تٕصیّ ْبی لاصو دس يٕسد ؽیش خٕاساٌ صیش 

 :ٔلفّ سؽذ ْغتُذ
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ٙت٥َهٛاٍ د٥َٞتِ ٙتٛى.ٌب٣ٞ    ىٍ ا٤ٗ ٥َٙهٛاٍاٖ ىفٮبر سغ٤ٌٝ ثب ٥َٙ ٔبىٍ افِا٤٘ ٤بثي.اُ ىاىٖ آة ٚ آة لٙتي ٚ ٌتَٛ ُ٘ته ثتٝ     

٥َٙ٘وٍٛىٖ ٥َٙهٛاٍ ثٝ ى٥ُِ ثب٣ٍٙٛ٤ُ ٚ وٙؼىب٢ٚ ٚ سلاٗ اٚ ثَا٢ ٙٙبهز ا٥َاف٥بٖ إز وٝ ىٍ ٘ش٥ؼٝ ٔٛػتت ٔت٣ ٙتٛى ٙت٥َ     

ٍٛر َٞ فَٝش٣ وٝ آٔبى٣ٌ ىاٍى،اُ ػّٕٝ ٔٛالٮ٣ وٝ هٛاة آِٛى إز ثب٤ي ثب اٚ ٥َٙ ىاى.ٔبٍاىٖ ثب٤ي َٔالتت  ىٍ ا٤ٗ ٝ.وٕش٢َ ثوٍٛى

 سغ٤ٌٝ وبف٣ ٚ إشَاكز هٛى ثبٙٙي.ٌب٣ٞ ٌَفشب٢ٍ ٞب ٚ ٔٚغّٝ ٤ُبى ٔبىٍ اٍٚا اُ سغ٤ٌٝ ٔٙبٕت هٛى ٚ وٛىن غبفُ ٣ٔ وٙي.

 يبِ:12تب6ؽیشخٕاس

غٌا٢ وٕى٣ ىاىٜ ٙٛى.ىٍ غ٥تَ  ٟٙب ثب ٥َٙ سب٥ٔٗ ٣ٕ٘ ٙٛى ٚ ثب٤ي ٭لاٜٚ ثَ ٥َٙ ٔبىٍ ثٝ وٛىن ٔب٣ٍٞ ٥٘بُ غٌا٢ وٛىن س6ثٮي اُ ٕٗ 

ا٤ٗ ٍٝٛر ٍٙي وٛىن وٙي ٤ب كش٣ ٔشٛلف ٙيٜ ٚ ٔٙؼَ ثٝ ٕٛءسغ٤ٌٝ ٣ٔ ٙٛى.اِجشٝ ا٤ٗ ثتياٖ ٔٮٙت٣ ٥ٖ٘تز وتٝ سٮتياى ىفٮتبر       

 ٥َٙى٣ٞ ثٝ وٛىن وٓ ٙٛى.

ؽیشخٕاس  گش  لف ٔصٌ  12تب6ا یب تٕ فت  چبس ا کبس يبِ د چّ  یذ  ؽٕد ثب

 کشد؟

 ؿٖٛ كجٛثبر كؼٓ ٤ُبى٢ ىاٍ٘ي. ٔب٣ٍٞ#10اٌَ ُٖٚ وٛىن وٓ إز ا١بفٝ وَىٖ كجٛثبر ٍاثٝ غٌا٢ اٚ ثٝ سٮ٤ٛك ث٥ب٘ياُى$ثٮياُ

ا١بفٝ وَىٖ آة غ٨٥ّ ٙيٜ ٍاٖ َٔٯ دوشٝ ٙيٜ وٝ ِٝ ٙيٜ إز،ٕٞـ٥ٙٗ ػٛا٘ٝ ٌٙيْ ٤ب دٍٜٛ ثبىاْ هبْ،وٙؼي،ٔغِسوٕٝ آفشبثٍَىاٖ 

 ىن  ٕجت ٍٙي ثٟشَ اٚ ٣ٔ ٙٛى.ثٝ غٌا٢ وٛ

 صيبٌ ْبی يشاجؼّ يشالجت ْبی کٕدکبٌ:

اُ ثبٍىا٢ٍ ٫َٚٙ ٙتٛى ٚ ثٮتي اُ    ٤ه َٔالجز وبُٔ ٚ إشب٘ياٍى ثَا٢ ىاٙشٗ وٛىن ٕبِٓ ثب٤ي لجُ اُ ثبٍىا٢ٍ ٚ ثب َٔالجز ٞب٢ د٥٘

ٕتب٣ٍِ اىأتٝ ٔت٣     ٫5 ٔت٣ ٙتٛى ٚستب    ؿٝ ِٕا٤ٍٗ# ٣٥ ٍُٚٞب٢ ْٕٛ سب دٙؼٓ َٙٚ–سِٛي ٥ِ٘ َٔالجشٟب٢ ٕٞٝ وٛىوبٖ$ؿٝ ٥ج٥ٮ٣ 

٣ٌٍُٚ اُ ا٥ٕٞز ٤ُبى٢ ثَهٍٛىاٍ إز.كيالُ ىفٮبر َٔالجش٣ وٝ ثَا٢ و٥ّٝ وٛىوبٖ ثب٤تي ا٘ؼتبْ    5سب ٤3بثي.ا٘ؼبْ ا٥ِٚٗ َٔالجز ىٍ 

 :٤َُ إز ٙٛى ثٝ َٙف

 15ٔتتتب12،٣ٍٞٔتتتب9،٣ٍٞٔتتتب7،٣ٍٞٔتتتب6،٣ٍٞٔتتتب4،٣ٍٞٔتتتب2،٣ٌٍٍُٞٚتتت30،٣-45ٌٍُٚتتت14،٣-15ٌٍُٚتتت٣،5-3

 ٕب5.٣ٍِٕب٣ٍِ ٚ 4ٕب3،٣ٍِٕب5/2،٣ٍِٕب2،٣ٍِٔب18،٣ٍٞٔب٣ٍٞ،

 دس ْشيشالجت چّ خذيبتی ثّ کٕدکبٌ اسائّ يی ؽٕد؟



 

48 
 

 ٔبٞٝ اُ ٘٪َ ٭لائٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ه60َ٦ا٤ٍُبث٣ ٥َٙهٛاٍ وٕشَ اُ ىٚٔبٜ ٚ وٛىن ىٚٔبٞٝ سب %

 %ا٤ٍُبث٣ ُٖٚ،لي ٚ ىٍَٕٚ

 %ا٤ٍُبث٣ سغ٤ٌٝ وٛىن َٚٔٞف ٔىُٕ ٞب

 ٚى٘ياٖ،ٙٙٛا٣٤ ٚث٥ٙب٣٤ وٛىن%ا٤ٍُبث٣ ىٞبٖ 

 %ا٤ٍُبث٣ سىبُٔ

 %ا٤ٍُبث٣ ٚاو٥ٖٙب٥ٕٖٛ

 %ا٤ٍُبث٣ ّ٘ش٥ى٣

 بث٣ اُ٘٪َ وٓ وب٢ٍ س٥َٚئ٥ي ٚ ف٥ُٙ وش٢ٍٛ٘ٛ%ا٤ٍُ

 %ا٤ٍُبث٣ ٍٚاث٤ ٔشمبثُ وٛىن ٚ ٚاِي٤ٗ

 %ا٤ٍُبث٣ ٕٛا٘ق ٚكٛاىص

 %سٮ٥٥ٗ ٚطجز َٔالجز ثٮي٢

 آيبدگی آيٕصػ دفغ ادساس ٔ يذفٕع:

ٚ سفبٚر ه٥ٔ ٚ هٚه ثٛىٖ ٍا ٣ٔ ٕب٭ز هٚه إز 2ٔب٣ٍٞ إز.اٌَ وٛىن كيٚى  30ٕٗ ٔش٤ٕٛ آُٔٛٗ ىف٬ اىٍاٍ ٚ ٔيف٫ٛ 

ىا٘ي،٣ٔ سٛا٘ي ّٙٛاٍٗ ٍا ثبلا ٚ دبئ٥ٗ ثىٚي،٣ٔ هٛاٞي وٝ ٤بى ث٥ٍَى ٚ ٣ٔ سٛا٘ي ُٔبٖ ىف٬ هٛى ٍا ث٥بٖ وٙي،٣ٔ سٛاٖ آُٔٛٗ ىفت٬ ٍا  

٤ٗ ثبٍٜ ثَا٤٘ هٛا٘ي ٤ب ثب هٛاَٞ ٚ ثَاىٍ ثٌٍِشَ ٞٓ ػٙٔ هتٛى ثتٝ ىٕشٚت٣٤ٛ ٍفشتٝ ٚ ثتَا٢      ٫َٚٙ وَى. ٣ٔ سٛاٖ وشبة ٞب٣٤ ىٍ ا

 ٖ٘ٚشٗ َٕ ٍِٗ س٤ٛٚك ٙٛى.

 

 

 اسصیبثی ؽُٕایی کٕدک:



 

49 
 

ىٍسىبٔتتُ سٚتتو٥ٜ ُٚىٍٓ وتتبٞ٘ ٙتتٙٛا٣٤ ثٖتت٥بٍٟٔٓ إتتز ٚ٭تتيْ سٚتتو٥ٜ آٖ ىٍٕتت٥ٙٗ دتتب٥٤ٗ ٔٛػتتت اهتتشلاَ      

٥ٞؼب٣٘ فَى ٣ٔ ٌَىى. غَثب٢ٍَِ ٙٙٛا٣٤ ُ٘ٛاى،ثب٤ي ىٍُٔتبٖ سِٛتي ٚلجتُ اُستَه٥ٜ     ٌفشب٢ٍ،اٍسجب٣٥،ٙٙبهش٤،٣بى٢َ٥ٌ ٚاػشٕب٭٣ 

ٔبٜ سب 7ٔب٣ٍٞ ٔياهلار لاُْ ٍٝٛر ٥ٌَى. ىٍٕٗ  6ٔب٣ٍٞ ا٘ؼبْ ٙٛى ٚلجُ اُ 3اُث٥ٕبٍٕشبٖ ا٘ؼبْ ٙٛى.وبٞ٘ ٙٙٛا٣٤ ثب٤ي لجُ اُ 

 ٕبَ ،سٕبْ ٔٛاٍى٢ ٍا وٝ لجلا غَثب٢ٍَِ ٘ٚيٜ ٍا غَثب٢ٍَِ و٥ٙي. 3

 عبنگی:4/2ٔ  2يبْگی ٔ  4،6،12،14ٔ11ی ؽُٕایی کٕدک دس عُیٍ اسصیبث

 ٍَ٘ا٣٘ َٔالت وٛىن ىٍ ٍٔٛى سبه٥َ سىب٣ّٔ ٤ب ولا٣ٔ ٚ ُثب٣٘ ٚ ٙٙٛا٣٤-

 ٕبثمٝ ٢ هب٘ٛاى٣ٌ ٘بٙٙٛا٣٤ ىائ٣ٕ ىٍٚاٖ وٛىو٣-

 NICUٍُٚ ٕبثمٝ ٢ ثٖش٢َ ىٍ  5ث٥٘ اُ -

 ٕف٥ّٔ ٚ سٛوٖٛدلإُٕٛ٭فٛ٘ز ٞب٢ ىاهُ ٍك٣ٕ ٔظُ ٥ٕشٛ ٍٔب٤َِٚٛٚٓ،َٞدٔ،ٍٚثلا،-

 ٘بٞٙؼب٤ٍٟب٢ ٍٝٛر ٚ ػٕؼٕٝ-

 سَٚٔب٢ َٕ ثٝ هٞٛٛ ٙىٖش٣ٍ لب٭يٜ ٢ ػٕؼٕٝ ٚ إشوٛاٖ ٥ٌؼٍب٣٥ٞ وٝ ٥٘بُ ثٝ ثٖش٢َ ىاٍى.-

-...ٚ 

 يشادم اسصیبثی ؽُٕایی کٕدک:

 ا٥ٕ٥ٙبٖ اُ ا٘ؼبْ غَثب٢ٍَِ ٙٙٛا٣٤-1

 ٭ٛأُ ه٦َ ػي٤ي-2٭ٛأُ ه٦َ ٣ٍٚ٥ٕٞ -1ا٤ٍُبث٣ ٭ٛأُ ه٦َ:-2

 

 

 ػٕايم خؽشًْیؾگی:
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ؾگی ؽش ًْی يم خ کٕدک اص َظشػٕا یبثی  ؽَٕذ ٔ  اسص يی  عیذِ  ثبس پش یک 

 حجت يی ؽَٕذ:

 %آ٤ب ٭فٛ٘ز ىاهُ ٍك٣ٕ ىاٙشٝ إز؟

 ٌَْ ثٛىٜ إز؟ 1500%آ٤ب ُٖٚ ٍٞٙبْ سٛاى وٓ سَ اُ 

 ٤ب وٓ سَ ىاٙشٝ إز؟٤6ب وٓ سَ ٤ب ىل٥مٝ ٢ دٙؼٓ 4%آ٤ب ىٍٍٞٙبْ سِٛي،آدٍبٍ ىل٥مٝ ٢ اَٚ 

 ى٤ٍبفز وَىٜ إز؟%آ٤ب ثٝ ى٥ُِ ٭فٛ٘ز ُ٘ٛاى٢،آ٘ش٣ ث٥ٛس٥ه 

 ٍُٚ ٤ب ث٥٘ سَ ىاٙشٝ إز؟ 5%آ٤ب س٤ٟٛٝ ٢ ٔىب٥٘ى٣ ثٝ ٔير 

 %آ٤ب ٥ٞذَسب٥ٖٖ٘ٛ ٢ٛ٤ٍ دب٤ياٍ ىاٙشٝ إز؟

 ػٕايم خؽش جذیذ:

 ىٍ َٞ ٤ِ٤ٚز د٥َٕيٜ ٣ٔ ٙٛ٘ي.

 ٤ٚبى٢َ٥ٌ ٔٚى٣ّ ىاٍى؟آ٤ب ثٝ ٘٪َ ٚاِي٤ٗ ٤ب َٔالت،وٛىن اُ٘٪َ ٙٙٛا٣٤،سىّٓ،ُثبٖ،سىبُٔ %

 %آ٤ب وٛىن ٕبثمٝ ٢ ٔٚىُ ٙٙٛا٣٤ ىاٙشٝ إز؟

 %آ٤ب وٛىن ٘بٙٙٛا ىٍ هب٘ٛاىٜ ٢ ِ٘ى٤ه ٚػٛى ىاٍى؟

 %آ٤ب ٕبثمٝ ٢ ٣ٕ٥ٙ ىٍٔب٣٘ ىاٍى؟

 %آ٤ب وٛىن آ٘ٛٔب٣ِ ٍَٕٚٝٛر،ٕٙيٍْ ٤ب ث٥ٕب٢ٍ هب٣ٝ وٝ ثب اهشلاَ ٙٙٛا٣٤ َٕٞاٜ ثبٙي ىاٍى؟

 ا ٖٞشٙي سٕبٓ ىاٙشٝ إز؟%آ٤ب ثب ٝياٞب٣٤ وٝ ثبِمٜٛ ٝئٝ ُ

 آ٤ب ٕبثمٝ ٢ ١َثٝ ثٝ َٕ ىاٍى$ثٝ هٞٛٛ ٔٛاٍى٢ وٝ ثب اُىٕز ىاىٖ ٥ٙٛٞب٢ٍ ٤ب ٙىٖش٣ٍ 

 َٕٞاٜ ثٛىٜ ٚثٖش٢َ ٙيٜ إز#؟

 %آ٤ب ٕبثمٝ ٢ ٤ْٙٙٔز ىاٍى؟

 %آ٤ب ثٝ ٥ٍٛ ٔىٍَ ٭فٛ٘ز ٌٛٗ ٥ٔب٣٘ ىاٙشٝ إز؟
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 ٔبٜ ٥َٛ و٥ٚيٜ،ىاٙشٝ إز؟3%آ٤ب اٚس٥ز ٢َُٕٚ وٝ ث٥٘ اُ

 ٍٛر ٔظجز ثٛىٖ ٤َٞه اُ ٕٛاِٟب٢ فٛق،وٛىن ثَا٢ ا٤ٍُبث٣ ٙٙٛا٣٤ اٍػب٫ ٙٛى.ىٍٝ

 

 جذٔل ؽُٕایی دسعُیٍ يختهف:

 ٕٛاَ و٥ٙي ١ٚٮ٥ز ٍٔٛىا٘ش٪بٍ ٕٗ

ثبٝيا٢ ثّٙي،ىٍلٖٕش٣ اُثيٖ  ٔب3٣ٍٞسِٛيسب

 ىؿبٍدَٗ ٣ٔ ٙٛى.

ثباٝٛار ٤ب٥ٕٛٔم٣ ٖ٘جشب ثّٙي 

 آٍاْ ٣ٔ ٙٛى.

 ثٝ ٕٕز ٕٙب ٣ٔ ؿَهب٘ي؟آ٤ب ٍٞٙبْ كَف ُىٖ ثب اٚ،َٕٗ ٍا 

 آ٤بٚلش٣ ثب اٚ ٝلجز ٣ٔ و٥ٙيفّجوٙي ٣ٔ ُ٘ي؟

آ٤ب ثٝ ٘٪َ ٣ٔ آ٤ي وٝ ٝلجز ٞب٢ ٕٙب ٍا ٣ٔ ٙٙٛى ٍٚٞٙبْ 

 ٤ٌَٝ وَىٖ،ٕبوز ٣ٔ ٙٛى؟

َٕٗ ٍا ثٝ ٥َف ٔٙج٬ ٝٛس٣ ٣ٔ  ٔب6٣ٍٞسب3

 ؿَهب٘ي.

آ٤ب ثٝ وّٕٝ ٢ ٘ٝ وٝ ٔبىٍ ٣ٔ ٤ٌٛي دبٕن ٘ٚبٖ ىاىٜ ٚىٍ سٖٛ 

 ٣ٔ ىٞي؟ٝيا٢ هٛى سغ٥٥َ 

 هٛى ٍاسم٥ّي ٣ٔ وٙي؟آ٤ب ٝيا٢ 

 آ٤ب اُٝيا٢ إجبة ثب٢ُ ٞب٢ ٝياىاٍ ٌِر ٣ٔ ثَى؟

 آ٤ب ٕٮ٣ ىٍسىَاٍاٝٛار ٣ٔ وٙي؟

 آ٤ب اُ اٝٛار ثّٙي ٣ٔ سَٕي؟

َٕٗ ٍا ثٝ ٥َف ٔٙج٬ ٝيا٢ آٍاْ  ٔب10-6٣ٍٞ

٣ٔ ؿَهب٘ي ٚ اٖ ٍأٚوٜ ٣ٔ 

وٙي.اٝٛار ٝياىاٍ ٔب٘ٙي ىاىا ٍا 

 اىا ٣ٔ وٙي.

ًُ٘ سّفٗ ٚٝيا٢ سّفٗ ٚٝيا٢ ٝ ٝيا ُىٖ إٕ٘،آ٤ب ٖ٘جز ث

 ثَه٣ اُافَاى،ٚاوٙ٘ ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي؟

آ٤ب ِغبر ٭٣ٕٔٛ$وف٘،٥ِٛاٖ# ٚثب٢ ثب٢ ٍا ٣ٔ ٙٙبٕي ٚٚاوٙ٘ 

 ىاٍى؟

 آ٤ب كش٣ ٚلش٣ سٟٙب إز غبٖ ٚ غٖٛ ٣ٔ وٙي؟

 آ٤ب ىٍ دبٕن ثٝ ىٍهٛإز ٞب٣٤ ٔظُ$ ث٥ب ا٤ٗ ػب #ٚاوٙ٘ ىاٍى؟

ٝلجز ٣ٔ ٙٛى ثٝ آٖ ؿ٥ِ آ٤ب ٚلش٣ ىٍٍٔٛى ؿ٥ِ ٔٚو٣ٞ 

 ٍ٘بٜ ٣ٔ وٙي؟
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اٝٛار ٝياىاٍ ث٥ٚش٢َ ٍا اىا ٣ٔ  ٔب15-10٣ٍٞ

 وٙي ٚ ا٥ِٚٗ وّٕٝ ٍا ٣ٔ ٤ٌٛي.

آ٤ب اُ إجبة ثب٢ُ ٞب٢ ٝيإبُ ٌِر ٣ٔ ثَى ٚثب آٖ ٞب ثب٢ُ ٣ٔ 

 وٙي؟

آ٤ب ٚلش٣ اُ اٚ هٛإشٝ ٙٛى،ا٥ٙب ٚافَاى آٙٙب ٍا ٍ٘بٜ ٣ٔ وٙي ٚ 

 ٤ب ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي؟

٤ه َٔكّٝ ا٢ ٍا ٚلش٣ ثب كبِز ؿَٟٜ ٘ٚبٖ ىاىٜ  آ٤ب ىٕشٍٛار

 ٣ٔ ٙٛى ى٘جبَ ٣ٔ وٙي؟

آ٤ب ىٕشٍٛار ٕبىٜ ٔب٘ٙي$سٛح ٍا ثيٜ ثٝ ٔٗ# ٍا ثيٖٚ آٖ وٝ آٖ  وّٕٝ ٍا ٣ٔ سٛا٘ي ث٤ٍٛي.6كيالُ  ٔب18-15٣ٍٞ

 ٍا ٘ٚبٖ ى٥ٞي،اػَا ٣ٔ وٙي؟

ىٚ وّٕٝ ٍا ثٝ ٤ىي٤ٍَ ُٚٝ ٣ٔ  ٔب24-18٣ٍٞ

 وٙي.

ٍا وٝ دبٕن$ثّٝ ٤ب ٘ٝ#ىاٍ٘ي ٔب٘ٙي$ٌَٕٙٝ آ٤ب ٕٛالار ٕبىٜ ا٢ 

 ا٢# ٍا ٣ٔ فٟٕي؟

 آ٤ب ٭جبٍار ٕبىٜ ٔب٘ٙي$س٢ٛ ٥ِٛاٖ#٤ب $٢ٍٚ ٥ِٔ# ٍا ٣ٔ فٟٕي؟

 آ٤ب اُ هٛا٘يٖ وشبة ثب آًٞٙ ٌِر ٣ٔ ثَى؟

 آ٤ب ٚلش٣ اُ اٚ هٛإشٝ ٣ٔ ٙٛى،سٞب٤َٚ ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي؟

 

 ٔب36-24٣ٍٞ

 

ػّٕٝ ٣ٔ ٤ٌٛي ٚ ٚا١ق كَف ٣ٔ 

 ُ٘ي.

كبلا ٘ٝ# ٚ$ث٥ٚشَ،٘ٝ# ٍا ىٍ دبٕن ثٝ ىٍهٛإز 0ٔفب٥ٞٓ آ٤ب 

 ٞب٤٘ ٣ٔ فٟٕي؟

آ٤ب ٣ٔ سٛا٘ي ا٥ٙب ٍا ثَ إبٓ ا٘ياُٜ آٖ ٞب$ثٍِي،وٛؿه# 

 ا٘شوبة وٙي؟

آ٤ب ػٕلار ا٢َٔ ىٚلٖٕش٣ ٍا ٣ٔ فٟٕي$وفٚز ٍا ثيٜ،ث٥ب ا٤ٗ 

 ػب#/

 آ٤ب ث٥ٚشَ ِغبر ىٕش٢ٍٛ ٔب٘ٙي $ثيٚ# ٚ$ثذَ# ٍا ٣ٔ فٟٕي؟

 آ٤ب ٍَ٘ا٣٘ ىٍ ٍٔٛى ٙٙٛا٣٤ وٛىن هٛى ىا٤ٍي؟  ٕب3٣ٍِثٮي اُ

 آ٤ب ٌٛٗ ىٍى ىاٍى؟

 آ٤ب وٛىن ثٝ ٥ٍٛ ٔىٍَ ٌٛٗ هٛى ٍا ٣ٔ وٚي ٤ب ٣ٔ ٔبِي؟
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 آ٤ب ٝيا٢ س٤ِ٤ّٖٛٛ ٤ب ٍاى٤ٛ ٍا ثّٙي ٣ٔ وٙي؟

 آ٤ب ثٝ ثلض ٞب٢ ٔٮَٕٛ سٛػٝ ىاٍى؟

 

 :جذٔل ؼجمّ ثُذی کٕدک اص َظش ؽُٕایی

 س٥ٝٛٝ ٞب ٥جمٝ ثٙي٢ ٘ٚب٘ٝ ٞب

ٍٝٛر دبٕن ٔٙف٣ ىٍ َٞ ٌَٜٚ  %ىٍ

 ٣ٕٙ ٤ب

 %٩ب٤َٞب ٔٮب٤ٙٝ ٢ غ٥َ٥ج٥ٮ٣ ٌٛٗ،

%ا٘ؼبْ ٘ٚيٖ سٖز غَثب٢ٍَِ ىٍ 

ىٍٚاٖ ُ٘ٛاى٢ ٚ ىاٙشٗ ٤َٞه اُ 

 ٭لائٓ ه٦َ

وٛىن ٍا ثَا٢ ا٤ٍُبث٣ ث٥ٚشَ ثٝ  اكشٕبلا ٔٚىُ ٙٙٛا٣٤ ىاٍى.

ٔشوٜٞ ٌٛٗ ٚ كّك ٚ ث٣ٙ٥ اٍػب٫ 

 ى٥ٞي.

 ٥ٞؾ وياْ اُ ٔٛاٍى فٛق ٍا ٘ياٍى ٚ

غَثب٢ٍَِ ٙٙٛا٣٤ ىٍ ىٍٚاٖ ُ٘ٛاى٢ 

 ا٘ؼبْ ٙيٜ إز.

  اكشٕبَ ٔٚىُ ٙٙٛا٣٤ ٘ياٍى.

 

 اسصیبثی ثیُبیی کٕدک:

افشب٤ِّٕٖٛز اٍػب٫ ٙٛ٘ي. ا٤ٗ ٔٛاٍى وٛىوبٖ  ثب٤ي اُ ٘٪َ ٔٚىلار ؿ٣ٕٚ،ىٍ ىٍٚاٖ ُ٘ٛاى٢ ٚ ٕذٔ ىٍ ثَه٣ اُ ٤ِ٤ٚز ٞب٢ ٍٚس٥ٗ 

 ٭جبٍسٙي اُ:

 وٛىوبٖ ث٥ٖبٍ ٘بٍٓ%

 هب٘ٛاى٣ٌ وبسبٍاوز ٔبىٍُاى٢،ٍس٥ٙٛثلإشْٛ ٚ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ ٔشبث٥ِٛه ٤ب ّ٘ش٥ه%ٕبثمٝ ٢ 

 %سبه٥َ سىب٣ّٔ لبثُ ٔلاك٪ٝ ٤ب ٔٚىلار ٭ٞج٣

 %اثشلا ثٝ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ ٥ٕٖش٥ٕه َٕٞاٜ ثب اهشلالار ؿ٣ٕٚ

 :عبنگی 3تٕنذ تب اسصیبثی ثیُبیی اص
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وتَٜ ٢ ؿٚتٓ،ٔٮب٤ٙٝ ٢   ٓ ٞب ٚ دّته ٞب،ا٤ٍُتبث٣ كَوتز    ا٤ٍُبث٣ ٙبُٔ َٙف كبَ ؿ٣ٕٚ،ا٤ٍُبث٣ ث٥ٙب٣٤،ٔٚبٞيٜ ٢ هبٍػ٣ ؿٚ

 َٔىٔه ٚ ٔٮب٤ٙٝ ٢ ٍفّىٔ لَِٔ إز.

 

یش سا  عٕالات ص ؽًُذ ْغتُذ. نذیٍ اسص ؾبْذات ٔا ؾًی: ي دبل چ ؽشح 

 ثپشعیذ.

 آ٤ب ثٝ ٘٪َ ٣ٔ ٍٕي وٝ وٛىن ٕٙب هٛة ٣ٔ ث٥ٙي.-

 وٙي؟آ٤ب وٛىن ٕٙب،ا٥ٙب ٍا ٚلش٣ ٣ٔ هٛاٞي فٛوٛٓ وٙي ثٝ ٍٝٛر هٛى ِ٘ى٤ه ٣ٔ -

 آ٤ب ؿٚٓ ٞب٢ وٛىن ٕٙب ثٝ ٘٪َ ٖٔشم٥ٓ ٣ٔ ٍٕي وٝ ثٝ ٞٓ ِ٘ى٤ه ٤ب ىٍٚ ٣ٔ ٙٛى ٤ب سٙجُ ثٝ ٘٪َ  -

 ٣ٔ ٍٕي؟

 ؟آ٤ب ؿٚٓ ٞب٢ وٛىن غ٥َ ٔٮَٕٛ ثٝ ٘٪َ ٣ٔ ٍٕي-

 آ٤ب دّه ٞب٢ وٛىن ٣ٔ افشي ٤ب ٤ه دّه سٕب٤ُ ىاٍى ثٖشٝ ٙٛى؟-

 آ٤ب ؿٚٓ وٛىن ٌَِٞ ٝئٝ ى٤يٜ إز؟-

 ثب٤ي،َٙف كبَ اهشلالار ؿ٣ٕٚ ٤ب إشفبىٜ اُ ٭٥ٙه ىٍ ٥ٕٙٗ د٥٘ ىثٖشب٣٘ ٤ب اٚا٤ُ وٛىو٣ ىٍ -

 ٚاِي٤ٗ ٚ هٛاَٞٞب ٚ ثَاىٍٞب ٥ِ٘ د٥َٕيٜ ٙٛى.

 عبنگی 3پظ اص 

 يؼیبسْبی ثبلا ثؼلأِ ی:

 ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ كير ث٥ٙب٣٤ ٔشٙبٕت ثب ٕٗ-

 ا٘ؼبْ افشبِٕٕٛىٛث٣-

 عبنگی7

 ی َضدیک ثیُی ثبؽذ.يٕاسد صیش يًکٍ اعت َؾبَّ 

 ٝ ٥ٕبٜ ولآشٙىب٤ز اُ اٙىبَ ىٍ ى٤يٖ سو-



 

55 
 

 اٙىبَ ىٍ آُٖٔٛ غَثب٢ٍَِ ث٥ٙب٣٤ ىٍ ٔيٍٕٝ-

 ٍ٘ٝ ىاٙشٗ وشبة ٤ب إجبة ثب٢ُ،ِ٘ى٤ه ثٝ ؿٚٓ ٞب-

 اٙىبَ ىٍ ٙٙبهز ؿَٟٜ ٞب اُ ىٍٚ-

 سٕب٤ُ ثٝ ػ٬ٕ وَىٖ ؿٚٓ ٞب-

 

 جذٔل اسصیبثی ٔظؼیت ثیُبیی:

 ٍ٘بٜ و٥ٙي: ٕٛاَ و٥ٙي: ٕٗ

 2ا٥ِٚٗ ٤ِ٤ٚتز$٤َُ  

 ٔبٜ#

 ُ٘ٛاى ٘بٍٓ ثٝ ى٥٘ب آٔيٜ إز؟*آیا 

%آ٤ب ٕبثمٝ ث٥ٕب٢ٍ ٔبىٍُاى٢ ٤تب اٍطت٣   

ؿٚتتٓ ىٍ هتتب٘ٛاىٜ ٚػتتٛى ىاٙتتشٝ   

إتز؟$ثٝ ػتتِ اهتشلالار ا٘ىٖتتب٢ٍ ٚ   

 إشفبىٜ اُ ٭٥ٙه#

 %آ٤ب ؿٚٓ ٞب َُِٗ ىاٍ٘ي؟

 آ٤ب ؿٚٓ ٞب سَٙق ٚ ل٣ ِٔٔٗ ىاٍ٘ي؟

 آ٤ب ؿٚٓ ٞب اٙه ٤ٍِٗ ىاٍى؟

ُ آ٤ب ثتٝ ٙت   نور  رییون    ىُ افَا٥ت٣ ا

  ست؟

) ز نوور   ووس  یسووز یووا  ز نوور        ووس 

 کنز؟(

%٩بَٞ ؿٚٓ%% $دّه ٞب،ل٥َ٘ٝ ٚ َٔىٔه ٔٮٕت٣ِٛ  

 ثبٙٙي#

 %ؿٚٓ ٞب ٞٓ ٍإشب $ٝبف# ثبٙٙي.

%اٌَ اُ ثَ٘بٔٝ غَثتب٢ٍَِ سٙجّت٣ ؿٚتٓ،ػب ٔب٘تيٜ     

إز،كيص ث٥ٙب٣٤ ٍا ثب ؿبٍر إّٙٗ ا٘ياُٜ ث٤َ٥ٍتي  

وبٍٙٙبٓ ث٥ٙب٣٤ ٕٙؼ٣ اٍػب٫ ٤ب ثٝ ؿٚٓ دِٙه ٤ب 

 ى٥ٞي.

%آ٤ب وٛىن ثٝ ٍٝٛر ٔبىٍ ثب سٛػٝ ٍ٘بٜ  ٔب٣ٍٞ 7

 ٣ٔ وٙي؟

 %آ٤ب ثب سٛػٝ ثٝ ا٥َاف ٍ٘بٜ ٣ٔ وٙي؟

%آ٤ب ٔتبىٍ ىٍ ٔتٍٛى ا٘لتَاف ٚ سٛػتٝ     

 ث٥ٙب٣٤ ٍَ٘ا٣٘ ىاٍى؟
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%آ٤تتب ى٤تتي وتتٛىن ىٍ ثَ٘بٔتتٝ ّٔتت٣   ٕب٣ٍِ 5ٚ  4

غَثب٢ٍَِ ٕبلا٘ٝ سٙج٣ّ ؿٚٓ ا٤ٍُتبث٣  

 ٙيٜ إز؟

 $ٕب٣ِ ٤ىجبٍ#%

 

 

 

 س٥ٝٛٝ ٞب ٥جمٝ ثٙي٢   ٘ٚب٘ٝ ٞب

 %وٛىن ٘بٍٓ ثي٥٘ب آٔيٜ إز ٤ب

%ٕبثمٝ ث٥ٕب٢ٍ ٔتبىٍُاى٢ ٤تب اٍطت٣    

ؿٚٓ ىٍ هب٘ٛاىٜ ٚػٛى ىاٙشٝ ىاٙشٝ 

 ثبٙي ٤ب

 %ؿٚٓ َُِٜ ٤ب

 %اٙه ٤ٍِٗ ٤ب

 %سَٙق ٚ ل٣ ِٔٔٗ ٤ب

 %٢ِ٤ٌٍَٛ٘ ٤ب

%ثٝ ٍٝٛر ٔبىٍ ثب سٛػتٝ ٍ٘تبٜ ٕ٘ت٣    

 ٔب٣ٍٞ# ٤ب   7وٙي$

%ثتتب سٛػتتٝ ثتتٝ ا٥تتَاف ٍ٘تتبٜ ٕ٘تت٣ 

 ٔب٣ٍٞ# ٤ب7وٙي$

 %ٍَ٘ا٣٘ ٚ ٙه ٔبىٍ ٤ب

 %٩بَٞ ؿٚٓ غ٥َ٥ج٥ٮ٣ ٤ب

٥٘بُٔٙتتي ثٍَٕتت٣ ث٥ٚتتشَ اُ ٘٪تتَ   

 ؿٚٓ/ث٥ٙب٣٤

اٍػب٫ ثتٝ دِٙته َٔوتِ هتئبر     <

 ػب٬ٔ ٕلأز

 ٕب٭ز ثٮي د٢َ٥ٍ٥ ٙٛى. 24<

ی 
طبقه بند

 کنید
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 %ٞٓ ٍإشب ٘جٛىٖ ؿٚٓ ٞب ٤ب

%ػب ٔب٘يٖ اُ ثَ٘بٔٝ غَثب٢ٍَِ سٙج٣ّ 

 ؿٚٓ ٤ب

 %كير ث٥ٙب٣٤ وٕشَ اُ ٞفز ىٞٓ ٤ب

ٚ ؿٚتٓ  %اهشلاف كير ث٥ٙب٣٤ ث٥ٗ ى

 4ثٝ ا٘ياُٜ ىٚ ه٤ ٤ب ث٥ٚشَ ىٍ ٥ٕٙٗ 

 ٕب٣ٍِ 5ٚ 

ا٤ٍُبث٣ وٛىن ٍا ٥جك ٝفلٝ ثٮي٢  < ٔٚىُ ؿٚٓ/ث٥ٙب٣٤ ٘ياٍى ٥ٞؾ ٤ه اُ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ فٛق ٍا ٘ياٍى

 ا٘ؼبْ ى٥ٞي.

 

ٕتب٣ٍِ ٌَفشتٝ ٙتيٜ    5ٕتب٣ٍِ،  4ٍس٣ وٝ ى٤ي وٛىن ىٍ ثَ٘بٔٝ غَثب٢ٍَِ ٣ّٔ سٙج٣ّ ؿٚتٓ ىٍ ٕتبَ ٞتب٢    ٝٛ %ىٍ

ٕب٣ٍِ َٔاػٮتٝ وٙتي ٚ ىٍ    5ٕب٣ٍِ ا٘ؼبْ ٘ٚيٜ ثبٙي، 4إز،َٔالجز ث٥ٚشَ ثَا٢ ؿٚٓ لاُْ ٥ٖ٘ز.ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ىٍ 

ث٤َ٥ٍي ٤ب اٚ ٍا ثٝ ؿٚٓ دِٙته ٚ ٤تب   ٕب٣ٍِ ا٘ؼبْ ٘ٚيٜ ثبٙي،كير ث٥ٙب٣٤ وٛىن ٍا ثب ؿبٍر إّٙٗ  5ٍٝٛس٣ وٝ ىٍ 

 ث٥ٙب٣٤ ٕٙغ اٍػب٫ ى٥ٞي ٚ د٢َ٥ٍ٥ و٥ٙي وٝ كشٕب ثَا٢ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ كير ث٥ٙب٣٤ َٔاػٮٝ وَىٜ ثبٙي.

%%٩بَٞ ٚ كَوبر ؿٚٓ ٍا اُ ٘٪َ ثبُ ٚثٖشٝ ٙيٖ دّه ٞب،دَه٣٘ٛ ٭َٚق ّٔشلٕٝ،ويٍٚر ٚ ا٘ياُٜ ل٥َ٘ٝ،ا٘ياُٜ ٚ ٍ٘تً  

 َٔىٔه ٚ ا٘لَاف ؿٚٓ ٍ٘بٜ و٥ٙي.

 

 

 

 

 

 ثشَبيّ ایًٍ عبصی کٕدکبٌ:

 ٚاوٖٗ ٕٗ

 ة.ص.ّ،فّغ ا٥فبَ ثيٚسِٛي
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 دٙغ ٌب٘ٝ،فّغ ا٥فبَ ٔب2٣ٍٞ

 دٙغ ٌب٘ٝ،فّغ ا٥فبَ ٔب4٣ٍٞ

 دٙغ ٌب٘ٝ،فّغ ا٥فبَ ٔب6٣ٍٞ

 اْ.اْ.آٍ ٔب12٣ٍٞ

 ،فّغ ا٥فبَٕٝ ٌب٘ٝ،اْ.اْ.آٍ ٔب18٣ٍٞ

 ٕٝ ٌب٘ٝ،فّغ ا٥فبَ ٕب6٣ٍِ

 

 سٔتیٍ دس کٕدکبٌ:آصيبیؾبت ٔ غشثبنگشی ْبی 

 آصيبیؼ آًَی:

 ٕب٣ٍِ س٥ٝٛٝ ٣ٔ ٙٛى. 2ٚ ٕذٔ ٕبلا٘ٝ دٔ اُ ٔب٣ٍٞ  18ٚ  4ىٍ ٕٗ ْ ٥َٙهٛاٍاٖ سَا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٌّٕٞٛٛث٥ٗ ٤ب ٕٞبسٛو٤َز ىٍ  

 يبْگی: 4عٍ 

 ىٍ ُ٘ٛاىاٖ ٘بٍٓ،ُٖٚ سِٛي وٓ ٚ ٫َٚٙ ُٚىٍٓ ٥ٌَٙبٚ ا٘ؼبْ ٣ٔ ٙٛى.

 عبنگی: 4ٔ  2،3،4يبْگی ٔ  11عٍ 

 کٕدکبٌ ثب ؽشایػ صیش:دس 

 ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ فمَ آٞٗ ثٝ ٭ّز ٥٘بُٞب٢ ثٟياٙش٣ هبٛ-

 ٤ٍّٓ وٓ آٞٗ$ثَا٢ ٔظبَ ٤ٍّٓ فبلي ٌٛٙز#-

 ٭ٛأُ ٔل٣٦٥$ثَا٢ ٔظبَ فمَ،ٔليٚى٤ز ىٕش٣َٕ ثٝ غٌا#-

 ٕب٣ٍِ# 2ٕبثمٝ ٢ هب٘ٛاى٣ٌ وٓ ه٣٘ٛ اٍط٣ اُ ػّٕٝ سبلا٣ٕٕ ٥ٍٔٙٛ$دٔ اُ -

 

 غشثبنگشی اتیغى:

 .ٍَ٘اٖ ثبٙٙي س٥ٝٛٝ ٣ٔ ٙٛىٔب٣ٍٞ ٤ب َٞ ُٔب٣٘ وٝ ٚاِي٤ٗ  24ٚ  18ٛن ثٝ ٚػٛى ا٤ٗ اهشلاَ ىٍ ىٍ ٔٛاٍى ٔٚى 

 فؾبسخٌٕ:
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 س٥ٝٛٝ ٣ٔ ٙٛى: ٕبَ ىٍ ٔٛاٍى ٤َُ 3ىٍ وٛىوبٖ وٕشَ اُ  ٕب٣ٍِ إز. 3ػِئ٣ اُ ٔٮب٤ٙٝ ٢ ف٤ِ٥ى٣ دٔ اُ  

 َٙف كبَ دَٜ ٔـ٤ٍٛش٣-

 ٥٘بُ ىاٙشٝ ثبٙي. NICUثٝ َٔالجز ىٍُٖٚ سِٛي ث٥ٖبٍ وٓ ٤ب ٕب٤َ ٭ٛاٍٟ ُ٘ٛاى٢ وٝ -

 ث٥ٕب٢ٍ ٔبىٍُاى٢ لّت-

 ٭فٛ٘ز ٞب٢ اىٍا٢ٍ ٔىٍَ-

 ٕٞبؿ٢ٍٛ ٤ب دَٚسئ٢ٍٛٙ٥-

 ث٥ٕب٢ٍ و٢ٛ٥ّ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ٤ب ٘بٞٙؼب٤ٍٟب٢ ا٤ٍِّٛٚٚه-

 ٕبثمٝ ٢ هب٘ٛاى٣ٌ ث٥ٕب٢ٍ ٔبىٍُاى٢ و٥ّٝ-

 د٥ٛ٘ي ٭٢ٛ-

 ثيه٣ٕ٥ ٤ب د٥ٛ٘ي ٔغِ إشوٛاٖ-

 افِا٤٘ فٚبٍهٖٛ ٣ٔ ٙٛ٘ي.َٔٞف ىاٍٚٞب٣٤ وٝ ٔٙؼَ ثٝ -

 ٕب٤َ ث٥ٕب٤ٍٟب٢ ٥ٕٖش٥ٕه َٕٞا ثب ٞب٤ذَسب٥ٖٖ٘ٛ-

 ٙٛاٞي افِا٤٘ فٚبٍ ىاهُ ػٕؼٕٝ-

 اس:سآصيبیؼ اد

 ٔبٞٝ س٥ٝٛٝ ٣ٔ ٙٛى. 12ىٍ وٛىوبٖ 

 

 :)چشثی خٌٕ(آصيبیؼ دیظ نپیذيی

 ٕب%2،4،6ٚ8٣ٍِ

آٍس٤َتٌَٛاف٣ وَٚ٘تَ ٤تب آسَٚإتىَُّٚ     ٕب٣ٍِ ٤ب وٓ سَ  55غَثب٢ٍَِ وٛىوب٣٘ وٝ ٚاِي٤ٗ ٤ب ديٍ ثٍِي ٚ ٔبىٍ ثٍِي آٖ ٞب ىٍ ٕٗ -

 وََٚ٘ ىاٙشٝ ا٘ي.
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َ     55غَثب٢ٍَِ وٛىوب٣٘ وٝ ٚاِي٤ٗ ٤ب ديٍ ثٍِي ٚ ٔتبىٍ ثتٍِي آٖ ٞتب ىٍ ٕتٗ      - ا٘فتبٍوشٛٓ ٥ٔٛوتبٍى،آ٤ْ٘ٗ    ٕتب٣ٍِ ٤تب وتٓ ست

 ا٘ئل٣٦٥،ث٥ٕب٢ٍ ٭َٚل٣ ٔغِ ٤ب َٔي ٘بٌٟب٣٘ ىاٙشٝ  ٝي٢ٍ،ث٥ٕب٢ٍ ٭َٚل٣

 ٤ب ث٥٘ سَ ىاٙشٝ ا٘ي. mg/dl 240غَثب٢ٍَِ فَُ٘ياٖ ٚاِي٣ٙ٤ وٝ وّٖشََٚ هٖٛ -

                                                                                                                                      سٞت٥ٕٓ ث٥ٍتَى وتٝ ؿتٝ                                        ىٍ ٔٛاٍى٢ ٔظُ َٔٞف ٤ُبى ؿَث٣ ٞب٢ اٙجب٫ ٚ وّٖتشََٚ ٤تب ا١تبفٝ ُٖٚ وٛىن،دِٙته ٔت٣ سٛا٘تي       -

 ا٘ؼبْ ىٞي. ُٔب٣٘ ث٣ٍَٕ ٍا

 (:SIDS)عُذسو يشگ َبگٓبَی ؽیشخٕاس

ٔب٣ٍٞ  4سب  2اغّت ٔٛاٍى ث٥ٗ  ؿه سَ اُ ٤ه ٕبَ إز.ٕٙيٍْ َٔي ٘بٌٟب٣٘ ٥َٙهٛاٍ،َٔي ٘بٌٟب٣٘ ٚ سٛػ٥ٝ ٘ٚيٜ ٢ ٥َٙهٛاٍ وٛ

 ٢ٍٚ ٣ٔ ىٞي.٭ٛأُ ه٦َ ٭جبٍسٙي اُ:

 ٕٗ دب٥٤ٗ ٔبىٍ-1

 ثَاثَ#5;٥ٍٕبٍ و٥ٚيٖ ٔبىٍ ىٍ ٣٥ ثبٍىا2$٢ٍ

 سٕبٓ ثب ىٚى ٥ٍٕبٍ-3

 َٔالجز ٘بوبف٣ دَٜ ٘بسبَ-4

 وٓ ٣ُ٘ٚ ٚ ٘ب٣ٍٕ-5

 ىٍ ١ٚٮ٥ز ىَٔ هٛاثب٥٘يٖ ٥َٙهٛاٍ-6

 َْ٘هٛاثب٥٘يٖ ٢ٍٚ ٦ٕق -7

 هٛاثب٥٘يٖ ٥َٙهٛاٍ ىٍ سوز ٚاِي٤ٗ ٤ب ثٌٍِٖبَ ى٤ٍَ-8

 ث٥٘ اُ كي ٌَْ وَىٖ ٥َٙهٛاٍ-9

 ٥َٙهٛاٍ دَٖ-10

 :SIDSالذايبتی ثشای کبْؼ 

 هٛاثب٥٘يٖ ثٝ دٚز$هٛاثب٥٘يٖ ثٝ دّٟٛ س٥ٝٛٝ ٣ٕ٘ ٙٛى.-

 إشفبىٜ اُ ٦ٕق هٛاة ٕفز-
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 وٛىناػشٙبة اُ ٌٌاٙشٗ ا٥ٙب ٚ ٕٚب٤ُ هٛاة َْ٘ ىٍ ٌٟٛاٍٜ ٤ب سوز -

 ٥ٍٕبٍ ٘ى٥ٚيٖ ىٍ ىٍٚاٖ ثبٍىا٢ٍ-

 ٥ٍٕبٍ ٘ى٥ٚيٖ ىٍ ٔل٤٥ ٥َٙهٛاٍ-

 ٔل٤٥ هٛاة ػياٌب٘ٝ أب ِ٘ى٤ه ثَا٢ ٥َٙهٛاٍ-

 اػشٙبة اُ ث٥٘ اُ كي ٌَْ وَىٖ ٥َٙهٛاٍ$ث٥٘ اُ كي دٛٙب٥٘يٜ ٘ٚيٜ ٚ كَاٍر اسبق ثبلا ٘جبٙي#.-

 ٛاة آِٛى ٤ب هٖشٝ ٖٞشٙي ٚ ثٝٚاِي٤ٗ ٚ َٔالج٣ٙ٥ وٝ ٥ٍٕبٍ ٣ٔ وٚٙي ٤ب ىاٍٚ َٔٞف ٣ٔ وٙٙي ٚ ه-

 هٛاة ٭٥ٕك ٣ٔ ٍٚ٘ي ٘جب٤ي ثب ٥َٙهٛاٍ ىٍ ٤ه سوز ثوٛاثٙي.

 خٕاة کٕدک:

ث٤َي ٚ سٕتبْ ٍُٚ ىٍ ٝتٙي٣ِ    ثٝ ٚاِي٤ٗ ثب٤ي ىٍثبٍٜ ٢ هٛاة فٮبَ ٚ آٍاْ س٥١ٛق ىاى.ٌبٜ ٥َٙهٛاٍ ٍا ثَا٢ ه٤َي ٤ب ٟٕٔب٣٘ َٕٞاٜ ٣ٔ 

إشَاكز اٚ وبف٣ ٥ٖ٘ز ٚ ثيهّك ٔت٣ ٙتٛى.ٚاِي٤ٗ ثب٤تي     ة فٮبَ ىاٍى ٚ ا٤ٗ ثَا٢اٗ ػب ثٝ ػب ٣ٔ وٙٙي.ىٍ ا٤ٗ ٔير،٥َٙهٛاٍ هٛا

 ٥٘بُٞب٢ ٥َٙهٛاٍ ٍا ثيا٘ٙي.

 :جذٔل ٔیژگی ْبی دبلات يختهف ؽیشخٕاس

كبِتتتتتز 

 ٥َٙهٛاٍ

 ٣ٌْ٤ٚ ٞب

 ،سٙفٔ ٔٙ٪ٓ ىاٍى،كَوبر و٣ٕ ى٤يٜ ٣ٔ ٙٛى،ٕٔىٗ إز اُ ػب ثذَى.ث٥ٖبٍٕوز ث٥ياٍ ٣ٔ ٙٛى هٛاة آٍاْ

 ٕٔىٗ إز ث٥ياٍ ٙيٜ ٚ ىٚثبٍٜ ثٝ هٛاة ٍٚى،كَوبر ثيٖ ٚدّه ٞب ٍا  ىاٍى،سٙفٔ ٘بٔٙ٪ٓ إز. فٮبَهٛاة 

ثبُ وَىٖ دّه ٞب،ٍاكز سَ ثَا٢ سغ٤ٌٝ ث٥ياٍ ٣ٔ ٙٛى،أب ىٚثبٍٜ ثٝ ٍاكش٣ ثٝ هٛاة ،افِا٤٘ كَوبر ثيٖ هٛاة آِٛى

 ٣ٔ ٍٚى.

 ٍ٘بٜ ٣ٔ وٙي،ُٔبٖ ٦ّٔٛة سغ٤ٌٝ إز.ؿَٟٜ ٢ ٥ٙٛٞبٍ،ؿٚٓ ثبُ،ثٝ ا٥َاف،ثٝ هٞٛٛ ؿَٟٜ ٞب  ٥ٙٛٞبٍ

 ٫َٚٙ ثٝ ٘ك ٘ك ٚ٘ٚبٖ ىاىٖ ٥٘بُ ثٝ سٮ٠٤ٛ ٥ٔىٙي،اٌَ ٥٘بُٞب٤٘ ث٥ََف ٘ٚٛى ٤ٌَٝ ٥ٔىٙي. ٥ٙٛٞبٍفٮبَ

طب٥٘ٝ،ٔٮٕٛلا ثب ىٍ آغٛٗ ٌَفشٗ،سغ٤ٌٝ وَىٖ ٤ب سٮ٠٤ٛ دٛٙه آٍاْ ٣ٔ ٙٛى.ثٍَٕت٣  ٤ٌَ20ٝ ٢ ث٥٘ اُ  ٤ٌَٝ وَىٖ

 ا٢ سٮ٥٥ٗ ٥ٜٙٛ ٞب٢ لاُْ ػٟز ٔياهّٝ ٢ٍَٚ١ إز.ٔير،ٙير، ٚ ىفٮبر ٤ٌَٝ وَىٖ ثَ
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 جذٔل انگْٕبی خٕاة ؽیشخٕاس ٔ يذم آٌ:

 

سِٛتتتي ستتتب   فٮب٥ِشٟب

 ٔب3٣ٍٞ

 ٔب48٣ٍٞسب18 ٔب18٣ٍٞسب12 ٔب12٣ٍٞسب9 ٔب9٣ٍٞسب  6 ٔب6٣ٍٞسب  3

هٛاة ٔش٤ٕٛ 

 ٕب٭ز 24ىٍ

 ٕب٭ز12-13 ٕب٭ز12-13 ٕب٭ز 13 ٕب٭ز13 ٕب٭ز13 ٕب٭ز14

ٔلتتتيٚىٜ ٢ 

 24هتتٛاة ىٍ 

 ٕب٭ز

 ٕب٭ز12-14 ٕب٭ز12-14 ٕب٭ز 10-14 ٕب٭ز10-14 ٕب٭ز12-15 ٕب٭ز12-16

ث٥تتياٍ ٙتتيٖ 

 ٙجب٘ٝ

ثتتتٝ ٍٚستتت٥ٗ 

سغ٤ٌٝ ثٖش٣ٍ 

 ىاٍى

 0 0-1 1-2 ٕب٭ز1-3 ٕب٭ز3-2

سٮتتياى ؿتتَر 

 ُىٖ ٞب

ثتتتٝ ٍٚستتت٥ٗ 

سغ٤ٌٝ ثٖش٣ٍ 

 ىاٍى

ؿتتتَر ىٍ 4-2

 ٍُٚ$ٝجق/٭َٞ#

ؿتتتتتَر ىٍ 3

 ٍُٚ$ٝجق/٭َٞ#

ؿتتتَر ىٍ  2-1

 ٍُٚ$ٝجق/٭َٞ#

ىٍ  ؿتتَر2-1

ٍُٚ 

 ؿَر ىٍ ٍُٚ 1

ٔير َٞ ٘ٛثز 

 ؿَر ُىٖ

 ٕب٭ز1-2 ٕب٭ز1-3 ٕب٭ز1-3 ٕب٭ز1-3 ٕب٭ز2-3 ٕب٭ز3-1

ٌٟتتٛاٍٜ ٤تتب   ٔلُ هٛاة

سوز وتٛىن  

ىٍ استتتتتتبق 

 ٚاِي٤ٗ

ٌٟٛاٍٜ ٤ب سوز 

وٛىن ىٍ استبق  

 ٚاِي٤ٗ

ٕتتبَ ىٍ 2-3 سوز وٛىن سوز وٛىن سوز وٛىن

 سوز هٛىٗ

 

 اسصیبثی ژَتیکی کٕدک:

ِِْٚ وٛىن ثٝ ٕٞىتبٍ دِٙته   ثَا٢ ا٤ٍُبث٣ ّ٘ش٥ى٣ اثشيا دَٕ٘ ٘بٔٝ ا٢ س٤ٕٛ ٕٞىبٍاٖ غ٥َ دِٙه س٥ٟٝ ٙيٜ ٚ ٕذٔ ىٍ ٍٝٛر 

 ٔٮَف٣ ٣ٔ ٌَىى.

 پشعؾُبيّ غیشپضؽک)پشعتبس/کبسؽُبط یب کبسداٌ ثیًبسیٓب(:

ٍا ٔٚتوٜ ٕ٘تٛىٜ ٚ ٕتذٔ    ٕٛاَ و٣ّ ٚ سب كي أىبٖ كٖبٓ،ٚػٛى اهشلاَ ٚ  ٔلتُ آٖ   3ىٍ ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ٕٞىبٍ غ٥َدِٙه ثب 

 فَى ٍا ػٟز ٔٚبٍٜٚ ٔٮَف٣ ٣ٔ وٙي ٕٞىبٍ دِٙه اثشيا ثب ٕٛالار اهشٞب٣ٝ سَ اهشلاَ ٍا سب٥٤ي وَىٜ ٚ ثٮي ثب سٮ٥٥ٗ اٍط٣ ثٛىٖ آٖ

 دبل:ثشسعی اختلالات جغًی/ظبْشی دس ؽشح 



 

63 
 

 اهشلاَ ػ٩/٣ٕٖب٢َٞ ىٍ وياْ ٤ه اُ ا٭٢ب٢ ثيٖ ٚػٛى ىاٙشٝ إز؟ -1

 %ىٍ ٍٝٛر$ِت،وبْ،ؿٚٓ،ٌٛٗ#،ػٕؼٕٝ ٤ب ٌَىٖ

 %ىٍ لفٖٝ ٢ ٥ٕٙٝ،ٕشٖٛ فمَار،ػياٍٙىٓ،ٔمٮي ٤ب ا٘ياْ سٙب٣ّٕ

 %ىٍ ىٕز،ٕب٭ي،ثبُٚ،وف دب،ٕبق دب ٤ب ٍاٖ

 %ىٍ دٕٛز ٘ٛاك٣ ٔوشّف ثيٖ،ٔٛ ٤ب ٘بهٗ

 ىاٍى وٝ ثب٭ض ٘بٞٙؼب٢ٍ ىٍ دٕٛز ٤ب ا٭٢ب٢ ثيٖ ٣ٔ ٙٛى.%ث٥ٕب٢ٍ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ا٢ 

 %سٍٛٔٛ هٛٗ ه٥ٓ ٤ب ثيه٣ٕ٥ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ا٢ ىاٙشٝ إز.

 .%ٕبثمٝ ٢ ٭ُٕ ػَاك٣ ىٍ ا٭٢ب٢ ثيٖ ىاٙشٝ إز

 ثشسعی اختلالات ػًهکشدی دس ؽشح دبل:

 اهشلاَ ٭ّٕىَى٢ ىٍ وياْ ٤ه اُ ٥ٕٖشٓ ٞب٢ ثيٖ ىاٍى؟ -2

 ىٍ ٍٝٛر ٔظجز ثٛىٖ كيالُ ٤ى٣ اُ ٔٛاٍى#.%اهشلاَ ٍٙي ىاٙشٝ إز$         

     عبل: 14کٕچک تش اص        

 وٛسب٣ٞ ٤ب ثّٙي٢ ٙي٤ي لي،لاغ٢َ ٤ب ؿبل٣ ٙي٤ي،ث٣ٌٍِ ٤ب وٛؿى٣ ٙي٤ي َٕ ىاٙشٝ إز. -      

٤ب وٛؿى٣ ٙتي٤ي ٕتَ ىاٙتشٝ     ٙي٤ي لي،لاغ٢َ ٤ب ؿبل٣ ٙي٤ي،ث٣ٌٍِث٥ٕب٢ٍ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ا٢ ىاٍى وٝ ثب٭ض وٛسب٣ٞ ٤ب ثّٙي٢ -   

 إز.

 %اهشلاَ سىب٣ّٔ ىاٙشٝ إز$ىٍ ٍٝٛر ٔظجز ثٛىٖ كيالُ ٤ى٣ اُ ٔٛاٍى#.    

 عبل:4کٕچکتش اص    

 ٔب٣ٍٞ: ثٝ ٔٛل٬ ٌَىٖ ٍَ٘فشٝ إز. 48-3-

 ٔب٣ٍٞ: ثٝ ٔٛل٬ ٖ٘ٙٚشٝ إز ٤ب ىٍ كبَ كب١َ ٣ٕ٘ سٛا٘ي ث٥ٚٙٙي. 48-8-

 ٤ب ىٍ كبَ كب١َ ٍاٜ ٣ٕ٘ ٍٚى.ٔب٣ٍٞ:ثٝ ٔٛل٬ ٍاٜ ٥٘ٛفشبىٜ إز  48-15-
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 ُ٘ي. ىَىٜ إز ٤ب ىٍ كبَ كب١َ كَف ٣ٕ٘ٔب٣ٍٞ: ثٝ ٔٛل٬ ٫َٚٙ ثٝ كَف ُىٖ ٘ 48-15-

 ث٥ٕب٢ٍ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ا٢ ىاٍى وٝ ثب٭ض اهشلاَ سىب٣ّٔ ٙيٜ إز.-

 %٘بسٛا٣٘ ٣ًٙٞ ىاٙشٝ إز$ىٍ ٍٝٛر ٔظجز ثٛىٖ كيالُ ٤ى٣ اُ ٔٛاٍى#

 عبل:4ثضسگتش اص 

 ثٛىٖ:ٔشٛػٝ ٝلجز ى٤ٍَا ٣ٕ٘ ٙٛى ٤ب لبىٍ ٥ٖ٘ز ثٝ آٖ دبٕن ىٞي.ىٍ ٍٝٛر ٙٙٛا -

 ىٞي. لبىٍ ٥ٖ٘ز وبٍٞب٢ ٙو٣ٞ هٛى ٔب٘ٙي غٌا هٍٛىٖ،سٛاِز ٍفشٗ ٤ب ِجبٓ د٥ٙٛيٖ ٍا ا٘ؼبْ-

 ٣ٕ٘ سٛا٘ي ثٝ ٥ٍٛ ٔٙبٕت ٚ فٮبَ ثٝ ٞٓ ٕبلاٖ هٛى اٍسجب٣ ثَلَاٍ وٙي.-

 سٛا٘ب٣٤ ٤بى٢َ٥ٌ ىٍ كي ٞٓ ٕبلاٖ هٛى ٍا ٘ياٍى.-

 ٥ٕب٢ٍ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ا٢ ىاٍى وٝ ثب٭ض ٘بسٛا٣٘ ٣ًٙٞ ٙيٜ إز.ث-

 %اهشلاَ ٍٚا٣٘ ىاٙشٝ إز$ىٍ ٍٝٛر ٔظجز ثٛىٖ كيالُ ٤ى٣ اُ ٔٛاٍى#.

ىٍ فٮب٥ِز ٍُٚا٘ٝ ٙتٛى، ىاٙتشٝ    ٕبثمٝ ٢ افَٖى٣ٌ ٙي٤ي،ٌٛٙٝ ٢َ٥ٌ ٙي٤ي،ا٦١َاة ٤ب ٕٚٛآ ٙي٤ي ىٍ كي٢ وٝ ثب٭ض اهشلاَ-

 إز.

 

 ٍٚا٣٘ ٙيٜ إز.-ٍى وٝ ثب٭ض ١ٮف ٍٚك٣ث٥ٕب٢ٍ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ا٢ ىا_

 %اهشلاَ ث٥ٙب٣٤ ىاٍى$ىٍ ٍٝٛر ٔظجز ثٛىٖ كيالُ ٤ى٣ اُ ٔٛاٍى#.

 يبْگی: 3اص 

 ٙب٣٤ ٤ب وبٞ٘ ث٥ٙب٣٤ د٥٘ ٍٚ٘يٜ ا٢ وٝ ثب ٭٥ٙه اٝلاف ٣ٕ٘ ٙٛى،ىاٍى.٥ث ٘ب-

 ث٥ٕب٢ٍ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ا٢ ىاٍى وٝ ثب٭ض ٘بث٥ٙب٣٤ ٤ب وبٞ٘ ث٥ٙب٣٤ د٥٘ ٍٚ٘يٜ ٙيٜ إز.-

 %اهشلاَ ٙٙٛا٣٤ ىاٍى$ىٍ ٍٝٛر ٔظجز ثٛىٖ كيالُ ٤ى٣ اُ ٔٛاٍى#.

 يبْگی: 2اص 
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 ىٍ ثَاثَ ٝياٞب٢ ٔل٤٥،٭ىٔ اِٮُٕ ٘ٚبٖ ٣ٕ٘ ىٞي.-

 ث٥ٕب٢ٍ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ا٢ ىاٍى وٝ ثب٭ض ٘بٙٙٛا٣٤ ٙيٜ إز. -

 %اهشلاَ كَوش٣ ىاٙشٝ إز$ىٍ ٍٝٛر ٔظجز ثٛىٖ كيالُ ٤ى٣ اُ ٔٛاٍى#.

 يبْگی: 14ثؼذ اص 

 سٛا٘ي ثٝ هٛث٣ ثب كف٨ سٮبىَ ٍاٜ ثَٚى.٣ٕ٘ -

 يبْگی: 24ثؼذ اص 

 ٣ٕ٘ سٛا٘ي ثٝ ٍاكش٣ اُ ػب٤٘ ثّٙي ٙيٜ ٚ اُ دّٝ ثبلا ٍٚى.-

 تًبو عُیٍ:

 ٔىٍَ ىاٍى.ٕبثمٝ ٢ َُِٗ ٤ب كَوبر غ٥َ اٍاى٢ ىٍ إشَاكز ٤ب ٫َٚٙ فٮب٥ِز ىٍ ا٘ياْ ٞب ٤ب ٕبثمٝ ٢ سٚٙغ -

 ١ٮف ٤ب اهشلالار كَوش٣ ٤ب سٚٙغ ٔىٍَ ٙيٜ إز.ث٥ٕب٢ٍ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ا٢ ىاٍى وٝ ثب٭ض -

 %اهشلاَ ا٘ٮمبى٢ ىاٙشٝ إز$ىٍ ٍٝٛر ٔظجز ثٛىٖ كيالُ ٤ى٣ اُ ٔٛاٍى#.

 ٕبثمٝ ٢ ه٢ِ٤َ٘ٛ ٥َٛ و٥ٚيٜ ٤ب وجٛى ٙي٣ٌ ٚ هٖٛ َٔى٣ٌ ٔشٮيى ٚ ٔىٍَ ىٍ ٤َُ دٕٛز ىاٍى.-

 اهشلاَ ا٘ٮمبى٢ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ا٢ ىاٍى.-

 ٍٛر ٔظجز ثٛىٖ كيالُ ٤ى٣ اُ ٔٛاٍى#.%اهشلاَ ا٣ٕٙ٤ ىاٙشٝ إز$ىٍ ٝ

 عبل: 2کٕچک تش اص 

 ىاٙشٝ إز. ٞفشٝ# 1ثبٍ ٕبثمٝ ٢ ثٖش٢َ ىٍ ث٥ٕبٍٕشبٖ ثٝ ى٥ُِ ث٥ٕب٢ٍ ست ىاٍ ٥َٛ و٥ٚيٜ$ث٥٘ اُ  2 كيالُ-

 ث٥ٕب٢ٍ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ا٢ ىاٍى وٝ ثب٭ض ٘مٜ ا٣ٕٙ٤ ٤ب ٭فٛ٘ز ٔىٍَ ٙيٜ إز.

 ٍ ٍٝٛر ٔظجز ثٛىٖ كيالُ ٤ى٣ اُ ٔٛاٍى#.%اهشلاَ لّت ٭َٚل٣ ٔبىٍُاى٢ ىاٙشٝ إز$ى

 عبل:2کٕچک تش اص 

 كٕلار وجٛى٢ ٤ب ٥ٕبٜ ٙيٖ ٔٙشَٚ ىٍ ِت،٘بهٗ ٚ ُثبٖ،٤ب سٮ٤َك ٤ُبى ىٍ ك٥ٗ ٥َٙ هٍٛىٖ ثٝ َٕٞاٜ -
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 هٖش٣ٍ ُٚىٍٓ ىاٙشٝ إز.

 ث٥ٕب٢ٍ لّج٣ ٭َٚل٣ ٔبىٍُاى٢ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ا٢ ىاٍى.-

 كيالُ ٤ى٣ اُ ٔٛاٍى#. %اهشلاَ وجي٢ ىاٙشٝ إز$ىٍ ٍٝٛر ٔظجز ثٛىٖ

 ٕبَ:2وٛؿه سَ اُ 

 ٕبثمٝ ٢ ٍُى٢ ٥ٛلا٣٘ ٔير$ث٥٘ اُ ٤ه ٔبٜ# ىاٙشٝ إز.-

 ث٥ٕب٢ٍ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ا٢ ىاٍى وٝ ثب٭ض اهشلالار ٌٛا٣ٍٙ ٤ب وجي٢ ٤ب ٍُى٢ ٙيٜ إز. -

 ٙٛى#.ًوَ %ٕبثمٝ ٢ ث٥ٕب٢ٍ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ٢ ى٢ٍَ٤ ىاٍى؟$ىٍ ٍٝٛر ٔظجز ثٛىٖ،٘بْ ث٥ٕب٢ٍ ٚ ٙىب٤ز ا٣ّٝ 

 

 

 

 

لذايبت  جبو ا يبِ ٔ اَ تش اص دٔ  ؽیشخٕاس کً ُذی  مّ ث یبثی ٔ ؼج اسص

 لاصو:

 وٙشََ ٥َٙهٛاٍ وٕشَ اُ ىٚ ٔبٜ اُ ٘٪َ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ه٦َ

 يبِ سا ثشای َؾبَّ ْبی خؽش کُتشل کُیذ 2تًبيی ؽیشخٕاساٌ کًتش اص 

 ؽیشخٕاس سا ثشای َؾبَّ ْبی خؽشکُتشل کُیذ:

 ٔٚبٞيٜ و٥ٙي ٕٛاَ و٥ٙي

 كبَ ٭٣ٕٔٛ سٙفٔ 

 ثبٍ ىٍ ىل٥مٝ ٤ب ث٥ٚشَ# 60سٙفٔ سٙي$ آ٤ب سٛا٘ب٣٤ ٥َٙهٍٛىٖ ٍا ىاٍى؟

ثبُ ٚ ثٖشٝ ٙيٖ ٬٤َٕ دَٜ ٞب٢$دَٗ# 

 ث٣ٙ٥

 سٛ و٥ٚيٜ ٙيٖ لفٖٝ ٥ٕٙٝ ٘بِٝ وَىٖ

 وبٞ٘ ٦ٕق ٥ٙٛٞب٢ٍ

 سل٤َه د٢َ٤ٌ ٚ ث٣ لَا٢ٍ

 سلَن وٕشَ اُ ٔٮَٕٛ ٚ ث٣ كب٣ِ
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 ثَآٔي٣ٌ ٔلاع

 #36اُ ىٍػٝ كَاٍر دب٥٤ٗ$وٕشَ 

 ًٍ٘ د٤َي٣ٌ ٙي٤ي

 ٥ٕبُ٘ٛ َٔو٢ِ

 ٕب٭ز اَٚ 24ٍُى٢ 

%ىٍ ٍٝٛر ٔٚبٞيٜ ٤َٞه اُ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ه٦َ وٛىن ٥٘بُ ثٝ سٛػٝ ف٢ٍٛ ىاٙشٝ،ا٤ٍُبث٣ ٍا سى٥ُٕ وَىٜ ٚ فٍٛا$ىٍٔبٖ لجُ اُ اٍػتب٫  

 ٍا ا٘ؼبْ ىاىٜ ٚ ٤َٕٮب اٍػب٫ ٕ٘ب٥٤ي#.

 ٔبٜ ٚ ٘ٚب٘ٝ 2وٕشَ اُ اُ ػيَٚ ٣ٍٍ٘ ٥جمٝ ثٙي٢ ثَا٢ اليأبر ٔٙبٕت ٥َٙهٛاٍ 

 

ٝ -ٕذٔ وٛىن ٍا اُ ٘٪َ ١ٚٮ٥ز ٍُى٢ َ  -١ٚٮ٥ز سغ٤ٌت ١ٚتٮ٥ز سغ٤ٌٝ،١ٚتٮ٥ز ىٞتبٖ ٚ    -١ٚتٮ٥ز ُٖٚ،لي،ىٍٕٚت

١ٚٮ٥ز ٚاو٥ٖٙب٥ٕٖٛ ٚ ٔىُٕ ٞتب٢ ىاٍٚئ٣،آُٔب٤ٚتبر ٍا ا٤ٍُتبث٣ و٥ٙتي ٚ ىٍ ٔتٍٛى      -ى٘ياٖ،ث٥ٙب١ٚ،٣٤ٮ٥ز سىبُٔ

 ٚ ٍاث٦ٝ ٔشمبثُ وٛىن ٚ ٚاِي٤ٗ،ثب ٔبىٍ ٔٚبٍٜٚ و٥ٙي. ٔٚىلار سغ٤ٌٝ ا٢،د٢َ٥ٍٚ٥ اُ كٛاىص ٚ ٕٛا٘ق ىٍ وٛىوبٖ

وتَىٖ ٘ٚتب٘ٝ ٞتب٢ ٭فٛ٘تز     ا٤ٗ َٔكّٝ ا٤ٍُبث٣ ثَا٢ سٕب٣ٔ ٥َٙهٛاٍاٖ وٕشَ اُ ىٚ ٔبٜ ا٘ؼبْ ٣ٔ ٙٛى.ىٍ ا٤ٗ َٔكّٝ ٕٙب ثَا٢ د٥يا 

ا٢ ا٤ٍُتبث٣ ستٙفٔ ٙت٥َهٛاٍ    ا٤ٍُبث٣ ٘ٚب٘ٝ ٞب ٥جك ؿبٍر ٚ آٍاْ ٍ٘ٝ ىاٙشٗ ٥َٙهٛاٍ ث٥ٖبٍ ٟٔٓ إز.ثَ ثبوش٤َبَ ىلز ٣ٔ و٥ٙي.

وٕشَ اُ ىٚ ٔبٜ ثب٤ي آٍاْ ثبٙي.اٚ ٣ٔ سٛا٘ي ثوٛاثي ىٍ كب٣ِ وٝ ٕٙب ؿٟبٍ ٘ٚب٘ٝ َٔث٣ٛ ثٝ سٙفٔ وٛىن ٍا ا٤ٍُبث٣ ٣ٔ و٥ٙي وتٝ ا٤ٟٙتب   

ب٢ ثَا٢ ا٤ٍُبث٣ ٘ٚب٘ٝ ٞت  دَٗ دَٜ ٞب٢ ث٣ٙ٥ ٚ ٘بِٝ وَىٖ.-ٍ٘بٜ وَىٖ ثَا٢ سٛ و٥ٚيٜ ٙيٖ لفٖٝ ٥ٕٙٝ-٭جبٍسٙياُ: ٕٙبٍٗ سٙفٔ

ستب ا٤تٗ ُٔتبٖ اٚ     ثٮي٢،ِجبٓ اٚ ٍا ىٍآ٤ٍٚي$اسبق ٌَْ ثبٙي#،ثٝ دٕٛز اٚ ىٍ َٕإَ ثي٘٘ ٍ٘بٜ و٥ٙي ٚ ىٔب٢ ثيٖ اٚ ٍا ا٘ياُٜ ث٤َ٥ٍي.

 ثج٥ٙ٥ي ٚ كَوبر اٚ ٍا ٍ٘بٜ و٥ٙي. ٕٔىٗ إز ث٥ياٍ ٙيٜ ثبٙي.ٕذٔ ٕٙب ٣ٔ سٛا٥٘ي ث٥لب٣ِ ٚ ٤ب وبٞ٘ ٦ٕق ٥ٙٛٞب٢ٍ اٚ ٍا

تش اص  ؽیشخٕاساٌ کً یّ  تشل که ؽش کُ ْبی خ ؾبَّ  ثشای َ يبِ سا  دٔ 

 :کُیذ

 ؟ٕٛاَ و٥ٙي: آ٤ب ٥َٙهٛاٍ وبٞ٘ ليٍر ٔى٥يٖ ٤ب ٭يْ سٛا٘ب٣٤ ىٍ ٥َٙهٍٛىٖ ىاٍى
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 ٔٚبٞيٜ و٥ٙي: سٙفٔ ٥َٙهٛاٍ ٍا ىٍ ٤ه ىل٥مٝ ثٕٚب٤ٍي.اٌَ سٙفٔ سٙي ثٛى،ٕٙبٍٗ ٍا سىَاٍ و٥ٙي.

ٔٮٕٛلا سٙيسَ اُ ٙت٥َهٛاٍاٖ ٚ   ٔبٜ 2ٕٙبٍٗ و٥ٙي.٥َٙهٛاٍاٖ وٕشَ اُ سٮياى سٙفٔ ٥َٙهٛاٍ ٍا ٔٚبثٝ ٥َٙهٛاٍاٖ ٚ وٛىوبٖ ثٌٍِشَ 

ثبٍ سٙفٔ ٤ب ث٥ٚشَ ثٛى،ٕٙبٍٗ ٍا سىَاٍ و٥ٙي.ا٤ٗ سىَاٍ ثٖت٥بٍ ٟٔتٓ إتز.٤َُا سٮتياى      60وٛىوبٖ ثٌٍِشَ سٙفٔ ٣ٔ وٙٙي.ثٙبثَا٤ٗ 

ؿٙي طب٥٘ٝ سٙفٔ هٛى ٍا ل٬٦ ٣ٔ وٙي.ٚ ثب ٤ه ٔبٜ ٌٍٟبٜ ٤َا٢  2ٔبٜ ٔٮٕٛلا ٔٙ٪ٓ ٥ٖ٘ز.٥َٙهٛاٍ وٕشَ اُ  2سٙفٔ ٥َٙهٛاٍ وٕشَ اُ 

 ٔبٜ سٙفٔ سٙي ىاٍى. 2ثبٍ ٤ب ث٥ٚشَ ثٛى،٥َٙهٛاٍ وشَ اُ  60ىٍٜٚ سٙفٔ سٙيسَ اىأٝ ٣ٔ ىٞي.اٌَ ٕٙبٍٗ ىْٚ ٥ِ٘ 

 ثَا٢ ثبُ ٚ ثٖشٝ ٙيٖ$دَٗ#دَٜ ٞب٢ ث٣ٙ٥ ٍ٘بٜ و٥ٙي.يؾبْذِ کُیذ:

 ىٍ ٍٞٙبْ سٙفٔ ٥َٙهٛاٍ دَٗ دَٜ ٞب٢ ث٣ٙ٥:٭جبٍر إز اُ ٌٚبى ٙيٖ ٍٕٛاهٟب٢ ث٣ٙ٥

 

 ٔٚبٞيٜ و٥ٙي:ثَا٢ سٛ و٥ٚيٜ ٙيٖ لفٖٝ ٥ٕٙٝ ٍ٘بٜ و٥ٙي.

ٙيٖ لفٖٝ ٥ٕٙٝ ثتَا٢ ٤ته   ثَا٢ ٔٚبٞيٜ سٛ و٥ٚيٜ ٙيٖ لفٖٝ ٥ٕٙٝ،ٔٚبثٝ ٥َٙهٛاٍاٖ ٚ وٛىوبٖ ثٌٍِشَ ٭ُٕ و٥ٙي.سٛ و٥ٚيٜ 

ٙي٤ي لفٖٝ ٥ٕٙٝ ٭٥ٕك إز ٚ ثتٝ إٓتب٣٘    ٔبٜ ٥ج٥ٮ٣ إز ٤َُا لفٖٝ ٥ٕٙٝ ُٞٙٛ َْ٘ إز.سٛ و٥٥ٚيٜ ٙيٖ ٥ٙ2َهٛاٍ وٕشَ اُ 

لبثُ ٤ٍٚز ٣ٔ ثبٙي.سٛو٥ٚيٜ ٙيٖ لفٖٝ ٥ٕٙٝ ٣ٔ سٛا٘ي ٘ٚب٘ٝ ا٢ اُ د٣٘ٛٔٛٙ ثبٙي.ٚىٍ ٥َٙهٛاٍ وٕشَ اُ ىٚ ٔبٜ ث٥ٖبٍ ػي٢ ٚ ٟٔٓ 

 .إز. ٔٚبٞيٜ ٚ ٌٛٗ و٥ٙي:ثَا٢ ٘بِٝ وَىٖ ٥َٙهٛاٍ ٔٚبٞيٜ ٚ ٌٛٗ و٥ٙي

ثبُى٣ٔ ٥َٙهٛاٍ ثٝ ٌٛٗ ٣ٔ ٍٕي.٘بِٝ ٍٞٙب٣ٔ ثٝ ٚػتٛى ٔت٣ آ٤تي وتٝ      ٘بِٝ:ٝيا٢ َْ٘ وٛسب٣ٞ إز وٝ ٍٞٙبْ سٙفٔ

 ٥َٙهٛاٍ ثٝ ُكٕز سٙفٔ ٣ٔ وٙي.

 ٔٚبٞيٜ و٥ٙي: آ٤ب ٥َٙهٛاٍ ث٥لبَ إز ٤ب وبٞ٘ ٦ٕق ٥ٙٛٞب٢ٍ ىاٍى؟

ث٥تياٍ إتز   وٕشَ اُ ىٚ ٔتبٜ  ٥َٙهٛاٍاٖ وٕشَ اُ ٔبٜ اغّت اٚلبر هٛاة ٖٞشٙي ٚ ا٤ٗ ٘ٚب٘ٝ ث٥ٕب٢ٍ ٥ٖ٘ز.كش٣ ٚلش٣ وٝ ٥َٙهٛاٍ 

اٌَ ٥َٙهٛاٍ وٕشتَ اُ ىٚ ٔتبٜ    ٕٔىٗ إز ٔظُ ٥َٙهٛاٍاٖ ٚ وٛىوبٖ ثٌٍِشَ ثٝ ٔبىٍ ٚ دِٙه وٝ ىٍ كبَ ٝلجز ٖٞشٙي ٍ٘بٜ ٘ىٙي.

ىٍ ٍٞٙبْ ا٤ٍُبث٣ ٣ٕ٘ سٛا٘ي ث٥ياٍ ٙٛى،اٚ ٍا ثٝ ٔلا٤ٕز سىبٖ ى٥ٞي.ثب ىٕشٟب٤شبٖ ٍا  ثٟٓ ث٥ِ٘ي ٚ ٔٚبٞيٜ و٥ٙتي وتٝ آ٤تب ث٥تياٍ ٔت٣      

٤ه ٥َٙهٛاٍ وٕشَ اُ ىٚ ٔبٜ وٝ وبٞ٘ ٦ٕق ٥ٙٛٞب٢ٍ ىاٍى ٣ٕ٘ سٛا٘ي ىٍ سٕبْ ا٤تٗ   و٥ٙي وب آ٤ب ث٥ياٍ ثبل٣ ٣ٔ ٔب٘ي.ٙٛى.ٕذٔ ٍ٘بٜ 



 

69 
 

ٔٚتبٞيٜ و٥ٙي:ثَآٔتي٣ٌ    ثٕب٘ي.ٚلش٣ اٚ ٍا ِٕٔ ٣ٔ و٥ٙي ٤ب اٚ ٍا سىبٖ ٣ٔ ى٥ٞي لبىٍ ثٝ ٘ٚبٖ ىاىٖ ٭ىٔ اِٮُٕ ٥ٖ٘ز. ٔير ث٥ياٍ

 ٔلاع ٥َٙهٛاٍ ٍا ٔٚبٞيٜ ٚ ِٕٔ و٥ٙي.

 ٔلاع: ٔلُ ٣َٔ٘ ٢ٍٚ َٕ ٥َٙهٛاٍ ٣ٔ ثبٙي ٚ ٔل٣ّ إز وٝ إشوٛاٟ٘ب٢ َٕ وبٔلا سٚى٥ُ ٘ٚيٜ ا٘ي.

هٛاٍ ٍ٘بٜ و٥ٙي ٚ ِٕٔ و٥ٙتياٌَ  ٥َٙهٛاٍ ٍا ثٝ ١ٚٮ٥ز ا٤ٖشبىٜ ٍ٘ٝ ىا٤ٍي.٥َٙهٛاٍ ثب٤ي آٍاْ ثبٙي ٚ ٤ٌَٝ ٘ىٙي.ٕذٔ ثٝ ٔلاع ٥َٙ 

 ثٝ ٤ْٙٙٔز ثبٙٙي. ٔلاع لي٢ٍ ثَآٔيٜ إز ٕٔىٗ إز ثٮّز اثشلا٢ ٥َٙهٛاٍ

 يؾبْذِ کُیذ: 

 37ست $ىٔب٢ ٤َُثغُ ث٥٘ اُ  ثيٖ ِٕٔ و٥ٙي#.ىٔب٢ ثيٖ ٥َٙهٛاٍ ٍا ا٘ياُٜ ث٤َ٥ٍي. $٤ب اٚ ٍا ثَا٢ سٚو٥ٜ ست ٤ب دب٥٤ٗ ثٛىٖ ىٔب٢ 

ٕز ثتٝ ٔٮٙت٣   ٔبٜ ٕٔىٗ ا 2ى٥ٍَٙهٛاٍاٖ وٕشَ اُ  ىٍػٝ ٕب٘ش٣ ٌَاى#. 36ىٍػٝ ٕب٘ش٣ ٌَاى# ٤ب ٥ٞذٛ س٣َٔ $ىٔب٢ ٤َُ ثغُ وٕشَ اُ 

 .أب ثب ٭فٛ٘ز ُ٘ٛاىاٖ َٕٞاٜ ٥ٖ٘زاَٚ سِٛي ٙب٬٤ ٥ٖ٘ز.ٕٞـ٥ٙٗ ست اِِ اثشلا ثٝ ٭فٛ٘ز ثبوش٤َبَ ٙي٤ي ثبٙي.ست ىٍ ىٚ ٔبٜ

 يؾبْذِ کُیذ:

و٥ٙي. ًٍ٘ دٕٛز ُ٘ٛاى ٥ج٥ٮ٣،ٍٝٛس٣ إتز ىٍ   ٕب٭ز اَٚ سِٛي،٥َٙهٛاٍ ٍا ٍ٘بٜ 24ثَا٢ ًٍ٘ د٤َي٣ٌ ٤ب ٥ٕبُ٘ٛ َٔو٢ِ ٤ب ٍُى٢  

ثتٝ ِجٟتب ٚ    ا٘شٟب ٞب$اوَٚ ٥ٕب٤ُٛ٘ٔ# ىٍ ٍُٚٞب٢ اَٚ سِٛي ٖٔئّٝ ا٢ ٥ج٥ٮ٣ إز. ٤ٌَٝ ٣ٔ وٙي ثٝ ًٍ٘ لَِٔ ىٍ آ٤ي.٥ٕبُ٘ٛ ُ٘ٛاى٢

َٔو٢ِ#،ثيٖٚ ٕب٤ِ ٘ٚتب٘ٝ ٞتب٢ ه٦تَ،لاُْ     ٔبٜ ٍ٘بٜ و٥ٙي.ىٍ ٍٝٛر ًٍ٘ د٤َي٣ٌ ٤ب وجٛى٢$٥ٕبُ٘ٛ 2ٔوب٣ ٞب٢ ٥َٙهٛاٍ وٕشَ اُ 

ٔبٜ ٍا ثَا٢ ٘ٚب٘ٝ ٞتب٢   2ؿٍٛ٘ٝ ٥َٙهٛاٍ ٤َُ  ٥َٙهٛاٍ اٍػب٫ ف٢ٍٛ ىاىٜ ٙٛى. ٣ ث٥ٛس٥هإز ػٟز ث٣ٍَٕ ٭ّز،ثيٖٚ س٤ٍِك آ٘ش

ٔبٜ ٍا ثَا٢ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ه٦َ ٥جمٝ ثٙي٢ و٥ٙي.٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ٥َٙهٛاٍ ٍا ثتب ٘ٚتب٘ٝ ٞتب٢     2سٕبْ ٥َٙهٛاٍاٖ ٤َُ  ه٦َ ٥جمٝ ثٙي٢ و٥ٙي.

َهٛاٍ ٤َٞه اُ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ه٦َ ٍا ىاٍى اكشٕتبَ اثتشلا اٚ ثتٝ    ٥ِٖز ٙيٜ ٔمب٤ٖٝ و٥ٙي ٚ ٥جمٝ ثٙي٢ ٔٙبٕت ٍا ا٘شوبة و٥ٙي.اٌَ ٥ٙ

 ىاٍى. ٭فٛ٘ز ثبوش٤َبَ ٙي٤ي ٚػٛى

 ادتًبل ػفَٕت ثبکتشیبل ؽذیذ:

ه٦تَ ٤ُتبى٢ ثتَا٢ ٔتَي ٔت٣      إز. ٚ ىٍ ٔٮَٟ ٔبٜ ثب ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ٥جمٝ ثٙي٢،ٔجشلا ثٝ ٤ه ث٥ٕب٢ٍ ٙي٤ي  ٤2ه ٥َٙهٛاٍ وٕشَ اُ 

ٔبٜ وٝ ىٍ ٥جمٝ ثٙي٢ اكشٕبَ ٭فٛ٘ز ثبوش٤َبَ ٙي٤ي لَاٍ ٥ٌَى، ٥٘بُ ثٝ اٍػب٫ ف٢ٍٛ ثٝ ث٥ٕبٍٕشبٖ ىاٍى.وتٝ   2ثبٙي.٥َٙهٛاٍ وٕشَ اُ 
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٥ٞـىتياْ  اٌَ ٥َٙهٛاٍ  ٔٙبٕت لجُ اُ اٍػب٫ ٍا ا٘ؼبْ ىاىٜ ٚ ٥َٙهٛاٍ ٍا فٍٛا اٍػب٫ ىاىٜ. ٦ٔبثك ثٛوّز ؿبٍر ٔب٘ب ا٤ٍُبث٣ ٚ ىٍٔبٖ

٥جمٝ ثٙي٢ ٣ٔ ٙٛى ٚ ٕذٔ ٙت٥َهٛاٍ ٍا  -ٙي٤ي ٘ياٍى اكشٕبَ ٭فٛ٘ز ثبوش٤َبَ -اُ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ه٦َ ٍا ٘ياٙشٝ ثبٙي ىٍ ٥جمٝ ثٙي٢

 اُ ٘٪َ ١ٚٮ٥ز ٍُى٢ ث٣ٍَٕ ٣ٔ و٥ٙٓ.

 صسدی)یشلبٌ(:

٥ج٥ٮ٣ ٕٔىٗ إز ى٤يٜ ٙٛى.ٍُى ٍُى٢ ٤ب ٤َلبٖ اُ ٭لائٓ ٙب٬٤ ىٍٚاٖ ُ٘ٛاى٢ إز وٝ ىٍ ٞفشٝ ٞب٢ اَٚ ُ٘ي٣ٌ ىٍ ُ٘ٛاىاٖ ٘بٍٓ ٤ب 

ٙيٖ دٕٛز ٚ ٕف٥ي٢ ؿٚٓ ىٍ ٘ش٥ؼٝ ثبلا ٍفشٗ ٔٛاى ٝفَا٢ٚ ىٍ هٖٛ ا٤ؼبى ٣ٔ ٙٛى.افِا٤٘ ٔٛاى ٝفَا٢ٚ ىٍ هٖٛ ه٦تَ ٍٕتٛة   

آٟ٘ب ٍا ىٍ ٔغِ ىاٍى ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ى٥ُِ سٚو٥ٜ ٚ الياْ ثٕٛل٬ ثَا٢ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ا٤ٗ ٭ٛاٍٟ ا٥ٕٞز هب٣ٝ ىاٍى. ث٥٘ اُ ٥٘ٓ سب ىٚ ْٕٛ 

ُاىاٖ ثٝ ٥ٍٛ ٔٮَٕٛ دٔ اُ ٍُٚ ْٕٛ ىؿبٍ ٍُى٢ ٣ٔ ٙٛ٘ي ٚ ا٤ٗ ٍُى٢ ثٝ ٕف٥ي٢ ؿٚتٓ ٔلتيٚى ٔت٣ ٙتٛى.٣ِٚ ؿٙب٘ـتٝ ٍُى٢      ٘ٛ

ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ه ث٥٘ اُ ٤ه ٞفشٝ ٥َٛ ثىٚي ٍُى٢ سب سٙٝ ٚ ا٘يأٟب ٌٖشَٗ ٤بثتي ٚ ٤تب ٍُى٢ ستٛاْ ثتب هتٛاة آِتٛى٣ٌ ٚ اٙتىبَ ىٍ        

 ث٣ و٥ٙي.٥َٙهٍٛىٖ ثبٙي وٛىن ٍا ٥جك ثَ٘بٔٝ ٔب٘ب ا٤ٍُب

 (:یب پبتٕنٕژیک یشلبٌ غیشفیضیٕنٕژیک )غیشؼجیؼی

٘بٕبٌُب٢ٍ ٌَٜٚ هٖٛ ٚ اٍٞتبٗ ٔتبىٍ ٚ   ٕب٭ز اَٚ سِٛي ٩بَٞ ٣ٔ ٙٛى ٚ ثٝ َٕ٭ز ٙير ٣ٔ ٤بثي.اُ ٭ُّ ٙب٬٤ آٖ  24ا٤ٗ ٍُى٢ ىٍ 

 إز. ُ٘ٛاى إز.$ٌَٜٚ هٖٛ ٔبىٍ اٍٞبٗ ٔٙف٣ ٚ ديٍ اٍٞبٗ ٔظجز

 تؾخیص صسدی:

٣ٔ ٙٛى.ىٍ ٝتٍٛر ٙتير ٤تبفشٗ    ثب ٔٚبٞيٜ ٕف٥ي٢ ؿٚٓ ٚ دٕٛز ٍٝٛر ثٝ هٞٛٛ ٘ٛن ث٣ٙ٥ دٔ اُ فٚبٍ ٔوشَٞ ثَ آٖ ى٤يٜ 

 ٍُى٢ ٣ٔ سٛاٖ اُ ًٍ٘ ٍُى وف دب٢ ُ٘ٛاى وٕه ٌَفز.

 کُتشل کٕدک اص َظش صسدی)ؽیشخٕاس صیش دٔ يبِ(:

 ٔبٜ ثٮي اُ وٙشََ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ه٦َ 2ٕشَ اُ ىٍ و٥ّٝ وٛىوبٖ،اُ ٔبىٍ ىٍ ٍٔٛى ٭ّز َٔاػٮٝ ٕٛاَ و٥ٙي،ىٍ وٛىوبٖ و

 ٥َٙهٛاٍ ٍا اُ ٘٪َ ٍُى٢ ث٣ٍَٕ و٥ٙي.
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 عفیذی چؾى ٔ َٕک ثیُی ؽیشخٕاس سا اص َظش صسدی َگبِ کُیذ:

 ثٝ ٕف٥ي٢ ؿٚٓ ٚ ٘ٛن ث٣ٙ٥ ٥َٙهٛاٍ ٍ٘بٜ و٥ٙي

 اٌَ ٥َٙهٛاٍ ٍُى٢ ىاٍى:

 ٔٚبٞيٜ و٥ٙي:                             ٕٛاَ و٥ٙي:                                                             

 ثَا٢ ؿٝ ٔيس٣؟-

 آ٤ب ٔبىٍ اٍٞبٗ ٔٙف٣ إز؟-

آ٤ب ٕبثمٝ ٍُى٢ ه٦َ٘بن ىٍ فَُ٘تياٖ لجّت٣ ٚػتٛى    -

 ىاٙشٝ إز.

 ٞفشٝ ٣ٔ ثبٙي؟ 37آ٤ب ٕٗ كب٣ٍّٔ وٕشَ اُ -

 ٌَْ ٣ٔ ثبٙي؟2500ُٖٚ ُٔبٖ سِٛي اٚ وٕشَ اُ آ٤ب -

 ثٝ ٌٖشَٗ ٍُى٢ ىٍ ٦ٕق ثيٖ سٛػٝ و٥ٙي.-

 

 

 چگَّٕ ؽیشخٕاس سا اص َظش صسدی اسصیبثی کُیذ:

ٙي ٕٛالار ٤َُ ٍا اُ ٚػٛى ىاٙشٝ ثب ثٝ ا٤ٗ ٔٙ٪ٍٛ ثٝ ٘ٛن ث٣ٙ٥ ٥َٙهٛاٍ$ثٮي اُ و٣ٕ فٚبٍ# ٤ب ٕف٥ي٢ ؿٚٓ اٚ سٛػٝ و٥ٙي اٌَ ٍُى٢

 ٔبىٍ ثذ٥َٕي:

 ؿٝ ٔير إز وٝ وٛىن ٕٙب ٍُى ٙيٜ إز؟

 آ٤ب اٍٞبٗ هٖٛ ٔبىٍ ٔٙف٣ إز؟

 آ٤ب ٕبثمٝ ٍُى٢ ه٦َ٘بن ىٍ فَُ٘ياٖ لج٣ّ ٕٙب ٚػٛى ىاٙشٝ إز؟

 ٞفشٝ ثٝ ى٥٘ب آٔيٜ إز؟ 37آ٤ب ٥َٙهٛاٍ ُٚى سَ اُ 

 ٌَْ ٣ٔ ثبٙي؟ 2500آ٤ب ُٖٚ وٛىن ٕٙب وٕشَ اُ 

 ٔب٘ي٣ٌ ٣ًٙٞ ٚ ٤ب ٥٘بُ ثٝ سٮ٠٤ٛ هٖٛ#$ٍُى٢ ه٦َ٘بن:ٍُى٢ ٔٙؼَ ثٝ فٛر ٤ب ٭مت 

 و٥ٙي.ٍُى٢ ٍا ٥جمٝ ثٙي٢ ٕذٔ ٦ٕق دٕٛز ثيٖ ٍا اُ ٘٪َ ٌٖشَٗ ٍُى٢ ث٣ٍَٕ ٕ٘بئ٥ي ٚ ثَ إبٓ ٘ٚب٘ٝ 
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 چگَّٕ کٕدک سا اص َظش صسدی ؼجمّ ثُذی کُیذ:

 .٣ٌٍُٚ ٚ ث٥ٚشَ سم٥ٖٓ ٣ٔ ٙٛى ٣ٌٍُٚ14 ٚ  14لٖٕز لجُ اُ  2ٔبٜ ىٍ  2ٍُى٢ ٥َٙهٛاٍاٖ وٕشَ اُ 

 سٔص: 14صسدی لجم اص 

 ٥جمٝ ثٙي٢ ٚػٛى ىاٍى وٝ ٭جبٍسٙي اُ ٍُى٢ ٙي٤ي،ٍُى٢ هف٥ف،ٍُى٢ ٘ياٍى.3ىٍ ا٤ٗ ثو٘ 

 س٥ٝٛٝ ٞب ٥جمٝ ثٙي٢ ٘ٚب٘ٝ ٞب

ٕتتبثمٝ ٍُى٢ ه٦َ٘تتبن ىٍ فَُ٘تتياٖ 

لج٣ّ ٤ب ٌٖشَٗ ٍُى٢ دتب٥٤ٗ ستَ اُ   

 2500ٙىٓ ٤ب ُٖٚ سِٛتي اٚ وٕشتَ اُ   

ٞفشٝ  37ٌَْ ٤ب ٕٗ كب٣ٍّٔ وٕشَ اُ 

 ٔبىٍ اٍٞبٗ ٔٙف٣ ٤ب

 ٥َٙهٛاٍ ٍا فٍٛا ثٝ ِ٘ى٤ىش٤َٗ َٔوِ ىٍٔب٣٘ اٍػب٫ ى٥ٞي. ٍُى٢ ٙي٤ي

٥ٞـىياْ اُ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ٍُى٢ ٙتي٤ي  

 ٍا ٘ياٙشٝ ثبٙي.

ثٝ ٔبىٍ س٥ٝٛٝ و٥ٙي ثٝ ىفٮبر ث٥ٚشَ ٚ ٔير ٥ٛلا٣٘ سَ وٛىن  ٍُى٢ هف٥ف

 ٍا ٥َٙ ثيٞي.

 ثٮي اُ ٤ه ٍُٚ د٢َ٥ٍ٥ و٥ٙي.

 دِٙه ٔٮب٤ٙٝ ٙٛى.ىٍ ا٥ِٚٗ فَٝز ثٝ ٥ّٕٚٝ 

ٕتتف٥ي٢ ؿٚتتٓ ٚ ٘تتٛن ث٥ٙتت٣ ٍُى  

 ٘جبٙي.

 ٔبىٍ ٍا ثٝ ٥َٙ ىاىٖ ٔىٍَ ٚ ٕب٤َ َٔالجز ٞب س٤ٛٚك ٕ٘ب٥٤ي. ٍُى٢ ٘ياٍى

 

٥َٙهٛاٍ ٍا فٍٛا ثٝ ِ٘ى٤ىش٤َٗ َٔوتِ   ٍُى٢ ٥ٛلا٣٘ ٔير ٣ٌٍُٚ ٚ ث٥ٚشَ 14اىأٝ ٍُى٢ 

 ىٍٔب٣٘ اٍػب٫ ى٥ٞي.

 

ىٍ فَُ٘ياٖ لج٣ّ ٔتبىٍ ٚػتٛى   اٌَ ٍُى٢ سب دب٥٤ٗ سَ اُ ٙىٓ ٌٖشَٗ ٤بفشٝ ٚ اٍٞبٗ هٖٛ ٔبىٍ ٔٙف٣ ثبٙي ٤ب ٕبثمٝ ٍُى٢ ه٦َ٘بن 

ٌَْ ثبٙي وٛىن ىٍ ٥جمٝ ثٙي٢ ٍُى٢ ٙي٤ي لَاٍ ٣ٔ  2500ٞفشٝ ثٛىٜ ٚ ٤ب ُٖٚ ٍٞٙبْ سِٛي وٕشَ اُ  37ىاٍى ٤ب ٕٗ كب٣ٍّٔ وٕشَ اُ 

ٍا فٍٛا ثٝ ِ٘ى٤ىش٤َٗ َٔوِ ىٍٔب٣٘ اٍػب٫ ى٥ٞي. اٌَ وٛىن ٥ٞـىياْ اُ ٘ٚتب٘ٝ ٞتب٢ ٍُى٢ ٙتي٤ي ٍا    ٥ٌَى.ىٍ ا٤ٗ ٍٝٛر ٥َٙهٛاٍ 
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٘ياٙشٝ ثبٙي ىٍ ٥جمٝ ثٙي٢ $ٍُى٢ هف٥ف# لَاٍ ٌَفشٝ،ثٝ ٔبىٍ س٥ٝٛٝ و٥ٙي ثٝ ىفٮبر ث٥ٚشَ ٚ ثٝ ٔير ٥تٛلا٣٘ ستَ وتٛىن ٍا ٙت٥َ     

ٝ ٥ّٕٚٝ دِٙه ٔٮب٤ٙٝ ٙٛى. ٚ ىٍ ٟ٘ب٤ز اٌَ ٍُى٢ ىٍ ٕف٥ي٢ ؿٚٓ ثيٞي.ٚ ثٮي اُ ٤ه ٍُٚ د٢َ٥ٍ٥ و٥ٙي ٚ ىٍ ا٥ِٚٗ فَٝز وٛىن ث

 ٤ب ٘ٛن ث٣ٙ٥ ٚػٛى ٘ياٙشٝ ثبٙي ىٍ ٥جمٝ ثٙي٢ $ٍُى٢ ٘ياٍى# لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى.

 سٔصگی ٔ ثیؾتش:14صسدی 

٥ٚشَ فتٍٛا ثتٝ   ٍُٚ ٚ ث٥ٚشَ اىأٝ ٤بثي ىٍ ٥جمٝ ثٙي٢ ٍُى٢ ٥ٛلا٣٘ ٔير لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى. ؿ٥ٙٗ وٛىو٣ ٍا ثَا٢ ا٤ٍُبث٣ ث 14اٌَ ٍُى٢  

 َٔوِ ىٍٔب٣٘ اٍػب٫ ى٥ٞي.

 پیگیشی کٕدک:

وٙٙي.ؿٙب٘ـٝ وٛىن ٔٚىُ سغ٤ٌٝ ٥٘بُ ثٝ د٢َ٥ٍ٥ ىاٍ٘ي وٝ ىٚثبٍٜ ثٝ وبٍٔٙي ثٟياٙش٣ َٔاػٮٝ  سٮياى٢ اُ وٛىوبٖ ثَا٢ َٔالجز ٤ْٜٚ

ٔبٜ ٚ ثٮتي اُ   2ٍُٚ ٥َٙهٛاٍ وٕشَ اُ  10 ٍُٚ اٚ ٍا د٢َ٥ٍ٥ و٥ٙي. ؿٙب٘ـٝ اهشلاَ ٍٙي ٤ب ٍٙي ٘بٔٮّْٛ ىاٍى ثٮي اُ 5ٚ  1ا٢ ىاٍى ثٮي اُ 

ٍُٚ ٥َٙهٛاٍ ثبلا٢ ىٚ ٔبٜ  ٍا ثَا٢  ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ُٖٚ د٢َ٥ٍ٥ و٥ٙي.ا٤ٗ د٢َ٥ٍ٥ ٙبُٔ: ا٘ياُٜ ٥ٌت٢َ ُٖٚ وٛىن،ا٤ٍُتبث٣ ٔؼتيى     15

ي ٘بٔٮّْٛ ىاٍى  ١ٚٮ٥ز ٥َٙ ى٣ٞ  ٚ غٌا ٚ ٘لٜٛ هٍٛا٘٘ ٚ ىاىٖ َٞ ٫ٛ٘ س٥ٝٛٝ ى٤ٍَ إز. ؿٙب٘ـٝ  وٛىن اهشلاَ ٍٙي لي ٤ب ٍٙي ل

ٔتبٜ اٚ ٍا   6ستب   3ٕتبَ ٞتَ    2ٔبٜ ثٮي ٚ ثَا٢ وٛىوبٖ ثبلا٢  3ٕبَ  2سب  1ٔبٜ ٤ه ٔبٜ ثٮي ٚ ثَا٢ وٛىوبٖ  6ثَا٢ وٛىوبٖ وٛؿىشَ اُ 

ٍُٚ ثٮي ٚ ثَا٢ وٛىوبٖ  15د٢َ٥ٍ٥ و٥ٙي. ؿٙب٘ـٝ وٛىن اهشلاَ ٍٙي ىٍٚ َٕ ٤ب ٍٙي ىٍٚ َٕ ٘بٔٮّْٛ ىاٍى ثَا٢ وٛىوبٖ ٤َُ ٤ىٖبَ 

ٔبٜ ثٮي اٚ ٍاد٢َ٥ٍ٥ ٕ٘ب٥٤ي. وٛىوب٣٘ وٝ ثٝ ى٥ُِ ث٥ٕب٢ٍ ٥٘بُ ثٝ د٢َ٥ٍ٥ ىاٍ٘ي ٔظُ د٣٘ٛٔٛٙ،٭فٛ٘ز ٌٛٗ ٚ ستت ٔت٣    ٢1 ٤ىٖبَ ثبلا

 .ُٚ د٢َ٥ٍ٥ ػٟز ا٤ٍُبث٣ ٍٝٛر ٥ٌَىٍ 5ٍُٚ ٚ ىٍ ث٥ٕب٤ٍٟب٣٤ ٔظُ إٟبَ ثٮي اُ  2ثب٤ٖز دٔ اُ

 

 

 

 

 



 

74 
 

 

 

 

 

 

 

 

 فصم عٕو:

 ٔظؼیت دْبٌ ٔدَذاٌ

 

 اٞياف آ٣ُٙٛٔ:

 ا٘ش٪بٍ ٣ٔ ٍٚى فَا٥ٌَاٖ ىٍ دب٤بٖ فُٞ ثشٛا٘ٙي :

ا٥ٕٞز ثٟياٙز ىٞبٖ ٚى٘ياٖ ىٍ وٛىوبٖ ٍا ثيا٘ٙي.%  

ا٥ٕٞز ى٘ياٟ٘ب٢ ٢َ٥ٙ ٚ ُٔبٖ ٤ٍٚ٘ آٟ٘ب ٍا ث٥بٖ وٙٙي.%  

ا٥ٕٞز ى٘ياٖ ٞب٢ ىائ٣ٕ ٚ ُٔبٖ ٤ٍٚ٘ آٟ٘ب ٍا ث٥بٖ وٙٙي.%  

ٍاٟٞب٢ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ د٥ٕٛي٣ٌ ى٘ياٖ ٍا س٥١ٛق ىٞٙي.%  
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 فٓشعت يؽبنت:

 

ػُٕاٌ:                                                        

                                                              

                            

        

                                          ثٟياٙز ىٞبٖ ٚى٘ياٖ

                                                                                              ٢َ٥ٙا٥ٕٞز ٤ٍٚ٘ ى٘ياٖ ٞب٢ 

                                                                                                               ى٘ياٖ ىٍآٍٚىٖ

                                ى٘ياٟ٘ب آ٥ٕت ى٤ي٣ٌ ٚ ٙىٖش٣ٍ ٚ ث٥َٖٚ افشبىٖ

                                                                                                  ٭بىار ىٞب٣٘ غ٤ّ ىٍ وٛىوبٖ

  د٥ٕٛي٣ٌ ى٘ياٖ

  ٍاٟٞب٢ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ د٥ٕٛي٣ٌ ى٘ياٖ

  ا٤ٍُبث٣ ه٦َ د٥ٕٛي٣ٌ ى٘ياٖ
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  ٢ ٢َ٥ُٙٔبٖ ٤ٍٚ٘ ى٘ياٖ ٞب

  ُٔبٖ ٤ٍٚ٘ ى٘ياٖ ٞب٢ ىائ٣ٕ

 

 

 

 

 ثٓذاؽت دْبٌ ٔدَذاٌ:

آٔتُٛٗ ثٟياٙتز ٚ ٭تبىر آٖ ٍا ىٍ    ا٢َٔ ػي٢ إز ؿٖٛ اُ ٥ٕٙٗ وٛىو٣ ثب٤ي ٤بى٢َ٥ٌ اَٝٛ ثٟياٙز ىٞبٖ ٚى٘ياٖ ىٍ وٛىوبٖ 

وتٛىو٣ إتز. ٖٔتّٕب    ٕلأز ى٘ياٖ ٞتب ٥ت٣ ىٍٚاٖ   وٛىوبٖ ٟ٘بى٤ٙٝ وَى ٍ٭ب٤ز ثٟياٙز ىٞبٖ ٚ ى٘ياٖ ٤ى٣ اُ ٟٕٔش٤َٗ ٭ٛأُ 

اُ د٥ٕٛي٣ٌ ى٘ياٖ ٞب هٛاٞيىاٙز ٣ِٚ ىٍ ثَه٣ اُ ٔٛاٍى ثب ٚػٛى إتشفبىٜ   ثِٖا٣٤ ىٍ د٢َ٥ٍٚ٥ ٔٙ٪ٓ ٘مٖ٘ٔٛان ُىٖ ىٍٕز ٚ

  .٣ٔ ٙٛىاُ ٖٔٛان، ى٘ياٖ ٞب ىؿبٍ د٥ٕٛي٣ٌ ٣ٔ ٙٛ٘ي ٚ ا٤ٗ ٖٔبِٝ ثب٭ض سٮؼت ٚ َٕى٣ٌٍٕ ٚاِي٤ٗ 

     سٔیؼ دَذآَبی ؽیشی:اًْیت 

٭ٙتٛاٖ ٍإٞٙتب٣٤ ػٟتز ٤ٍٚت٘     ى٘ياٖ ٞب٢ ٢َ٥ٙ ف٢ب٢ لاُْ ٚ ٔل٤٥ ٔٙبٕج٣ ٍا ثَا٢ ٤ٍٚ٘ ى٘ياٖ ٞب٢ ىائ٣ٕ فَاٞٓ وَىٜ ٚثتٝ  

ٝل٥ق ى٘ياٖ ٞب٢ ىائ٣ٕ ٔلٖٛة ٣ٔ ٙٛ٘ي.ثٙبثَا٤ٗ اٌَ ُٚى سَ اُ ىٕز ثَٚ٘ي ثٝ ى٥ُِ وٕجٛى ف٢ب،ٕجت ػبثؼب٣٤ ٚ ٘بَٔستت ٙتيٖ   

ٍٝٛس٣ وٝ ى٘ياٖ ٞب٢ ٢َ٥ٙ ث٥٘ اُ ُٔبٖ لاُْ ىٍ ىٞتبٖ ثتبل٣ ثٕب٘ٙتي ٔٛػتت ثتَُٚ      ى٘ياٖ ٞب٢ ىائ٣ٕ هٛاٞٙي ٙي. ٞٓ ؿ٥ٙٗ ىٍ 

ٕب٣ٍِ سى٥ُٕ ٣ٔ ٌَى٘ي.5/2٭يى ٣ٔ ثبٙٙي وٝ سب كيٚى  20ٔٚىلار ٤ٍٚ٘ ى٘ياٖ ٞب٢ ىائ٣ٕ ٣ٔ ٌَى٘ي.سٮياى ى٘ياٟ٘ب٢ ٢َ٥ٙ   

ٚ ٔلُ لَاٍ ٌَفشٗ آٖ ائ٣ٕ إز ٕب٣ٍِ$ا٥ِٚٗ ى٘ياٖ آ٥ٕب٢ ثٍِي ىائ٣ٕ#،ا٢ٍِٛ ٤ٍٚ٘ ٕب٤َ ى٘ياٖ ٞب٢ ى6ى٘ياٖ َکتّ: 

دٚز آه٤َٗ ى٘ياٖ ىائ٣ٕ إز وٝ ػب٥ٚ٘ٗ ى٘ياٖ ٢َ٥ٙ ٘ٚيٜ ٚ ثيٖٚ افشبىٜ ى٘ياٖ ٢َ٥ٙ ٤ٍٚ٘ ٣ٔ ٤بثي.اوظَ ٚاِي٤ٗ سٍٞٛ ٣ٔ 

 وٙٙي وٝ ا٤ٗ ى٘ياٖ ٢َ٥ٙ إز.
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 دَذاٌ دسآٔسدٌ:

ثبٙي ٔظُ:ى٘ياٖ ىٍآٍٚىٖ ٤ه أَ ٥ج٥ٮ٣ إز ٣ِٚ ٌب٣ٞ ٕٔىٗ إز ثب ٘بٍاكش٣ ٞب٣٤ َٕٞاٜ   

٤ُبى ٙيٖ ثِاق ٚ ٤ٍِٗ آة اُ ىٞبٖ -  

هبٍٗ ِظٝ-  

٘بٍاكش٣ ٚ ٤ٌَٝ ٤ُبى-  

ث٣ هٛاث٣-  

إٟبَ $ثب٤ي ٥ٕٞٚٝ آٖ ٍا ػي٢ ٌَفز ٚ ىٍٔبٖ وَى#.-  

 

دَذاٌ ْب: ٔثیشٌٔ افتبدٌ آعیت دیذگی ٔ ؽکغتگی  

١َثٝ ٍٞٙبْ ٥َٙهٍٛىٖ اُ آة  ُٗ،ىٍ ىٍٚاٖ ىثٖشبٖ،ٝئبر َٕ ٍٚٝٛر ىٍ وٛىوبٖ ى٤يٜ ٣ٔ ٙٛى.٭ٛا٣ّٔ ٘٪٥َ ٥ُٔٗ هٍٛىٖ،ٍٚ

ى٭ٛاٞب٢ وٛىوب٘ٝ ٚ... ٕجت ٚاٍى ٙيٖ آ٥ٕت ثٝ َٕ ٚ ٍٝٛر ٣ٔ ٌَىى. ١َثٝ ثٝ ى٘ياٖ ٞب،ىٍك٥ٗ ثب٢ُ وٛىوبٖ ٙتب٬٤ ثتٛىٜ ٚ ٔت٣    

 سٛا٘ي ثب٭ض ٙىٖش٣ٍ ى٘ياٟ٘ب ٤ب كش٣ فه ٌَىى.

 دس ایٍ صيبٌ ثبیذ ثّ َکبت صیش تٕجّ ًَٕد:

سٕبٓ ٌَفشٝ ٚوٛىن ثٝ ٥ٍٛ ١ٕٗ كف٨ هَٖٛ٘ى٢،َٙف كبىطٝ$و٣،وؼب ٚؿٍٛ٘ٝ# ٍا ػ٤ٛب ٙيٜ،ثٝ َٕ٭ز ثب ٚاِي٤ٗ وٛىن  -1

 اٍّٚا٘ٔ ثٝ ى٘يا٘ذِٙه اٍػب٫ ٙٛى.

ىٍ ا٥َاف ى٘ياٖ ثبٙي،اثشيا ىٍ آ٥ٕت ى٘ياٟ٘ب٢ ٢َ٥ٙ وٝ ث٥ٚشَ ثٝ ٙىُ ِك ٙي٣ٌ ٔٚبٞيٜ ٣ٔ ٙٛى ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ػَاكش٣ -2

ىل٥مٝ ٢ٍٚ ٘بك٥ٝ ٢ آ٥ٕت ى٤يٜ ثب فٚبٍ ٍ٘ٝ ىاٙشٝ  5ٛ ىاىٜ ٚ ٕذٔ ثَا٢ سٛلف ه٢ِ٤َ٘ٛ ٌبُ س٢ِ٥ٕ ثٝ ٔيرٔلُ ٍا ثب آة ٖٙشٚ

 ٙٛى.ٕذٔ ثٝ ى٘يا٘ذِٙه اٍػب٫ ٙٛى.

ثٝ َٕٞا سىٝ ٢ ى٘ياٖ ثٝ  ىٍ آ٥ٕت ى٘ياٟ٘ب٢ ىائ٣ٕ ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ فم٤ لٖٕش٣ اُ سبع ى٘ياٖ ٙىٖشٝ ٙيٜ ثبٙي، وٛىن-3

 ٘ياٖ ٙىٖشٝ ثب٤ي ىٍ ٔل٤٥ ٥َٔٛة ٍ٘ٝ ىاٙشٝ ٙٛى.ى٘يا٘ذِٙه اٍػب٫ ٙٛى.سىٝ ى
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٤َُ ػ٤َبٖ ٔلا٤ٓ آة ٤ب آة  ٍٝٛر ث٥َٖٚ افشبىٖ ى٘ياٖ ىائ٣ٕ ثٟش٤َٗ وبٍ ا٤ٗ إز وٝ ى٘ياٖ اُ ٕٕز سبع ٍ٘ٝ ىاٙشٝ ٙيٜ ٚىٍ-4

  ى.ٕذٔ ثب٤يػ٥ٙٛيٜ ٢ َٕى ٌَفشٝ ٙٛى.ىٍ ا٤ٗ كبِز،ثٝ ٥ٞؾ ٭ٙٛاٖ ى٘ياٖ ٚ ثٝ هٞٛٛ ٤ٍٚٝ ٘جب٤ي ثب دبٍؿٝ ٤ب ىٕز دبن ٙٛ

 ى٘ياٖ ىٍ ٤ه ٔل٤٥ ٥َٔٛة ٔظُ َْٕ ٖٙشٚٛ،٥َٙ،آّة ػ٥ٙٛيٜ ٢ َٕى ٚ ٤ب ثِاق لَاٍ ٥ٌَى ٚ ثلافبّٝٝ ىٍ كيالُ ُٔبٖ ٕٔىٗ ثٝ 

 ى٘يا٘ذِٙه اٍػب٫ ٙٛى.

ثَٕي،٘جب٤ي سلا٣ٙ ىٍ ػٟز ٌٌاٙشٗ ىٍٍٝٛر ث٥َٖٚ افشبىٖ ى٘ياٖ ٢َ٥ٙ ثٝ ى٥ُِ آ٥ٕج٣ وٝ ٕٔىٗ إز ثٝ ى٘ياٖ ىائ٣ٕ ٤َ٤ُٗ -5

 ى٘ياٖ ٢َ٥ٙ ىٍ ٔلُ كفَٜ ٢ ى٘يا٣٘ َٔث٥ٛٝ ٍٝٛر ٥ٌَى،٣ِٚ ث٥ٕبٍ ثب٤ي فٍٛا ثٝ ى٘يا٘ذِٙه اٍػب٫ ٙٛى.

 ػبدات دْبَی غهػ دس کٕدکبٌ:

 ٝ ٍفتت٬  ٭تتبىار ىٞتتب٣٘ غّتت٤ وتتٛىن ٔٚتتىلاس٣ ٍا ا٤ؼتتبى ٔتت٣ وٙتتي وتتٝ سٚتتو٥ٜ ثتتٝ ٔٛلتت٬ ا٤تتٗ ٭تتبىار غّتت٤ ٚوٕتته ثتت

آٟ٘تتب ثب٭تتض دتت٥٘ ٥ٌتت٢َ اُ ثتتٝ ٞتتٓ هتتٍٛىٖ سَس٥تتت ى٘تتياٖ ٔتت٣ ٌتتَىى.اُ ٭تتبىار ىٞتتب٣٘ غّتت٤ وتتٛىن ٥ٔشتتٛاٖ ثتتٝ      

 ٔٛاٍى ٤ًُ اٙبٍٜ وَى:

ا٤تتٗ ٭تتبىر غّتت٤ ٕتتجت وتتغ ٙتتيٖ ى٘تتياٟ٘ب ٔتت٣ ٌتتَىى.ىٍ ا٤تتٗ كبِتتز ِتتت دتتب٥٤ٗ       گاابص گااشفتٍ ناات:-1

و٥ٜ إتتز.ثٝ ى٥ِتتُ ا٤تتٗ وتتٝ ِت،ىاهتتُ  لَِٔستتَ اُ ِتتت ثتتبلا ثتتٛىٜ ٚ ٔلتتُ فٚتتبٍ ى٘تتياٟ٘ب٢ ثتتبلا ثتتَ ٢ٍٚ آٖ لبثتتُ سٚتت  

ىٞتتبٖ لتتَاٍ ٔتت٣ ٥ٌتتَى ُٚثتتبٖ ؿَثتت٣ ٞتتب٢ ٘تتَْ وٙٙتتيٜ ٢ آٖ ٍا دتتبن ٔتت٣ وٙتتي ىؿتتبٍ هٚتتى٣ ٔتت٣ ٙتتٛى.ثٝ ٕٞتت٥ٗ      

 ى٥ُِ ا٤ٗ وٛىوبٖ ِت هٛى ٍا ثٝ ٥ٍٛ ٔياْٚ ثب ُثب٘ٚبٖ ٥َٔٛة ٣ٔ وٙٙي.

ؿٙب٘ـتتٝ ا٤تتٗ ٭تتبىر غّتت٤ ىٍ ٕتت٥ٙٗ دتتب٥٤ٗ اٝتتلاف      لااشاس دادٌ صثاابٌ ثاایٍ دَااذآَب : -2

د٥ٚتت٢َ٥ٍ اُ ٔٚتتىلار اٍسٛىٖ٘تت٣ ىٍ آ٤ٙتتيٜ ٔتت٣ ٙتتٛى. اٌتتَ ٍٞٙتتبْ ث٬ّ،ُثتتبٖ ثتت٥ٗ ى٘تتياٟ٘ب فبٝتتّٝ        ىى،ٕتتجت ٌَ

ا٘تتياُى ٤تتب ٭٢تتلار ؿب٘تتٝ ٚ ِتتت دتتب٥٤ٗ ٤ُتتبى ٚثتتٝ ٝتتٍٛر غ٥َ٭تتبى٢ ٔٙمتتج٠ ٙتتٛ٘ي،اكشٕبَ اثتتشلا ثتتٝ ا٤تتٗ ٭تتبىر ٚػتتٛى   

 ىاٍى.
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ٙٛ٘ي وٛىوٚبٖ ٥٘بُ ثٝ ٣ٙ وٝ ٔشٛػٝ ٣ٔ ٕٔىٗ إز وٛىن اُ ىٕٚب٣ٍِ ثٝ ا٤ٗ ٭بىر ٔجشلا ٌَىى.ٚاِي٤جٕیذٌ َبخٍ: -3

 وٛسبٜ وَىٖ ٘بهٗ د٥يا ٣ٕ٘ وٙي.

ٙٛ٘ي.ٍٞٙبْ ػ٤ٛيٖ ٌٛ٘ٝ،لٖٕز ػ٤ٛيٖ ٌٛ٘ٝ ٭بىر غ٣٦ّ إز وٝ ٔٮٕٛلا ٚاِي٤ٗ ى٤َسَ ٔشٛػٝ آٖ ٣ٔ جٕیذٌ گَّٕ : -4

 ػ٢ّٛ ِت سغ٥٥َ كبِز ٣ٔ ٤بثي.

ػٛ٘يٜ ٣ٔ ثبٙي وٝ ثب ا٤ٗ ٭بىر غ٤ّ ث٥ٚشَ َٔث٣ٛ ثٝ ٭٢لار عبئیذٌ دَذآَب سٔی ْى )دَذاٌ لشٔچّ(: -5

ا٘مجبٟ هٛى،ٕجت ٕبئ٥يٜ ٙيٖ ى٘ياٖ ٣ٔ ٙٛ٘ي.ا٤ٗ ٭بىر ثٝ هٛى٢ هٛى ٣ٕ٘ سٛا٘ي ٕجت ٘بَٔسج٣ ى٘ياٟ٘ب ٙٛى ٣ِٚ ٍٞٙب٣ٔ وٝ ىٍ 

.ىٍٜٚ ٢ ى٘ياٟ٘ب٢ ٢َ٥ٙ ا٘ؼبْ ٙٛى،ٕجت سبه٥َ ٚ اٙىبَ ىٍ ٤ٍٚ٘ ى٘ياٟ٘ب٢ ىائ٣ٕ ٣ٔ ٌَىى  

ثبٙٙي. ٔشبٕفب٘ٝ ا٤ٗ ٭بىر ا٤ٗ ٭بىر ٔٮٕٛلا ىٍ وٛىوب٣٘ ٔٚبٞيٜ ٣ٔ ٌَىى وٝ اُ ٥َٙٔبىٍ ٔلَْٚ ٣ٔ َگؾت: يکیذٌ ا-6

غ٤ّ ىٍ ٍٝٛر ٭يْ سٛػٝ،ثٮي اُ ٕٗ ؿٟبٍٕب٣ٍِ ٭ٛاٍٟ ث٥ٖب٢ٍ ىٍ ٙىُ ٢َ٥ٌ ٚ ٍٙي ى٘ياٟ٘ب،فه ٞب ٚ ٙىُ ٍٝٛر ا٤ؼبى 

 ٥ٔىٙي.

ٍا ػب٤ٍِ٤ٗ ٔى٥يٖ إٓش٥ٗ د٥َاٞٗ ٤ب إجبة ثب٢ُ هٛى وٛىن ٕٔىٗ إز ؿ٥ِٞب٣٤ ٔب٘ٙي هٛىوبٍ،جٕیذٌ اؽیبء: -7

اٍ٘ٚز ٤ب دٖشب٘ه وٙي.ا٤ٗ ا٥ٙبفبٌَ ثَا٢ ٔير وٛسب٣ٞ إشفبىٜ ٙٛ٘ي ٔٮٕٛلا ٭ب١ٍٝ ا٢ ٘ياٍ٘ي ٣ِٚ اٌَ ا٤ٗ ٭ُٕ ثٝ ٍٝٛر ٭بىر 

ا٤ؼبى ٣ٔ ٕ٘ب٤ي. ىٍآ٤ي،كشٕب ٔٚىلاس٣ ٍا ىٍ ٥ٕٖشٓ ىٞبٖ ٚى٘ياٖ  

ٌ   پغااتبَک:-7 ٗ     ىٍ ٝتتٍٛر ا٤ؼتتبى ا٤تتٗ ٭تتبىر،ا  َ ػتتيا وتتَىٖ وتتٛىن اُ دٖتتشب٘ه ثتتب ٍُٚ ٝتتٍٛر ٥ٌتتَى،ٕٔى

ى٤ٍتتَ  إتتز ٔٚتتىلار ى٤ٍتت٢َ اُ لج٥تتُ ٙتتت اىٍا٢ٍ ٍا ثتتٝ ٚػتتٛى آٍٚى.ثٟشتت٤َٗ ٍاٜ ثتتَا٢ ستتَن دٖتتشب٘ه ٤تتب ٭تتبىار    

 ثبلا ثَىٖ ٦ٕق آٌب٣ٞ وٛىن ٖ٘جز ٖٔئّٝ ٣ٔ ثبٙي.

 پٕعیذگی دَذاٌ:

ٙب٬٤ د٥ٕٛي٣ٌ ٥ٙبٍٞب٢  ٭بع ٚ ٥ٔٙب َٕٞاٜ إز.ٔلُ ٞب٢د٥ٕٛي٣ٌ، ٤ه ث٥ٕب٢ٍ ٥ٔىَٚث٣ ٭ف٣٘ٛ إز وٝ ثب سو٤َت ١ٛٔٮ٣ 

 ٦ٕق ػٛ٘يٜ،٦ٕٛف ث٥ٗ ى٘يا٥،٣٘ٛق ى٘ياٖ ٤ب ٘بك٥ٝ ٢ ِظٝ ٚ ى٘ياٖ ٣ٔ ثبٙي.
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 ػلائى پٕعیذگی دَذاٌ ػجبستُذاص:

سغ٥٥َ ًٍ٘ ٥ٔٙب٢ ى٘ياٖ ثٝ ًٍ٘ لٟٜٛ ا٢ ٤ب ٥ٕبٜ-  

ٍٕٛام ٙيٖ ى٘ياٖ-  

ث٢ٛ ثي ىٞبٖ-  

د٥٥ٕٛي٣ٌ ٔشفبٚر إز. َٕى،سَٗ ٤ب ٤َ٥ٙٗ وٝ ثٖشٝ ثٝ ٙيركٖبٓ ثٛىٖ ٤ب ىٍى ٌَفشٗ ى٘ياٖ ٍٞٙبْ هٍٛىٖ غٌاٞب٢ -  

 

 راههای پیشگیزی اس پىسیدگی دندان:

ثَا٢ وٛىوتبٖ افمت٣ إتز. اُ    ىل٥مٝ ٣ٔ ثبٙي.ثٟش٤َٗ ٍٚٗ ٖٔٛان ُىٖ 4سب3ُٔبٖ ا٤يٜ آَ ثَا٢ ٖٔٛان ُىٖ  :مسىاک سدن-1

ٕب٣ٍِ  إشفبىٜ ٣ٔ ٙٛى.ٖٔٛان اٍ٘ٚش٥ٕٚ،٣ّٝ ٢ ٕبىٜ ٚٔٛطَ ػٟز وٕه ثتٝ ٍ٭ب٤تز ٕتلأز ىٞتبٖ ٚ      2كيٚى ه٥َٕى٘ياٖ ىٍ 

ٔتبٜ لبثتُ   4ستب 3ٕب٣ٍِ لبثُ إشفبىٜ ٣ٔ ثبٙي.ٚثَا٢ ٔتير  3ى٘ياٖ ٚ ٔبٕبّ ِظٝ ىٍ ٍٞٙبْ ٤ٍٚ٘ ى٘ياٖ ٞب إز وٝ اُ ُٔبٖ سِٛي سب

 إشفبىٜ ٣ٔ ثبٙي.

 

ىٍٜٚ ٢ ى٘ياٖ ٕب٣ٍِ ثَا٢ ٘ٛاك٣ ث٥ٗ ى٘يا٣٘ آغبُ ٙيٜ ٚ ىٍ  3-4إشفبىٜ اُ ٘ن ى٘ياٖ  اُ: اعتفبدِ اص َخ دَذاٌ-2

.ٞب٢ ٢َ٥ٙ،سٟٙب ىٍ ٍٝٛر ىاٙشٗ سٕبٓ ث٥ٗ ى٘ياٟ٘ب٢ هّف٣ إشفبىٜ اُ آٖ اِِا٣ٔ إز  

 

ٔبىٜ،ٔٮٕٛلا اُ ٣ٔ ٙٛى. ا٤ٗ :فٍّٛا٤ي ٤ه ٔبىٜ ٢ ٥ج٥ٮ٣ إز وٝ ثب٭ض افِا٤٘ ٔمبٚٔز ى٘ياٟ٘ب ىٍ ثَاثَ د٣ٍ٥ٕٛ فهٕسایذ-3

ٍاٜ آة آٙب٥ٔي٣٘ ٚ وٕشَ اُ آٖ ثب غٌاٞب٢ ى٤ٍب٣٤ ٔظُ ٔب٣ٞ ٚ ٥ٍٔٛ،ؿب٢ ٚ ثٮ٣٢ اُ ٥ٜٔٛ ٞب ثٝ ثيٖ اٖ٘بٖ ٣ٔ ٍٕي. ٥ِٔاٖ ٔٙبٕت 

ٕبَ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ه ٍٚٗ ا٤ٕٗ،ث٣ ه٦َ،ثيٖٚ ىٍى ٣ٔ6 ثبٙي. ٚا٥ٍ٘٘ فٍّٛا٤ي ىٍ وٛىوبٖ وٛؿىشَ اُ  7/0-2/1فٍّٛا٤ي آة آٙب٥ٔي٣٘ 

بٞ٘ د٥ٕٛي٣ٌ،ىٚثبٍ ىٍ ٕبَ إشفبىٜ ٣ٔ ٌَىىٚٔٛطَ ىٍ و  
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يغذٔد کشدٌ ؽیبسْبی دَذاَی تٕعػ يٕاد ؽیبسپٕػ)_فیؾٕسعیلاَت(-4  

رژیم غذایی-5  

 

سال( 2سال و کمتز اس 2کىدک اس نظز سلامت دهان و دندان: )ارسیابی   

 

:ٍ٘بٜ و٥ٙي :ٕٛاَ و٥ٙي   َٔالجز 

 %٤ٍٚ٘ ى٘ياٖ ٞب

 %ٚػٛى دلان ٢ٍٚ ى٘ياٖ ٞب

ٚ ل٢َِٔ ِظٝ%سٍْٛ   

 %٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ٚػٛى ١َثٝ

 %د٥ٕٛي٣ٌ ُٚىٍٓ ىٍٚاٖ وٛىو٣

 %٘مب٣ ٕف٥ي ٌـ٣ ٢ٍٚ ى٘ياٖ

 %ث٥َٖٚ افشبىٖ وبُٔ ى٘ياٖ اُ ىٞبٖ

ٚ هٛاَٞ  آ٤ب ديٍ ٚ ٔبىٍ ٚ ٤ب ثَاىٍ-1

 وٛىن د٥ٕٛي٣ٌ ى٘يا٣٘ ىاٍ٘ي؟

آ٤ب ٔبىٍ ىٍ ُٔبٖ ثبٍىا٢ٍ سلز -2

 َٔالجز ى٘يا٘ذِٙه ثٛىٜ إز؟

ٝ ٥َٙ ثٝ ٔير آ٤ب وٛىن ثب ٥ٙٚ-3

٥ٛلا٣٘ ٤ب ىٍ ٥َٛ ٙت،٥َٙ ٣ٔ 

 هٍٛى؟

آ٤ب وٛىن ٕبثمٝ ١َثٝ ثٝ ى٘ياٖ ٞب -4

 ٤ب ٍٝٛر ىاٍى؟

آ٤ب وٛىن ىٍ ك٥ٗ ى٘ياٖ -5

 ىٍآٍٚىٖ ٔٚى٣ّ ىاٙشٝ إز؟

آ٤ب وٛىن سب لجُ اُ ٤ىٖب٣ٍِ -6

 ٔٮب٤ٙٝ ٙيٜ إز؟

آ٤ب ى٘ياٖ ٞب٢ وٛىن هٛى ٍا س٥ِٕ -7

ٔب٣ٍٞ $٤ٍٚ٘ ا٥ِٚٗ ى٘ياٖ# 6  

ٔب12٣ٍٞ  

ٔب18٣ٍٞ  

ٔب24٣ٍٞ  
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 ٣ٔ وٙي؟

ٞب٢  آ٤ب اُ لٙيٞب ٤ب ٥ٔبٖ ٚ٭يٜ-8

ا٤ؼبى وٙٙيٜ د٥ٕٛي٣ٌ ى٘يا٣٘ ىٍ 

فٛاُٝ ٚ٭يٜ ٞب٢ غٌا٣٤$آة ٥ٜٔٛ 

ٝٙٮش٣،٘ٛٙبثٝ ٚ ...#إشفبىٜ ٣ٔ 

 ٙٛى؟

 

 

 

 

 ٘ٚب٘ٝ ٞب ٥جمٝ ثٙي٢ س٥ٝٛٝ ٞب

ا٘ؼبْ اليأبر َٔث٣ٛ ثٝ ث٥َٖٚ <

 افشبىٖ وبُٔ ى٘ياٖ

إشب٥ٔٙٛفٗ ىٍ ٍٝٛر ىٍىىاىٖ <  

اٍػب٫ ثٝ ى٘يا٘ذِٙه ىٍ ا٫َٕ ٚلز <

 ثَا٢ ا٤ٍُبث٣ ث٥ٚشَ

ٕب٭ز ثٮي د٢َ٥ٍ٥ ٙٛى ثَا٢  24<

ا٥ٕ٥ٙبٖ اُ َٔاػٮٝ ثٝ ى٘يا٘ذِٙه ٚ 

ٔبٜ ثٮي د٢َ٥ٍ٥ ثَا٢ ث٣ٍَٕ ٍف٬  3

 ٔٚىُ

ىٍى ٤ب% ٔٚىُ ى٘يا٣٘ ٙي٤ي ٤ب دَ ه٦َ  

%ث٥َٖٚ افشبىٖ وبُٔ ى٘ياٖ اُ ىٞبٖ 

 ٤ب

٢ ِظٝ ٤ب%سٍْٛ ٚ لَِٔ  

 %سٍْٛ ٍٝٛر ٤ب

 %٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ١َثٝ

آُٔٛٗ ثٝ ٔبىٍ ىٍ ٍٔٛى ٍٚٗ ٞب٢ <

 ٝل٥ق س٥ِٕ وَىٖ ى٘ياٖ ٞب٢ وٛىن

آُٔٛٗ ثٝ ٚاِي٤ٗ ىٍ ٍٔٛى س٥ٝٛٝ <

 ٞب٢ ثٟياٙز ىٞبٖ ٚ ى٘ياٖ

اٍػب٫ ثٝ ى٘يا٘ذِٙه ىٍ ا٥ِٚٗ <

ٔٚىُ ى٘يا٣٘ ٔش٤ٕٛ ىاٍى ٤ب ه٦َ 

 ٔش٤ٕٛ

 %د٥ٕٛي٣ٌ ُٚىٍٓ ىٍٚاٖ وٛىو٣ ٤ب

 %٘مب٣ ٕف٥ي ٌـ٣ ٤ب

 %سبه٥َ ٤ٍٚ٘ ى٘ياٖ ٞب%٤ب

   ن  
  ق   ن 
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 فَٝز ثَا٢ ا٤ٍُبث٣ ث٥ٚشَ

ٔبٜ ثٮي ثَا٢ ث٣ٍَٕ ٍف٬  6د٢َ٥ٍ٥ <

 ٔٚىُ

إشفبىٜ اُ ٖٔٛان اٍ٘ٚش٣ ٘لٜٛ <

س٥١ٛق ىاىٜ ٙٛى ٚ ٖٔٛان 

 اٍ٘ٚش٣%%سل٤ُٛ ىاىٜ ٙٛى.

 %ٚػٛى دلان ٢ٍٚ ى٘ياٖ ٞب ٤ب

%س٥ِٕ ٘ىَىٖ ى٘ياٖ ٞب٢ وٛؿه 

 س٤ٕٛ ٚاِي٤ٗ ٤ب

َثٝ ثٝ ٍٝٛر ٤ب%ٕبثمٝ ١  

 3%ه٦َ د٥ٕٛي٣ٌ ىاٍى$دبٕن ٕٛاَ 

ثّٝ ثبٙي# 8ٚ   

آُٔٛٗ ثٝ ٔبىٍ ثَا٢ ا٘ؼبْ ىٍٔبٖ <

ٞب٢ ى٘ياٖ دِٙى٣ ٚ ٍ٭ب٤ز ٕلأز 

ٚ أىبٖ ا٘شمبَ  ىٞبٖ ٚى٘ياٖ

د٥ٕٛي٣ٌ ٚ ٍ٭ب٤ز ٕلأز ىٞبٖ ٚ 

ى٘ياٖ ٚ اوبٖ ا٘شمبَ د٥ٕٛي٣ٌ اُ ٔبىٍ 

ثٝ ٥َٙهٛاٍ،إشفبىٜ اُ ٝٙي٣ِ 

 ٔوٞٛٛ وٛىن

آُٔٛٗ ثٝ ٔبىٍ ىٍ ٍٔٛى س٥ٝٛٝ ٞب٢ <

ٕلأز ىٞبٖ ٚ ى٘ياٖ ٚ ؿ٣ٍٍ٘ٛ 

إشفبىٜ اُ ٖٔٛان اٍ٘ٚش٣ ٍا س٥١ٛق 

 ى٥ٞي.

س٤ٛٚك ٔبىٍ ثَا٢ َٔاػٮٝ ىٍ <

َٔالجز ٞب٢ ثٮي٢$ثٝ فبّٝٝ كيالُ 

 ٤ىٖبَ ثٮي#

%ٔبىٍ ىٍ ك٥ٗ ثبٍىا٢ٍ سلز َٔالجز  اُ ٘٪َ ٔٚىُ ى٘يا٣٘ وٓ ه٦َ

 ى٘ياٖ دِٙى٣ ٘جٛىٜ إز

ياٖ ىٍآٍٚىٖ%ٔٚىُ ى٘  

%ٔٮب٤ٙٝ ٘ٚيٖ س٤ٕٛ ى٘ياٖ دِٙه 

 سب لجُ اُ ٤ىٖب٣ٍِ

س٥ٝٛٝ ٞب٢ ثٟياٙز ىٞبٖ ٚ ى٘ياٖ <

 ٍا ثٝ ٚاِي٤ٗ اٍائٝ ى٥ٞي

آٖ ٞب ٍا ثَا٢ ا٘ؼبْ ٔٮب٤ٙبر ىٍٜٚ <

ا٢ س٤ٕٛ ى٘يا٘ذِٙه/ثٟياٙز وبٍ 

 ىٞبٖ ٚ ى٘ياٖ اِِاْ ٕ٘ب٥٤ي.

ا٤ٍُبث٣ وٛىن ٍا ٥جك ٝفلبر <

 ثٮي٢ اىأٝ ى٥ٞي.

٘لٜٛ إشفبىٜ أُٖٛان اٍ٘ٚش٣ <

%٭يْ ٚػٛى ٤َٞه اُ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢  ٔٚىُ ى٘يا٣٘ ٘ياٍى

 فٛق
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س٥١ٛق ىاىٜ ٙٛى ٚ ٖٔٛان اٍ٘ٚش٣ 

 سل٤ُٛ ىاىٜ ٙٛى.

 

 

 

(عبل 2ثبلای اسصیبثی کٕدک اص َظش علايت دْبٌ ٔ دَذاٌ: )  

 

:ٍ٘بٜ و٥ٙي :ٕٛاَ و٥ٙي   َٔالجز 

 %سبه٥َ ٤ٍٚ٘%

 %سٍْٛ ٍٝٛر

ى٘ياٖ$ى %٘مب٣ ٕف٥ي ٌـ٣ ٢ٍٚ 

 و٥ّٖفٝ ٙيٖ#

 %د٥ٕٛي٣ٌ ُٚىٍٓ ىٍٚاٖ وٛىو٣

 %سؼ٬ٕ دلان لبثُ ى٤يٖ

سٍْٛ ٚ ل٢َِٔ ِظٝ ٞب%  

 %٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ١َثٝ

%ىٍ فٛاُٝ َٔالجز ٞب ثَ سٮياى 

 د٥ٕٛي٣ٌ ٞب ا١بفٝ ٙيٜ إز

آ٤ب ٚاِي٤ٗ ىٍ ٖٔٛان ُىٖ ثٝ -1

 وٛىن وٕه ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙي؟

آ٤ب وٛىن ثٝ سٟٙب٣٤ ٤ب ثب ٕٞىب٢ٍ -2

٣ ُ٘ي؟ٚاِي٤ٗ ٖٔٛان ٔ  

آ٤ب وٛىن ى٘ياٖ ىٍى ىاٍى؟-3  

آ٤ب وٛىن اُ ه٥َٕ ى٘ياٖ فٍّٛا٤ي -4

ىاٍ ٤ٚب فٍّٛا٤ي ٞب٢ ٔىُٕ إشفبىٜ 

 ٣ٔ وٙي؟

آ٤ب اُ لٙيٞب ٤ب ٥ٔبٖ ٚ٭يٜ ٞب٢ -5

ا٤ؼبى وٙٙيٜ د٥ٕٛي٣ٌ ى٘ياٖ ىٍ 

فٛاُٝ ٚ٭يٜ ٞب٢ غٌا٣٤$َٔٞف آة 

٥ٜٔٛ ٝٙٮش٣،٘ٛٙبثٝ،ىاٍٚٞب٢ ٤َ٥ٙٗ 

 ٚ...#إشفبىٜ ٣ٔ ٙٛى؟

آ٤ب ٚا٥ٍ٘٘ فٍّٛا٤ي ثَا٢ وٛىن -6

 6ٕب٣ٍِ َٞ  3ا٘ؼبْ ٙيٜ إز؟$اُ 

ٔبٜ اُ ٚا٥ٍ٘٘ فٍّٛا٤ي ثَا٢ وٛىوبٖ 

ٔب36٣ٍٞ  

ٔب48٣ٍٞ  

ٔب60٣ٍٞ  

ٔب٣ٍٞ فم٤  54ٔب٣ٍٞ ٚ  42$ىٍ

َا٢ وٛىن ا٘ؼبْ ٚا٥ٍ٘٘ فٍّٛا٤ي ث

 ٙٛى.#
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 إشفبىٜ ٙٛى.#

ٕب٣ٍِ:آ٤ب وٛىن ٭بىار  4ثٮي اُ -7

غ٤ّ ىٞب٣٘$ٔظُ ٔى٥يٖ اٍ٘ٚز 

 ٖٙز،دٖشب٘ه ...#ىاٍى؟

 

 

 

 ٘ٚب٘ٝ ٞب ٥جمٝ ثٙي٢ س٥ٝٛٝ ٞب

اٌَ ىٍى ىاٍىإشب٥ٔٙٛفٗ ثي٥ٞي<  

اليأبر َٔث٣ٛ ثٝ ث٥َٖٚ افشبىٖ <

 وبُٔ ى٘ياٖ ٍا ا٘ؼبْ ى٥ٞي

ىٍ ا٫َٕ ٚلز وٛىن ٍا ثَا٢ <

ا٤ٍُبث٣ ث٥ٚشَ ثٝ ى٘يا٘ذِٙه اٍػب٫ 

 ى٥ٞي.

ٕب٭ز ثٮي د٢َ٥ٍ٥ ٙٛى ثَا٢  24<

ا٥ٕ٥ٙبٖ اُ َٔاػٮٝ ثٝ ى٘يا٘ذِٙه ٚ 

ٔبٜ ثٮي د٢َ٥ٍ٥ ثَا٢ ث٣ٍَٕ ٍف٬  3

 ٔٚىُ

 %ىٍى دب ٔٚىُ ى٘يا٣٘ ٙي٤ي ٤ب دَه٦َ

%ث٥َٖٚ افشبىٖ وبُٔ ى٘ياٖ اُ ىٞبٖ 

 ٤ب

 %سٍْٛ ٚ ل٢َِٔ ِٝ ٞب ٤ب

 %سٍْٛ ٍٝٛر

 %٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ١َثٝ

ٍٟٚٙب٢ ٝل٥ق ٖٔٛان ُىٖ  ٍا ثٝ <

 ٔبىٍ آُٔٛٗ ى٥ٞي

ٞبٖ ٚ ى٘ياٖ س٥ٝٛٝ ٞب٢ ثٟياٙز ى<

 ٍا ثٝ ٚاِي٤ٗ آُٔٛٗ ى٥ٞي

اٌَ ٚاِي٤ٗ ىٍ ٖٔٛان ُىٖ ثَا٢ <

وٛىن  ٕٞىب٢ٍ ٣ٕ٘ وٙٙي ٍٚ ٗ 

ٞب٢ ٝل٥ق ٖٔٛان ُىٖ  ٍا ثٝ ٔبىٍ 

ٔٚىُ ى٘يا٣٘ ٔش٤ٕٛ ىاٍى ٤ب ه٦َ 

 ٔش٤ٕٛ

 %د٥ٕٛي٣ٌ ُٚىٍٓ ىٍٚاٖ وٛىو٣ ٤ب

 %سبه٥َ ىٍ ٤ٍٚ٘ ٤ب

 %ٚػٛى دلان ٢ٍٚ ى٘ياٖ ٞب ٤ب

 4%ٔى٥يٖ ٞب٢ غ٥َ سغ٤ٌٝ ا٢ $ثٮي اُ 

 ٕب٣ٍِ# ٤ب

%ٚاِي٤ٗ ىٍ ٖٔٛان ُىٖ ثَا٢ وٛىن 

   ن  
  ق   ن 
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آُٔٛٗ ى٥ٞي.ىٍ َٔالجز ثٮي٢ اٝلاف 

 ٍٚٗ ٖٔٛان ُىٖ د٢َ٥ٍ٥ ٙٛى.

اٍػب٫ ثٝ ى٘يا٘ذِٙه ىٍ ا٥ِٚٗ <

 فَٝز ثَا٢ ا٤ٍُبث٣ ث٥ٚشَ

فٍّٛا٤ي%%ا٘ؼبْ ٚا٥ٍ٘٘ <  

ٔبٜ ثٮي 6د٢َ٥ٍ٥ <  

ٕٞىب٢ٍ ٣ٕ٘ وٙٙي ٤ب وٛىن ٖٔٛان 

 ٣ٕ٘ ُ٘ي ٤ب

٭يْ إشفبىٜ اُ ه٥َٕى٘ياٖ فٍّٛا٤ي %

 ىاٍ ٚ ٤ب فٍّٛا٤ي ٞب٢ ٔىُٕ

%ا١بفٝ ٙيٖ سٮياى د٥ٕٛي٣ٌ ٞب٢ 

 ى٘ياٖ ىٍ فٛاُٝ َٔالجز ٞب

%إشفبىٜ اُ لٙيٞب ٤ب ٥ٔبٖ ٚ٭يٜ ٞب٢ 

ا٤ؼبى وٙٙيٜ د٥ٕٛي٣ٌ ى٘ياٖ ىٍ 

 فٛاُٝ ٚ٭يٜ ٞب٢ غٌا٣٤

 %٭يْ ا٘ؼبْ ٚا٥ٍ٘٘ فٍّٛا٤ي

س٥ٝٛٝ ٞب٢ ثٟياٙز ىٞبٖ ٚ ى٘ياٖ <

ٍا ثٝ ٚاِي٤ٗ آُٔٛٗ ى٥ٞي ٚ آٖ ٞب ٍا 

ثَا٢ ا٘ؼبْ ٔٮب٤ٙبر ىٍٜٚ ا٢%%% 

ثٟياٙز وبٍ س٤ٕٛ ى٘يا٘ذِٙه/

 ىٞبٖ ٚ ى٘ياٖ اِِاْ ٕ٘ب٥٤ي.

 6ٕب٣ٍِ ٚا٥ٍ٘٘ فٍّٛا٤ي َٞ  3اُ <

 ٔبٜ ٤ىجبٍ ا٘ؼبْ ٙٛى.

ٚاِي٤ٗ ٍا س٤ٛٚك و٥ٙي وٝ ٕب٣ِ <

٤ىجبٍ ثَا٢ َٔالجز ٞب٢ ىٞبٖ ٚ 

 ى٘ياٖ وٛىن َٔاػٮٝ وٙٙي.

ٔٚبٍٜٚ لاُْ ثٝ ٔبىٍ اٍائٝ ٙٛى<  

ا٤ٍُبث٣ وٛىن ٍا ٥جك ٝفلبر <

 ثٮي٢ اىأٝ ى٥ٞي.

 %٥ٞؾ ٤ه اُ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ فٛق ٍا ٘ياٍى ٔٚىُ ى٘يا٣٘ ٘ياٍى

 

ٔبٜ ثٌٍٍى سبه٥َ ىٍ  6اٌَ اُ ٔبو٤ِٕٓ ُٔبٖ ٟ٘ب٣٤ ٔٚوٜ ٙيٜ ثَا٢ ٤ٍٚ٘ ٤ه ى٘ياٖ$ػيَٚ ٝفلٝ لجُ#ث٥٘ اُ %
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 ٤ٍٚ٘ ٥ج٥ٮ٣ ٔلٖٛة ٣ٔ ٙٛى.

ٔب٣ٍٞ ثَا٢ وٛىن ٚا٥ٍ٘٘ فٍّٛا٤ي ا٘ؼبْ ٙٛى 60ٚ 36،42،48،54%%ىٍ   

.ٔب٣ٍٞ ثٮي اُ َٔالجز ٍٚس٥ٗ:وٛىن ثٝ ى٘يا٘ذِٙه اٍػب٫ ٙٛى 60ٔب٣ٍٞ ٚ  36%%%ىٍ  

 

 

 

:ٔ دائًی صيبٌ سٔیؼ دَذاٌ ْبی ؽیشی  

ٔب٣ٍٞ ٢َ٥ٙ6،كيٚى ىائ٣ٕ ىاٍى.ُٔبٖ ٤ٍٚ٘ ا٥ِٚٗ ى٘ياٖ  ىٍ ٣٥ ُ٘ي٣ٌ هٛى ىٚ ٢َٕ ى٘ياٖ ٢َ٥ٙ ٚ َٞ فَى٢

ى٘ياٖ# ٥٘5ٓ فه، ٭يى$ىٍ َٞ 20ٕب٣ٍِ إز. سٮياى وُ ى٘ياٟ٘ب٢ ٢َ٥ٙ  2-5/2ُٚٔبٖ سى٥ُٕ ى٘ياٟ٘ب٢ ٢َ٥ٙ،

 ىاىٜ ٣ٔ ٙٛ٘ي.ىٍ َٞ ٥٘ٓ فه ٕ٘ب٤٘   ABCDE)٣ٔ ثبٙي، وٝ ثب كَٚف لاس٥ٗ $

وُ  إز.سٮياىٕب٣ٍِ  13ا٣ِ  12ٕب٣ٍِ ٚ ُٔبٖ سى٥ُٕ آٟ٘ب كيٚى  6ُٔبٖ ٤ٍٚ٘ ا٥ِٚٗ ى٘ياٖ ىائ٣ٕ،كيٚى 

ىاىٜ ٣ٔ  ىٍ َٞ ٥٘ٓ فه ٕ٘ب٤٘ 8سب1ى٘ياٖ# ٣ٔ ثبٙي، وٝ ثب ٭يى اُ  8٭يى$ ىٍ َٞ ٥٘ٓ فه  32ى٘ياٟ٘ب٢ ىائ٣ٕ

 ٔبٜ دٔ اُافشبىٖ 6سب2فشٙي.ٔٮٕٛلا إب٣ٍِ،ثٝ سي٤ٍغ ى٘ياٖ ٞب٢ ٢َ٥ٙ ِك ٙيٜ ٚ ٣ٔ  12سب 5/5اُ كيٚى  ٙٛ٘ي.

ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى  ىٍ ىٞبٖ ثبل٣ ٣ٔ ٔب٘ي. ََٞ ى٘ياٖ ٢َ٥ٙ،ى٘ياٖ ىائ٣ٕ ػب٤ٍِ٤ٗ، ٤ٍٚ٘ ٤بفشٝ ٚ سب دب٤بٖ ٭ٕ

.ى٥ٞي ٔبٜ،وٛىن ٍا ىٍ ٥جمٝ ثٙي٢ ٔٚىُ ى٘يا٣٘ ىاٍى،لَا9ٍسبه٥َ ىٍ ٤ٍٚ٘ ى٘ياٖ ىٍ كيٚى   

 

:ی ؽیشیصيبٌ سٔیؼ دَذاٌ ْب  

 

:فک پبییٍ دَذاٌ ْبی پیؾیٍ   
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ٔب٣ٍٞ ػٛا٘ٝ ٣ٔ ُ٘ٙي.  7سب  5ىٚ ى٘ياٖ ٥ٔب٣٘ ىٍ فه دب٥٤ٗ، ٘وٖش٥ٗ ى٘ياٖ ٞب٣٤ ٖٞشٙي وٝ ىٍ ٣ٔ آ٤ٙي. ا٤ٗ ى٘ياٖ ٞب اٝٛلا ث٥ٗ

ٚلش٣ ا٤ٗ ى٘ياٖ ٞب ىٍ ٣ٔ آ٤ٙي، ؿَٟٜ وٛىوبٖ ث٥ٖبٍ ى٤ي٣٘ ٚ ىٕٚز ىاٙش٣ٙ إز. ٚلش٣ ٣ٔ هٙي٘ي ىٚ ى٘ياٖ وٛؿه ىٍ ٥ٔبٖ 

.بٖ هب٣ٝ ثٝ ث٥ٙٙيٜ ٣ٔ ىٞي ٚ ِجوٙي ٍا ثَ ِت ٞب٢ آٟ٘ب ٣ٔ آٍٚىىٞبٖ هب٣ِ آٟ٘ب ٥ٞؼ  

 
  

:دَذاٌ ْبی پیؾیٍ فک ثبلا  

 

.ٔب٣ٍٞ ػٛا٘ٝ ٣ٔ ُ٘ٙي 8سب  6ىٚ ى٘ياٖ ٥ٔب٣٘ ىٍ فه ثبلا، دٔ اُ ى٘ياٖ ٞب٢ د٥ٚ٥ٗ دب٥٤ٗ ٍٙي ٣ٔ وٙٙي. ا٤ٗ ى٘ياٖ ٞب اٝٛلا ث٥ٗ   

  
:ثبلا )پیؼ ؼشفی(دَذاٌ ْبی کُبسی  

 
.ثب٤ي ٔٙش٪َ ى٘ياٖ ٞب٢ وٙب٢ٍ ثبلا ثب٥ٙي وٝ ىٍ وٙبٍ ى٘ياٖ ٞب٢ ػّٛ ىٍ ٣ٔ آ٤ٙي   11سب 8ىٍ ٔبٜ ٞب٢    

 

  
:پبییٍ )پیؼ ؼشفی(دَذاٌ ْبی کُبسی  

ٔب٣ٍٞ ٍٙي  10سب  7ٔبٜ ٞب٢ ى٘ياٖ ٞب٢ وٙب٢ٍ دب٥٤ٗ ىٍ ٕٕز ؿخ ٚ ٍإز ى٘ياٖ ٞب٢ د٥ٚ٥ٗ دب٥٤ٗ لَاٍ ىاٍ٘ي. ا٤ٗ ى٘ياٖ ٞب ث٥ٗ 

.٣ٔ وٙٙي. ا٤ٗ ى٘ياٖ ٞب ِجوٙي وٛىن ىِجٙي ٕٙب ٍا ث٥ٖبٍ ٤ُجبسَ ٣ٔ وٙٙي  

 
 

  أل دس فک ثبلا دَذاٌ ْبی آعیبی 

 

ٍٙي ٣ٔ وٙٙي ٚ سب ُٔب٣٘ وٝ ٍٙي ٣ٔ وٙٙي. ا٤ٗ ى٘ياٖ ىٍ ٭مت فه ٔب٣ٍٞ   16سب  10٘وٖش٥ٗ ى٘ياٖ آ٥ٕب٢ وٛىوبٖ ث٥ٗ ٔبٜ ٞب٢ 

.٘ىٙٙي، ٭ٕلا ٥ٞؾ وبٍثَى ٚ إشفبىٜ ا٢ ٘ياٍ٘يػفز آٟ٘ب ىٍ فه دب٥٤ٗ ٍٙي     

پبییٍ أل دس فک  دَذاٌ ْبی آعیبی   

 

 ٍٙي ٣ٔ وٙٙي ٚ وٛىن  وٛىنٔب٣ٍٞ  16سب  10 ٔبٖ ٩ٍٟٛ آٟ٘ب ٭ٕٛٔب ث٥ٗ ٔبٜ ٞب٢ا٤ٗ ى٘ياٖ ٞب ىٍ ٭مت فه دب٥٤ٗ ٍٙي ٣ٔ وٙٙي. ُ

.٣ٔ سٛا٘ي ث٥ٖىٛئ٥ز ٞب٢ هٛى ٍا ثٝ ٍاكش٣ ٥ُٔ وٙي   
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ْبی َیؼ ثبلاییدَذاٌ   

 

.ا٤ٗ ى٘ياٖ ٞب ثب٥ٙي ٔب٣ٍٞ ٔٙش٪20َسب  16ى٘ياٖ ٞب٢ ٥٘٘ ثبلا٣٤ ُٚىسَ اُ فه دب٥٤ٗ ٙىُ ٣ٔ ٥ٌَ٘ي. ٭ٕٛٔب ثب٤ي ىٍ ٕٗ    

  

َیؼ پبییُی  دَذاٌ ْبی  

 

ِجوٙي وٛىن وبُٔ ٣ٔ ى٘ياٖ ٞب، ٙىُ ٣ٔ ٥ٌَ٘ي. ثب ا٤ٗ  20سب  16ا٤ٗ ى٘ياٖ ٞب دٔ اُ ٍٙي ى٘ياٖ ٞب٢ ٥٘٘ ثبلا ٚ ىٍ كيٚى ٔبٜ ٞب٢ 

.ٙٛى ٚ ػب٢ ٥ٞؾ ى٘يا٣٘ ىٍ ِجوٙي اٚ هب٣ِ ٥ٖ٘ز   

 
  

دس فک پبییٍ دَذاٌ ْبی آعیبی حبَٕیّ   

 

ىٍى ؿٙيا٣٘ ثَا٢ وٛىن ىٍ د٣ ٔب٣ٍٞ ٍٙي ٣ٔ وٙٙي. ٍٙي ا٤ٗ ى٘ياٖ ٞب   30سب 20ى٘ياٖ ٞب٢ آ٥ٕب٢ طب٤ٛ٘ٝ ىٍ فه دب٥٤ٗ ىٍ ٕٗ 

وٙٙي٘ياٍى. ٙب٤ي ؿٖٛ د٣ ثب٣ٍٙٛ٤ُ ٚ سف٤َق ٖٞشٙي ا٤ٗ ىٍى ٍا كٔ ٣ٕ٘   

  

 دَذاٌ ْبی آعیبی حبَٕیّ دس فک ثبلا

ى٘ياٖ  20وٛىوبٖ سم٤َجب ٕٞٝ ٔب٣ٍٞ ٍٙي ٣ٔ وٙٙي. ىٍ ٕٗ ٕٝ ٕب٣ٍِ ٕٞٝ  30سب  20ى٘ياٖ ٞب٢ آ٥ٕب٢ طب٤ٛ٘ٝ ىٍ فه ثبلا ىٍ ٕٗ 

.ىاٍ٘ي وٛىوب٘ٝ هٛى ٍا  

 
 

                                 صيبٌ سٔیؼ دَذاٌ ْبی دائًی:

ٕب٣ٍِ 7-8ى٘ياٖ د٥٘ ٥ٔب٣٘: فه ثبلا ُٔبٖ ٤ٍٚ٘: -  

ٕب6٣ٍِ-7فه دبئ٥ٗ ُٔبٖ ٤ٍٚ٘:  

ٕب8٣ٍِ-9ى٘ياٖ د٥٘ ٥َف٣:فه ثبلا ُٔبٖ ٤ٍٚ٘:-  
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ٕب7٣ٍِ-8فه دب٥٤ٗ ُٔبٖ ٤ٍٚ٘:  

ٕب11٣ٍِ-12ى٘ياٖ ٥٘٘ فه ثبلا:-  

ٕب9٣ٍِ-11فه دبئ٥ٗ:ى٘ياٖ ٥٘٘   

ٕب10٣ٍِ-11ى٘ياٖ ا٥ِٚٗ آ٥ٕب٢ وٛؿه:فه ثبلا ُٔبٖ ٤ٍٚ٘:-  

ٕب10٣ٍِ-12فه دبئ٥ٗ ُٔبٖ ٤ٍٚ٘:  

ٕب10٣ٍِ-12ى٥ٔٚٗ ى٘ياٖ آ٥ٕب٢ وٛؿه:فه ثبلا ُٔبٖ ٤ٍٚ٘:-  

ٕب11٣ٍِ-13فه دبئ٥ٗ ُٔبٖ ٤ٍٚ٘:  

ٕب6٣ٍِ-7ى٘ياٖ ا٥ِٚٗ آ٥ٕب٢ ثٍِي: فه ثبلا ُٔبٖ ٤ٍٚ٘:-  

ٕب6٣ٍِ-7فه دبئ٥ٗ ُٔبٖ ٤ٍٚ٘:  

ٕب12٣ٍِ-13ى٥ٔٚٗ ى٘ياٖ آ٥ٕب٢ ثٍِي: فه ثبلا ُٔبٖ ٤ٍٚ٘:-  

ٕب12٣ٍِ-13فه دبئ٥ٗ ُٔبٖ ٤ٍٚ٘:  
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 فصم چٓبسو:

 تغزیّ ثب ؽیش يبدس

 

 اٞياف آ٣ُٙٛٔ:

 ا٘ش٪بٍ ٣ٔ ٍٚى فَا٥ٌَاٖ ىٍ دب٤بٖ فُٞ ثشٛا٘ٙي :

ٍٟٚٙب٢ ٝل٥ق ٥َٙى٣ٞ ٍا َٙف ىٞٙي.%ٍٚٗ ٝل٥ق ىٍ آغٛٗ ٌَفشٗ وٛىن س٤ٕٛ ٔبىٍ ٚ   

 %ٔٚىلار ٙب٬٤ َٔث٣ٛ ثٝ دٖشبٖ وٝ ثب٭ض اهشلاَ ىٍ ٥َٙى٣ٞ ٣ٔ ٙٛى ٍا ث٥بٖ وٙٙي.

ٍا ث٥بٖ وٙٙي.٭ُّ ٘بوبف٣ ثٛىٖ ٥َٙ ٔبىٍ%  

س٥١ٛق ىٞٙي.ٍٚٗ ٞب٢ ى٥ٙٚيٖ ٥َٙ ٚ ٥َُ ٍٟ٘يا٢ٍ ٥َٙ ى٥ٙٚيٜ ٍا %  

 %٘ىبر ٟٔٓ ىٍ كف٨ ٚ سياْٚ ٥َٙى٣ٞ ٍا س٥١ٛق ىٞٙي.
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 فٓشعت: 

 :ػُٕاٌ

  ا٥ٕٞز سغ٤ٌٝ ثب ٥َٙ ٔبىٍ

  سَو٥جبر ٥َٙٔبىٍ

  ِٔا٤ب٢ ٥َٙ ٔبىٍ

  اُ ؿٝ ُٔب٣٘ ثب٤ي سغ٤ٌٝ ثب ٥َٙ ٔبىٍ ٍا ٫َٚٙ وَى

  ?٘لٜٛ ٝل٥ق ىٍ آغٛٗ ٌَفشٗ وٛىن ىٍ ُٔبٖ ٥َٙى٣ٞ ؿٍٛ٘ٝ إز

  ٘لٜٛ ٝل٥ق دٖشبٖ ٌَفشٗ وٛىن

  ٔٚىلار ٥َٙى٣ٞ

  ٔٛاٍى ٬ٙٔ ٥َٙى٣ٞ اُ دٖشبٖ

  آ٤ب ٥َٙهٛاٍ ٥َٙ وبف٣ ى٤ٍبفز ٣ٔ وٙي ٤ب ٘ٝ

  سغ٤ٌٝ ٥َٙهٛاٍاٖ ىٚلّٛ

  ٍٚٗ ٥َٙى٣ٞ ٔبىٍاٖ ٙبغُ

  ٥َٙى٣ٞ ىٍ ٔبىٍاٖ ى٤بثش٣

  سغ٤ٌٝ ثب ٥َٙ ٔبىٍ اُ ثٮي ٕلأز وٛىن

  ٥َٙى٣ٞ ىٍ ٔبىٍاٖ ٔجشلا ثٝ ٞذبس٥ز ة

  ُٔبٖ ٔٙبٕت ى٥ٙٚيٖ ٥َٙ

  هب٘ٛاىٜا٥َُٙ ٌَفشٗ وٛىن ٚ ٘لٜٛ ٝل٥ق ػب٣ٙ٤ٍِ٤ غٌاٞب٢ 

  سغ٤ٌٝ ٔٞٙٛ٭٣ ٥َٙهٛاٍاٖ
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  ٔٮب٤ت إشفبىٜ اُ ٥َٙهٚه ٚ ث٢َ٦

 :اًْیت تغزیّ ثب ؽیش يبدس

 
ُ س٤َٗ ٙىُ ٚ  س٤َٗ ٚ ثٟش٤َٗ غٌا ثَا٢ وٛىن ٥َٙ ٔبىٍ إز ٚ ٔٛاى غٌا٣٤ آٖ ثٝ ٔٙبٕت وبُٔ ٓ  لبثت ست٤َٗ فتَْ ثتَا٢ ٘تُٛاى      ٢ٞت

ٜ  اوٖٙٛ ٕٞٝ ٔبىٍاٖ  ثبٙي. ٥٘ٛ٤ٖف ٔٮشمي إز وٝ اٌَ ٞٓ ٣ٔ ىاٍ ٙتٛ٘ي كتيالُ ٕتب٥ِب٘ٝ اُ     ػٟبٖ ٥َٙ ىاىٖ ثٝ ُ٘ٛاى هتٛى ٍا ٭ٟتي

س٢َ ٖٞشٙي ٚ ٥٘بُ وٕش٢َ ثٝ  ٥ٍٛو٣ّ ٔبىٍاٖ ٥َٙهٛاٍاٖ، ٥َٙهٛاٍاٖ ٕبِٓ ٥ّ٥ٖٔٛ ٍٔٛى َٔي وٛىوبٖ د٢َ٥ٍٚ٥ هٛاٞي ٙي. ثٝ  ٤ه

 ٞب٢ ٌٛٗ، ٖٔبئُ ٌٛاٍٗ ٚ آ٢َِّ ىاٍ٘ي. ٞب٢ ٔىٍَ دِٙى٣ ىٍ اطَ ٭فٛ٘ز ٤ِ٤ٚز

 

 ش يبدس:تشکیجبت ؽی

سَ إز أتب   سَو٥جبر ٥َٙ ىٍ اثشيا ٚ ا٘شٟب٢ ٥َٙى٣ٞ ٔشفبٚر إز وٝ ٥ٕٞٗ أَ ٘م٘ ٣ٕٟٔ ىٍ سغ٤ٌٝ ُ٘ٛاى ىاٍى، اثشيا ٥َٙ ٍل٥ك-1

 وٝ ا٘شٟب٢ ٥َٙ ؿَث٣ ٚ و٥ّٖٓ ث٥ٚش٢َ ىاٍى. كب٢ٚ ٔمبى٤َ ثبلا٣٤ دَٚسئ٥ٗ ٚ ٤ٚشب٥ٔٗ إز ىٍكب٣ِ

 

لاوشُٛ ٥َٙ اٖ٘بٖ، ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثب ٕب٤َ دٖشب٘ياٍاٖ ث٥ٚشَ إتز $لاوشتُٛ ٔٛػتٛى ىٍ ٙت٥َ ٔتبىٍ ثتب سجتي٤ُ ثتٝ          لُذ ؽیش:-2

ُا اهتشلاَ   ٞب٢ ث٥ٕب٢ٍ ا٥ٕيلاوش٥ه ٚ ا٥ٕي إش٥ه ٔٙؼَ ثٝ ا٤ؼبى ٔل٣٦٥ ا٥ٕي٢ ىٍ ٍٚىٜ ٥َٙهٛاٍ ٙيٜ ٚ ىٍ ٍٙي ٥ٔىَٚاٌٍب٥ٖ٘ٓ

 وٙي. ٥ٖٓ، فٖفَ، آٞٗ ٚ ى٤ٍَ ٔٛاى ٔٮي٣٘ وٕه ٣ٔآٍٚى، ا٤ٗ ٔل٤٥ ا٥ٕي٢ ثٝ ػٌة ثٟشَ وّ ثٝ ٚػٛى ٣ٔ

 

 دَٚسئ٥ٗ ٥َٙ اٖ٘بٖ كيٚى پشٔتئیٍ ؽیش:-3

  
وٝ  ثبٙي. ىٍكب٣ِ ٥َٙ ٌبٚ إز، دَٚسئ٥ٗ ا٣ّٝ ٥َٙ ٔبىٍ لاوشُٛ آِج٥ٔٛٗ ٣ٔ  

 ٙٛى.ٞب٢ آ٤َِّه ىٍ ُ٘ٛاى  سٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ ٚاوٙ٘ ىٍ ٥َٙ ٌبٚ دَٚسئ٥ٗ وبُئ٥ٗ ثٝ ٔمياٍ ٤ُبى٢ ٚػٛى ىاٍى وٝ ٣ٔ

 

 

ثبٙي. ىٍ ٥َٙ ٔبىٍ ا٥ٕيٞب٢ ؿَة  وٝ ٝجق كيالُ ٚ ثٮيا٩َُٟ كياوظَ ٣ٔ ٢ٍٛ٥ ٥ِٔاٖ ؿَث٣ ٥َٙ اٖ٘بٖ ٔشغ٥َ إز ثٝ چشثی:-4

ٞتب٢ لّجت٣ ٚ ٭َٚلت٣ ىٍ     ا٘ي ٚ ٥ِ٘ ثٝ ى٥ُِ ٔشبث٥ِٖٛٓ ثٟشَ وّٖشََٚ ٔٚىُ افتِا٤٘ وّٖتشََٚ ٚ ثتَُٚ ث٥ٕتب٢ٍ     ٙيٜ وٕشَ اٙجب٫

 ىٞي. ٕب٣ِ ٍا وبٞ٘ ٣ٔ ثٍِي
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ىٍ ٥َٙ ٔبىٍ ث٥ٚتشَ   Aثبٙي. ٥ِٔاٖ ٤ٚشب٥ٔٗ  $ٔلَّٛ ىٍ ؿَث٣# ٣ٔ A, D,E, Kٞب٢  ٥َٙ ٔبىٍ كب٢ٚ ٤ٚشب٥ٔٗ ْب: ٔیتبيیٍ-4

٥َٙ  Cٙٛى. ٤ٚشب٥ٔٗ  ٥ٍٛ ٔؤط٢َ ػٌة ٣ٔ ٥ِ٘ ىٍ ٥َٙ اٖ٘بٖ ثٝ Kإز ٚ ٤ٚشب٥ٔٗ  Eثبٙي. وّٖشَْٚ غ٣ٙ اُ ٤ٚشب٥ٔٗ  اُ ٥َٙ ٌبٚ ٣ٔ

 ٣ِٚ ٔمياٍ ٤ٚشب٥ٔٗ ثٖش٣ٍ ثٝ ى٤ٍبفز غٌا٣٤ ٔبىٍ ىاٍى.ٔبىٍ ٥ِ٘ اُ ٥َٙ ٌبٚ ث٥ٚشَ إز 

 

 
 يٕاد يؼذَی:-6

وتٝ   ٌَىى ىٍكب٣ِ ٔٛػٛى إز ػٌة ٣ٔ" اُ آ٣ٙٞ وٝ ىٍ ٥َٙ اٖ٘بٖ 49ثبٙي،  ٥َٙ اٖ٘بٖ ٚ ٌبٚ ىاٍا٢ ٔمبى٤َ و٣ٕ اُ آٞٗ ٣ٔ :آٍْ

آ٤ٙي وٝ ثٮي اُ سِٛي ا٤ٗ ٥ٔتِاٖ   ٌّٕٞٛٛث٥ٗ ثبلا ثٝ ى٥٘ب ٣ٔٙٛى. ُ٘ٛاىاٖ ٥ٍٕيٜ ٔٮٕٛلاً ثب ٤ه ٦ٕق  " اُ آٞٗ ٥َٙ ٌبٚ ػٌة 4٣ٔسٟٙب 

ٙٛى ٚ ٥٘ب٢ُ ثٝ ل٦َٜ آٞٗ سب ٫َٚٙ سغ٤ٌٝ وٕىت٣ ٘وٛاٞتي    ٔب٣ٍٞ َٔٞف ٣ٔ 6-4وٝ ا٤ٗ ًهب٤َ سب  ٢ٍٛ٥ ٤بثي. ثٝ َٕ٭ز وبٞ٘ ٣ٔ ثٝ

 .ثٛى

 

 
ٌبٚ ٔمياٍ فٖفَ ثٝ و٥ّٖٓ ث٥ٚشَ  ٖ٘جز و٥ّٖٓ ثٝ فٖفَ ٥ِ٘ ىٍ ٥َٙ ٔبىٍ ىٚ ثٝ ٤ه إز، ثَ٭ىٔ ىٍ ٥َٙکهغیى ٔ فغفش:

٥ٍٛو٣ّ ٥َٙ اٖ٘بٖ ٖ٘جز ثٝ ٥َٙ ٌبٚ اُ٘٪َ و٥ّٖٓ، فٖفَ، ٕي٤ٓ، دشب٥ٕٓ، ٔٔ ىٍ ٦ٕق دبئ٥ٗ س٢َ لَاٍ  إز. ٕب٤َ ٔٛاى ٔٮي٣٘: ثٝ

 ىاٍى.

 
 وٙي. آة ٥َٙ ٔبىٍ وبف٣ إز، س٣ٍٙٚ ٍا ث٥ََف ٕ٘ٛىٜ ٚ اٙشٟب ٍا سل٤َه ٣ٔ آة:

 
ىٍ ٍٚىٜ اطَ ٌٌاٙشٝ ٚ ٔٛػت ػٌة ىٍ ٥َٙ اٖ٘بٖ فَاٚاٖ إز ٣ِٚ ىٍ ٥َٙ ٌبٚ ٚػٛى ٘ياٍى. ا٤ٗ ٔبىٜ ثَػٌة آٞٗ  لاکتٕفشیٍ:

 ٙٛى. آٞٗ اُ ٍٚىٜ ٣ٔ

 

٥ِشَ ٥َٙ اٖ٘بٖ ٖ٘جز ثٝ هتٖٛ   ٣ّ٥ٔ ٞب٢ ٕف٥ي ث٥ٚش٢َ ىٍ َٞ ىٍ ٥َٛ ىٜ ٍُٚ اَٚ ُ٘ي٣ٌ، ٌّجَٛ ایًُٕ گهٕثٕنیٍ ْب:

 ٚػٛى ىاٍى.
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ٝ  ثَاثَ ٥َٙ ٌبٚ ٚػٛى ىاٍى، اطَ ١ي ٭فٛ٘ز ا٤ٗ  5000ٖبٖ ثب غّ٪ش٣ ٔٮبىَ ىٍ ٥َٙ ا٘ نیضٔصٔو: ٝ   ٔتبىٜ ثت ٙتيٜ ٚ   هتٛث٣ ٙتٙبهش

 ٤بثي. فٮب٥ِز آٖ ىٍ ىٍٚاٖ ٥َٙى٣ٞ افِا٤٘ ٣ٔ

 

 
 يضایبی ؽیش يبدس:

 
 س٤َٗ ٥َٙ ثَا٢ سغ٤ٌٝ وٛىن ٥َٙ ٔبىٍ إز. ثٟش٤َٗ ٚ الشٞبى٢-

 

 ٥َٙ ٔبىٍ ٤ه َٕٔب٤ٝ ٣ّٔ ثَا٢ وٍٚٛ إز.-

 

 ٙٛى. ثَلَا٢ٍ اٍسجب٣ ٭ب٥ف٣ ٚ ٍٚا٣٘ ث٥ٚشَ ث٥ٗ ٔبىٍ ٚ ٥َٙهٛاٍ ٣ٔ ٕجت-

 

 ٥ٕٞٚٝ ىٍ ىٕشَٓ إز.-

 

سٟٙب سَو٥جبر ٥َٙ ىٍ اثشيا ٚ ا٘شٟب٢ ٥َٙى٣ٞ ٔشفبٚر إز ثّىٝ سَو٥جبر  وٝ ٘ٝ ٢ٍٛ٥ سَو٥جبر آٖ ٔشٙبٕت ثب ٥٘بُ ٥َٙهٛاٍ إز ثٝ-

 ٥ٖ٘ز ٚ ىٍ اىأٝ ِٕٞٔبٖ ثب ٍٙي ٥َٙهٛاٍ سغ٥٥َ هٛاٞي ىاٙز.٥َٙ ٔبىٍ ىاٍا٢ ُ٘ٛاى ٘بٍٓ ثب ُ٘ٛاى ٥ٍٕيٜ ٞٓ ٤ى٣ 

 

ٙٛى ىٍىٞب٢ لِٛٙؼ٣، ٘فتن، إتشفَاٯ ٚ كٖبٕت٥ز دتَٚسئ٥ٗ ىٍ      ثٝ ٭ّز ا٤ٙىٝ ؿَث٣ ٚ دَٚسئ٥ٗ ٥َٙ ٔبىٍ ثٟشَ ػٌة ٚ ٢ٞٓ ٣ٔ-

ٞب ٥ِ٘ وٕشَ هٛاٞي ثٛى. إتٟبَ ىٍ   آ٢َِّإٓٓ، أٌِب ٚ ا٘ٛا٫  ٥َٙهٛاٍاٖ سغ٤ٌٝ ٙٛ٘يٜ ثب ٥َٙ ٔبىٍ وٕشَ إز ىٍ٘ش٥ؼٝ ٥ِٔاٖ اثشلا ثٝ

 ثبٙي. وٙٙيٜ ٣ٕ٘ َٔاست وٕشَ ثٛىٜ ٚ ٔيف٫ٛ سل٤َه وٙٙي ثٝ ٥َٙهٛاٍا٣٘ وٝ اُ ٥َٙ ٔبىٍ إشفبىٜ ٣ٔ

 ٙٛ٘ي. ٥ٍٛ ٔٞٙٛ٭٣ سغ٤ٌٝ ٣ٔ ٙٛ٘ي ثبلاسَ اُ ٥َٙهٛاٍا٣٘ إز وٝ ثٝ ىٍػٝ ٣ٙٛٞ ٥َٙهٛاٍا٣٘ وٝ ثب ٥َٙ ٔبىٍ سغ٤ٌٝ ٣ٔ-

 ٌَىى. ٞب ٣ٔ ُا ثب٭ض ا٤ؼبى ٔمبٚٔز ىٍ ثَاثَ ٭فٛ٘ز اٙشٗ ٔٛاى ا٥ٙ٣ٕٙ٤َ ٔبىٍ ثٝ ى٥ُِ ى-

ث٥ٖبٍ ٟٔٓ ٥َٙى٣ٞ ثَ ٔبىٍ  سَ ٍكٓ ثٝ ٬١ٚ ٥ج٥ٮ٣ ٚ ىٍ٘ش٥ؼٝ وٙشََ ه٢ِ٤َ٘ٛ ثٮي اُ ُا٤ٕبٖ اُ اطَار ا٘مجبٟ ٚ ثٌَٚز ٬٤َٕ-

 هٛاٞي ثٛى.
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فم٤ اُ ٥َٙ ٔبىٍ إشفبىٜ وٙتي ٚ  ٥َٙهٛاٍ ٣َٙ ا٤ٙىٝ وٛىن  ٢َ٥ٍٚ ثبٙي ثٝسٛا٘ي ٤ه ٍٚٗ د٥ ٔب٣ٍٞ ٣ٔ 6سٟٙب٣٤ سب  ٥َٙى٣ٞ ثٝ-

 .ٔبىٍ ٥ِ٘ ه٢ِ٤َ٘ٛ ٔبٞب٘ٝ ٘ياٙشٝ ثبٙي
 
َٔٞف وَىٜ ٚ ٔب٬٘ اُ ثتَُٚ ؿتبل٣    إز،ٙيٜ  ثي٤ٗ ٔٙ٪ٍٛ ىٍ ثيٖ ٢ٚ ًه٥َٜ ٥َٙى٣ٞ ًهب٤َ غٌا٣٤ ٔبىٍ ٍا وٝ ىٍ ىٍٚاٖ ثبٍىا٢ٍ-

 ٙٛى. ىٍ ٔبىٍ ٣ٔ

 ُ٘ٛاى هٛاٞي ثٛى.غ٢ٌ ٚ ا٥ِٚٗ ٚ ثٟش٤َٗ ٚاوٖٗ ثَاٍُٚٞب٢ اَٚ كب٢ٚ ٔٛاى ٔف٥ي ٚ ٔ آغُٛ ٤ب ٥َٙ ٔبىٍ ىٍ- 

 

 

 ٌَىى. ثب ٔى٥يٖ دٖشبٖ ٔبىٍ، ِٕٞٔبٖ ثباكٖبٓ ٢َ٥ٕ، ٔى٥يٖ وٛىن ا١ٍبء ٣ٔ-

 

 ٥٘بُ ثٝ ٌَْ وَىٖ، س٥ٟٝ ٚ كُٕ ٕٚب٤ُ ػب٘ج٣ ٔب٘ٙي ٥ٙٚٝ ٚ آة ٌَْ ٘ياٍى.-

 

 ؽشٔع کشد؟ اص چّ صيبَی ثبیذ تغزیّ ثب ؽیش يبدس سا

 
 انف( يبدساٌ عضاسیٍ ؽذِ:

 ٔبىٍ ثب٤ي ىٍ ا٥ِٚٗ فَٝز دٔ اُ ثٝ ٞٛٗ آٔيٖ ُ٘ٛاىٗ ٍا ٥َٙ ثيٞي.

 
 ة( يبدساٌ ثب صایًبٌ ؼجیؼی:

ٔبىٍ ثبٙي. ثٟشَ إز ىٍ اسبق ُا٤ٕتبٖ دتٔ اُ   وٝ ا٥ِٚٗ غٌا٢ ُ٘ٛاى ٥َٙ  ٢ٍٛ٥ سغ٤ٌٝ ثب ٥َٙ ٔبىٍ ثلافبّٝٝ دٔ اُ سِٛي ٫َٚٙ ٌَىى ثٝ

 ُ٘ٛاى ٚ دٛٙب٘يٖ، ُ٘ٛاى ٍا ٢ٍٚ ٥ٕٙٝ ٔبىٍ لَاٍىاى ٚ سغ٤ٌٝ ثب ٥َٙ ٔبىٍ آغبُ ٙٛى.وَىٖ  هٚه

 سٔص ثبیذ ثّ کٕدک ؽیش داد؟ چُذ َٕثت ٔ ثّ چّ يیضاٌ دس ؽجبَّ

ٝ ثٝ ا٤ٗ ٘ىشٝ ٥ِ٘ سٛػٝ وَى وت  ثبٙي. اِجشٝ ثب٤ٖش٣ ٥ُٔ ٚ سمب١ب٢ وٛىن ٣ٔ ثَ ٥َٙ ىاىٖ ثٝ وٛىن اكش٥بع ثٝ ثَ٘بٔٝ ٔٙ٪ٓ ٘ياٍى ٚ ثٙب

ٍُٚ ثٝ وٛىن ٥َٙ ثي٥ٞي. اثشيا ثب٤ي سغ٤ٌٝ اُ ٤ه دٖشبٖ هبسٕٝ ٤بثي ٕذٔ ٥َٙى٣ٞ اُ دٖتشبٖ ى٤ٍتَ ا٘ؼتبْ     ثبٍ ىٍ ٙجب٘ٝ 8كيالُ 

 24ثبٍ ىٍ  12سب  10ىل٥مٝ إز.ىٍ ٞفشٝ ٞب٢ اَٚ ٥َٙى٣ٞ ىفٮبر سغ٤ٌٝ ث٥ٗ  45سب  20ٙٛى.ٔير  ُٔبٖ ٥َٙى٣ٞ ثٝ ٥ٍٛ ٔش٤ٕٛ ث٥ٗ 

ٕتب٭ز ثتيٖٚ ٙت٥َٔبىٍ ثوٛاثتي. ٘ٚتب٘ٝ ٞتب٢        ٢4 اَٚ ٘جب٤ي ثٝ ٥َٙ هتٛاٍ اػتبُٜ ىاى وتٝ ثت٥٘ اُ      ٞفشٝ 4سب  2ٕب٭ز إز. ىٍ 

ٞفش٣ٍ ػٟ٘ ٍٙي ىاٍ٘ي ٚ ىٍ ا٤ٗ ٔير ٥َٙ ث٥ٚتش٢َ ٍا   4سب  ٢َ٥ٕ2،ثٌََىا٘يٖ َٕ اُ دٖشبٖ ٚ ثٖشٗ ىٞبٖ إز. ٥َٙهٛاٍاٖ ىٍ 

٣ ٥َٙهٛاٍ فٮبَ سَ ٣ٔ ٙتٛى. ٙت٥َٔبىٍ هتٛاٍاٖ ٔٮٕتٛلا     ٔب٣ٍٞ ٥ج٥ٮ٣ إز ٤َُا غيى ثِال 4سب  ٣ٔ3 ٥ّجٙي. آة ٤ٍِٗ ىٞبٖ ىٍ 

 ىفٮبر ٤ُبى ٚ ٔيف٫ٛ ٣ّٙ ىاٍ٘ي وٝ إٟبَ ٥ٖ٘ز.
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 َذِٕ صذیخ دس آغٕػ گشفتٍ کٕدک دس صيبٌ ؽیشدْی چگَّٕ اعت؟

 

 .ثيٖ ٚ َٕ وٛىن ىٍ أشياى ٞٓ ثبٙٙي 

 .ٍٝٛر وٛىن ٔمبثُ دٖشبٖ ٔبىٍ ثبٙي 

 .ثيٖ وٛىن ؿٖج٥يٜ ثٝ ثيٖ ٔبىٍ ثبٙي 

  ْفم٤ ٌَىٖ ٚ ٙب٘ٝ اٚ# ثب ىٕز ٔبىٍ كٕب٤ز ٙٛى. ثيٖ وٛىن $٘ٝسٕب 

 #ىٕز ُ٘ٛاى وٝ ىٍ سٕبٓ ثب ثيٖ ٔبىٍ إز ىٍ د٢ّٟٛ ٔبىٍ لَاٍ ٥ٌَى $٘ٝ ث٥ٗ ٔبىٍ ٚ ُ٘ٛاى 

 َذِٕ صذیخ پغتبٌ گشفتٍ کٕدک:

 
 .ِت وٛىن ٍا ثب ٘ٛن دٖشبٖ هٛى سل٤َه و٥ٙي 

 

 .ٝجَ و٥ٙي سب وٛىن ىٞب٘٘ ٍا هٛة ثبُ وٙي 

 

 ٖٕز ث٥ٚش٢َ اُ ٞبِٝ دٖشبٖ ٍا ىٍىٞبٖ ٥َٙهٛاٍ لَاٍ ى٥ٞي.٘ٛن ٚ ل 

 
 ٝ٥ٍٛ ٝل٥ق دٖشبٖ ٔبىٍ ٍا ٌَفشٝ ثبٙي، ؿب٘ٝ وٛىن ثٝ دٖشبٖ ؿٖج٥يٜ إز،   اٌَ وٛىن ث 

 ٝٙتٛى ٚ   ٔت٣ هٛث٣ ٥ٙٙيٜ  ٞب٢ اٚ وٙي ٚ ٭٥ٕك إز، ٝيا٢ لٍٛر ىاىٖ ٥َٙ ثٝ ٥َف ث٥َٖٚ ثٌَٚشٝ، ٔى٥يٖ ِت دبئ٣ٙ٥ اٚ ث

 ٞب٢ ٥َٙهٛاٍ ٌَى ٚ ثَآٔيٜ إز ٘ٝ فٍَٚفشٝ ٚ ٌٛى. وٙي. ٌٛ٘ٝ ٌٛ٘ٝ ىٍى٢ كٔ ٣ٕ٘ هٍٛىٖ ٥ٞؾ ٔبىٍ ىٍ ٍٞٙبْ ٥َٙ

 
 يؾکلات ؽیشدْی:

 :يبعتیت 

دٖشبٖ ٔجشلا اىأتٝ  ا٥َٙ ػ٤َبٖ د٥يا وَى اُ  اُا٤ٙىٝ ثبٙي. ثٟشَ إز سغ٤ٌٝ اُ دٖشبٖ ٕبِٓ ٫َٚٙ ٙٛى ٚ دٔ سو٥ّٝ ٥َٙ اُ دٖشبٖ ٣ٔ

 ٤بثي.

 

 :ٌفشٔسفتگی پغتب 
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ٞتب٢   ٕجبثٝ ثٝ ٘ٛن ٥ٕٙٝ ىٍ ٞفشٝٞب٢ آهَ ثبٍىا٢ٍ إز وٝ ثب ىٚ اٍ٘ٚز  ثٟش٤َٗ ُٔبٖ ثَا٢ س٤َٕٗ ث٥َٖٚ آٔيٖ ٘ٛن ٥ٕٙٝ ىٍ ٞفشٝ

ًٍ٘ ا٥َاف آٖ فٚبٍ ث٥بٍٚ٘ي ٚ ٍُٚا٘ٝ ؿٙي٤ٗ َٔسجٝ ا٤ٗ ٭ٕتُ   ا٢ آهَ ثبٍىا٢ٍ إز وٝ ثب ىٚ اٍ٘ٚز ٕجبثٝ ثٝ ٘ٛن ٥ٕٙٝ ٚ ٞبِٝ لٟٜٛ

 ٥ٙٝ ث٥َٖٚ هٛاٞي آٔي ٣ِٚ اٌَ ىٍ ىٍٚاٖ ثبٍىا٢ٍ ا٤ٗ وبٍ ا٘ؼبْ ٘ٚي ثٮي اُ ُا٤ٕبٖ ثب٤ي ٕٮ٣ وَى ٚ ٔبىٍاٖ  ٍا سىَاٍ وٙي وٝ ٘ٛن ٕ

وٝ ٝجٍٛ ثبٙٙي ٚ وٛٙ٘ ٕ٘ب٤ٙي ٘لٜٛ لَاٍ ٌَفشٗ دٖشبٖ ىٍىٞبٖ وٛىن ٝل٥ق ثبٙي ٥َٙى٣ٞ  ثب٤ي ا٥ٕ٥ٙبٖ ىاٙشٝ ثبٙٙي ىٍٍٝٛس٣

 ٔٛفك هٛاٞٙي ىاٙز.

 

 :ٌادتمبٌ پغتب 

ٙٛى وتٝ ثتب افتِا٤٘     ا٤ؼبى ٣ٔ     ٞب اكشمبٖ ٥ٮ٣ ىٍ ؿٙي ٍُٚ اَٚ دٔ اُ ُا٤ٕبٖ ثٝ ٭ّز سَٙق ٤ُبى ٥َٙ ٚ دَه٣٘ٛ دٖشب٥ٍٖٛ ٥ج ثٝ  

 ىفٮبر ٥َٙى٣ٞ ث٥ََف هٛاٞي ٙي.        

 

 

 

 :ٌصخى َٕک پغتب 

ٍٞٙبْ ٥َٙ هٍٛىٖ فم٤ ٘ٛن ٙٛى وٝ وٛىن ىٍ ١ٚٮ٥ز ٘بىٍٕز لَاٍ ىاٙشٝ ثبٙي ٚ ىٍ  ُهٓ ٘ٛن دٖشبٖ ىٍ ٍٝٛس٣ ا٤ؼبى ٣ٔ   

٤َُ ٘و٣ ٤ب  دٖشبٖ ٍا ثٕىي ٘ٝ ٞبِٝ ٍا. وبف٣ إز ثٮي اُ َٞ ٥َٙى٣ٞ ٤ه ل٦َٜ اُ   ٥َٙ ٔبىٍ ٢ٍٚ ٘ٛن دٖشبٖ ثبل٣ ثٕب٘ي. اُ ِجبٓ

 ٥ٕٙٝ ثب آة ٚ ٝبثٖٛ هٛىىا٢ٍ ٌَىى  .وشب٣٘ إشفبىٜ ٙٛى ٚ اُ ٖٙشٗ ٘ٛن 

 
 يٕاسد يُغ ؽیشدْی اص پغتبٌ:  

 
 یشخٕاس:انف( اص ؼشف ؽ  

 
ٍا ثٝ وٛىن ىاى سب ُٔتب٣٘ وتٝ   ٞب٢ ٔوشّف٣ آٖ  ٙى٢َ، ٙىبف وبْ وٝ ىٍ ا٤ٗ كبِز ثب٤ي ٥َٙ ى٥ٙٚيٜ ٙٛى ٚ ثب إشفبىٜ اُ ٍٚٗ ِت-

 وٛىن سلز ٭ُٕ ػَاك٣ لَاٍ ٥ٌَى ٚ ثشٛا٘ي ثب ٥ٕٙٝ ٔبىٍ سغ٤ٌٝ ٙٛى.

 

 ٙٛى. ٌَفش٣ٍ ث٣ٙ٥: اٖ٘ياى س٤ٕٛ ٔٛوٛٓ وٝ ثب َ٘ٔبَ ٕب٥ِٗ ث٥ََف ٣ٔ-
 

٤تب إتشفبىٜ اُ ٙت٥َ ٔتبىٍ     ثّٮ٥تيٖ ٚ  ا٥َٙهٛاٍ لبىٍ ثٝ ٔى٥يٖ، وٝ ٢ٍٛ٥ ٚػٛى ث٥ٕب٢ٍ ٔظُ ٌبلاوش٣ُٔٚٛ ٚ ١ٮف ٚ ٘ب٣ٍٕ ُ٘ٛاى ثٝ-

 ٥ٖ٘ز.
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 ة( اص ؼشف ؽیش:

 
ٔتبىٍ،  ٞتب٢ ٙتي٤ي ٚ ٥تٛلا٣٘     ه٣٘ٛ، ثٮ٢ت٣ اُ ٭فٛ٘تز   ٞب٢ ٙي٤ي، ٕٛءسغ٤ٌٝ ِٔٔٗ، وٓ اولأذ٣ٖ، ه٢ِ٤َ٘ٛ يُغ دائى: -1

 ٔب٘ي٣ٌ ٣ًٙٞ ٚ افَٖى٣ٌ ٙي٤ي ثٮي اُ ُا٤ٕبٖ، ٥َٕبٖ ٥ٕٙٝ، ٕذش٣ ٣ٕٕ ٔبىٍ. ٭ٞج٣، ٫َٝ، ٭مت اهشلالار ٍٚا٣٘ ٚ

 

 

 َٔٞف ثٮ٣٢ اُ ىاٍٚٞب ٔب٘ٙي ٔش٥َ٘ٚياَُٚ، آثٖٝ دٖشبٖ، ٤َلبٖ ٘ب٣ٙ اُ ٥َٙ ٔبىٍ. يُغ يٕلت: -2

 
 ػهم ايتُبع ؽیشخٕاس اص گشفتٍ پغتبٌ يبدس:

 
 َٔث٣ٛ ثٝ وٛىن   -1

 :ىٍ ٍُٚٞب٢ اَٚ س٥ِٛي 

ىٍى ىٍ ٔٛلت٬ ٙت٥َ هتٍٛىٖ    ٞتب ٔٛػتت    ٭ٛأُ َٔث٣ٛ ثٝ سِٛي ٤ب سغ٤ٌٝ ُٚىٍٓ: ٙىٖشٗ إشوٛاٖ سَلٜٛ ٤ب ٕب٤َ ٙىٖش٣ٍ-

 هٛث٣ ٔه ِ٘٘ي. آِٛى ٌَىى ٚ ثٝ ٙٛى ٚ ٥ِ٘ سؼ٤ِٛ ىاٍٚ ىٍ ٔٛل٬ ُا٤ٕبٖ ٕٔىٗ إز ثب٭ض ٙٛى وٝ ثـٝ هٛاة ٣ٔ

 

 

 إز ُ٘ٛاى ٍا اُ هٛة ٔى٥يٖ ثبُىاٍى.ٚػٛى ا٘لَاف س٥غٝ ث٣ٙ٥ ٤ب ٙىبف وبْ ٕٔىٗ  :إَٓيبنی-    

 

  عشدسگًی َٕک پغتبٌ:%    

ٌَىى، ثٝ ٭ّز ٍٚٗ ٔشفتبٚر   هٛث٣ ثَلَاٍ ٙٛى اُ ىاىٖ َٕ دٖشب٘ه ٚ ٥ٙٚٝ ٥َٙ لجُ اُ ا٤ٙىٝ سغ٤ٌٝ اُ دٖشبٖ ٔبىٍ ثٝ س٥ٝٛٝ ٣ٔ-

 فٙؼبٖ ٤ب لبٙك إشفبىٜ ٙٛى. ٞب٢ اَٚ سِٛي اػشٙبة ٕ٘ٛىٜ ٚ ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ اُ ٞب هٞٛٝبً ىٍ ٍُٚٞب ٚ ٞفشٝ ىٍ ٔى٥يٖ آٖ

 ّيبْگی: اص عٍ ع 

 ٥ٜٔٛ ٚ آة ُٚىسَ اُ ٔٛل٬. وبٞ٘ سٕب٤ُ ثٝ ٥َٙ هٍٛىٖ: ثٝ ٭ّز هٍٛا٘يٖ ٔٛاى ػبٔي، آة-

ا٥ٙبء ٔشلتَن، دٖتشبٖ ٍا ٍٞتب    ٙٛى ٌِا ثَا٢ ى٤يٖ  ٢ٕٛ ٝيا ٚ كَوز ػّت ٣ٔ إٓب٣٘ ثٝ ٞب ثٝ ٞب: سٛػٝ ثٮ٣٢ اُ ثـٝ آٙفش٣ٍ-      

 ٕبُى. ٣ٔ
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 يشثٕغ ثّ ؽیش يبدس -2

 ٭فٛ٘ز دٖشبٖ- 

  ٘يٍر دَّٕٚش٣َ٘ٚ ١ي كب٣ٍّٔ ٕٔىٗ إز س٥ِٛي  ٞب٢ سَو٥ج٣ ٚ ثٝ سغ٥٥َار ٣ٍ٘ٛٔٛٞ: لَٛ-         

 

   ٥َٙ ٍا وبٞ٘ ٚ ِٜٔ آٖ ٍا سغ٥٥َ ىٞي.             

      

 ٞب٢ ٔشفبٚر إشفبىٜ ٕ٘ب٤ي ٤ب ثٝ  ثٛ ٤ب ٩بَٞ ٔشفبٚر: اٌَ ٔبىٍ اُ ٭٦َ، ٝبثٖٛ، اىٚوّٗ ٤ب وَْ-         

 

 ى٥ُِ ٥َف ػي٤ي ٢ٛٔ ٔبىٍ ٤ب ٭٥ٙه ُىٖ ٕٔىٗ إز وٛىن دٖشبٖ ٍا ٥ٍَ٘ى.       

 

 ٝا٘ي. ٞب ثٝ ا٘ٛا٭٣ اُ غٌاٞب ىٍ سغ٤ٌٝ ٔبىٍ ث٥ٖبٍ كٖبٓ ِٜٔ ٔشفبٚر: ثٮ٣٢ اُ ثـ 

 

  تٕنیذ ؽیشيشثٕغ ثّ -3     
  

 تٕنیذ ؽیش کى:          

 
ىٍ ٔبىٍ ٕٔىتٗ إتز ٚاوتٙ٘    ا٭شٕبى ثٝ  ٚاوٙ٘ آٖٞشٝ ػٟ٘ ٥َٙ، ٌب٣ٞ ٭ٛأُ ٔوشّف٣ ٔظُ ا٦١َاة، ىٍى، سَٓ، ٭يْ -    

 ػٟ٘ ٥َٙ ٍا وٙي ٕ٘ب٤ي.

 

    

 وٙي. هٛىىا٢ٍ ٣ٌَٔفشٗ دٖشبٖ ىٕش٣ وَىٜ ٚ اُ  ٚاوٙ٘ ٬٤َٕ ػٟ٘ ٥َٙ، وٝ ثـٝ ثٝ ٭ّز ث٥َ٘بٔيٖ اُ ٭ٟيٜ آٖ، د٥٘-

 ػهم ايتُبع دس ْش عٍ:    
 ثیًبسی: -انف        

ٚ ىٍ ٔٛالت٬ ثّت٬    ٙٛى ٚ ثـٝ ٔٛل٬ ٥َٙ هٍٛىٖ اكٖبٓ هف٣ٍ ٞب٢ سٙف٣ٖ ٕجت و٥خ ٙيٖ ث٣ٙ٥ ٚ ىٍى ٌّٛ ٣ٔ ٭فٛ٘ز-1

 ٙٛى ىؿبٍ ىٍى ٣ٔ

 هبَ ٚ آفز ثَفه، ست-2
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 ٭فٛ٘ز ٌٛٗ-3       

 

   ٚاو٥ٖٙب٥ٕٖٛىٍآٍٚىٖ ٤ب  ىٍى ٘ب٣ٙ اُ ى٘ياٖ-4       
 

 ٕبُى. لَاٍ ٣ٔ آِٛى ٤ب ث٣ ا٥َٙهٛاٍ ٍا هٛاة ٥ٖٞشب٥ٔٗ وٝ ىاٍٚٞب ٔظُ آ٘ش٣-5       

    تًبیم ثچّ ثّ اص ؽیش گشفتّ ؽذٌ: -ة             

 ٚٞٛا٢ ٌَْ آة -ع               

 َٞآ -ى               

 ػيا٣٤ -ٜ            

 
 کُذ یب َّ؟ آیب ؽیشخٕاس ؽیش کبفی دسیبفت يی

 
 ا٘ي اُ: ٘ٚب٘ٝ ٔٮشجَ ٚػٛى ىاٍى وٝ كبو٣ اُ ٘بوبف٣ ثٛىٖ ى٤ٍبفز ٥َٙ ٔبىٍ س٤ٕٛ ٥َٙهٛاٍ إز وٝ ٭جبٍر ىٚ

 

 ُٖٚ ٢َ٥ٌ ٘بوبف٣-

 ىف٬ ٔمبى٤َ وٓ اىٍاٍ غ٨٥ّ-

َ  وٙي. اٚ ٕٔىٗ إز  ٥ٍٛ د٥ٕٛشٝ ىٍ ثَه٣ ٔٛال٬ ٍُٚ ٤ٌَٝ ٣ٔ ٤ه ٥َٙهٛاٍ و٥ِٛى٣ ٔٮٕٛلاً ثٝ    ىٍى  دبٞب٤٘ ٍا ػ٬ٕ وٙتي ؿتٖٛ ى

سىتٍَ ىفت٬ ٔتيف٫ٛ ىٍ ٙت٥َهٛاٍاٖ      ٙٛى. ٔب٣ٍٞ وٕشَ ٣ٔ وٙي ٚ ٤ٌَٝ اٚ ٔٮٕٛلاً دٔ اُ ٕٝ هٛث٣ ٍٙي ٣ٔ ىاٍى. ٥َٙهٛاٍ و٥ِٛى٣ ثٝ

 وٙٙي. ثبٍ ٤ب ث٥ٚشَ ىٍ ٍُٚ ٔيف٫ٛ ٣ٔ 8وٝ ثَه٣  وبٔلاً ٔشغ٥َ إز. ثَه٣ ٥َٙهٛاٍاٖ ؿٙي ُٚ ىف٬ ٔيف٫ٛ ٘ياٍ٘ي ىٍكب٣ِ

 

 

 

 
 پیگیشی:

 
ٍُٚ ٚلتز   7ستب   3ٕٔىٗ إتز  ٘فٔ ث٥بثي.  ٞفش٣ٍ ٔلالبر و٥ٙي، سب ٥َٙهٛاٍ ُٖٚ ا١بفٝ وٙي ٚ ٔبىٍ ا٭شٕبىثٝ ٔبىٍ ٍا ٍُٚا٘ٝ ٚ ٕذٔ

 ثَا٢ ُٖٚ ٢َ٥ٌ ٥َٙهٛاٍ لاُْ ثبٙي.

 

 :تغزیّ ؽیشخٕاساٌ دٔلهٕ

 

 وَى.سٛاٖ اُ ىٚ ٍٚٗ ِٕٞٔبٖ ٚ ٔشٙبٚة إشفبىٜ  ا٥َٙ ٔبىٍ وبف٣ ثبٙي ٣ٔ ىٍ سغ٤ٌٝ ىٚلّٛٞب، ىٍ َٙا٣٦٤ وٝ
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 سٔػ ًْضيبٌ: -انف

 

 ىل٥مٝ إز. 20وٙي. ٔير َٞ ٚ٭يٜ سغ٤ٌٝ، ىٍ ا٤ٗ ٍٚٗ سم٤َجبً  ىٍ ا٤ٗ ٍٚٗ ٔبىٍ َٞ ىٚ وٛىن ٍا ثب دٖشبٖ سغ٤ٌٝ ٣ٔ

 

 سٔػ يتُبٔة: -ة

 

ىل٥مٝ وتٛىن ىْٚ ٍا ثتب    20ىل٥مٝ ٤ى٣ اُ وٛىوبٖ ٍا ثب دٖشبٖ ٍإز ٚ ٕذٔ ثٝ ٔير سم٤َج٣  20ىٍ ا٤ٗ ٍٚٗ ٔبىٍ ثٝ ٔير سم٤َج٣ 

سٛاٖ آ٘بٖ ٍا سغ٤ٌٝ وَى وتٝ   ا٥َٙ ٔبىٍ ثَا٢ سغ٤ٌٝ ىٚلّٛٞب وبف٣ ٘جبٙي ثب ٍٚٗ ػب٣ٙ٥ٚ٘ ٣ٔ وٝ وٙي. ىٍٍٝٛس٣ دٖشبٖ ؿخ سغ٤ٌٝ ٣ٔ

 سٙبٚة ٥َٙ ٔٞٙٛ٭٣ ػب٥ٚ٘ٗ ٥َٙ ٔبىٍ  د٤ٌَ إز. ىٍ ػب٣ٙ٥ٚ٘ ٔشٙبٚة ثٝ ة ٚ ػب٣ٙ٥ٚ٘ وبُٔ أىبٖثٝ ىٚ كبِز ػب٣ٙ٥ٚ٘ ٔشٙبٚ

ىٞتي ٚ   وٙي ٚ ثٝ ى٢ٍَ٤ ثب ث٢َ٦ ٙت٥َ ٔت٣   ٌَىى. ثي٤ٗ سَس٥ت وٝ ٔبىٍ ىٍ ٤ه ٘ٛثز ٤ى٣ اُ ىٚلّٛٞب ٍا ثب َٞ ىٚ دٖشبٖ سغ٤ٌٝ ٣ٔ ٣ٔ

إبٕبً لبىٍ ثٝ سغ٤ٌٝ اُ دٖشبٖ ٘جتٛىٜ ٚ ثتٝ سغ٤ٌتٝ آ٘تبٖ ثتب ث٦ت٢َ التياْ        ٘ٛثز ى٤ٍَ ثَ٭ىٔ. ػب٣ٙ٥ٚ٘ وبُٔ ُٔب٣٘ إز وٝ ٔبىٍ 

 ٕ٘ب٤ي. ٣ٔ

 سٔػ ؽیشدْی يبدساٌ ؽبغم:

 
ىفٮبر ٥َٙى٣ٞ ثب ٙت٥َ هتٛى ٍا ىٍ    دٔ اُ ثبٌُٚز ثٝ هب٘ٝ ىٍ سٕبْ ٔير َٔه٣ٞ ُا٤ٕبٖ ٥َٙهٛاٍ ٍا فم٤ ثب ٥َٙ هٛى سغ٤ٌٝ وٙٙي.

ٍ ٥َٛ ُٔبٖ ىٍ هب٘ٝ ثٛىٖ ثيٚٙٙي ٚ ثٝ ٍٚٗ ٝل٥ق ٍٟ٘يا٢ٍ وٙٙي. ٙت٥َ ىٚٙت٥يٜ   ٭َٞ ٚ ٙت افِا٤٘ ىٞٙي. ٍُٚا٘ٝ ٥َٙ هٛى ٍا ى

 ٔبىٍ ٍا ثب لبٙك ٤ب فٙؼبٖ ثٝ وٛىن ثيٞٙي.

  

 ؽیشدْی دس يبدساٌ دیبثتی:

 
٥٘تبُ ثتٝ اٖ٘ت٥ِٛٗ ٍا وتبٞ٘     ٙتٛى   وٝ ٤ه ُٖ ىٍ كبَ ٥َٙ ىاىٖ إز ا٢َّ٘ ٚ لٙيه٣٘ٛ وٝ ىٍ ٍٞٙبْ س٥ِٛي ٥َٙ َٔٞف ٔت٣  ٚلش٣

ٞب ىٍ كت٥ٗ ٙت٥َى٣ٞ افتِا٤٘     وٙٙي ٚ ٕلأش٣ آٖ ىٞي. ىٍ كم٥مز ث٥ٖب٢ٍ اُ ٔبىٍاٖ ى٤بثش٥ه ثٟجٛى ٔٛلش٣ ٭لائٓ ٍا ٌِاٍٗ ٣ٔ ٣ٔ

ٙتٛى. ٙت٥َى٣ٞ ٤ته     ٍاكش٣ ثب فبوشٍٛٞب٢ إش٣َٕ ٔوشُ ٣ٔ ىٞي وٝ ثٝ ٤بثي. ى٤بثز، ثيٖ ٍا ىٍ َٙا٤٤ سٮبى٣ِ كٖب٣ٕ لَاٍ ٣ٔ ٣ٔ
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ٕب٢ُ ثيٖ إتز   ٙٛى ٭بُٔ آٍاْ و٥ّي٢ ىٍ وبٞ٘ إشَٓ إز ٤َُا او٣ٖ س٥ٕٛٗ، ٣ٍ٘ٛٔٛٞ وٝ ىٍ ٣٥ س٥ِٛي ٥َٙ ا٤ؼبى ٣ٔفبوشٍٛ 

 وٝ هٛى ثَا٢ ا٤ؼبى ٍفّىٔ ٢ٍَٚ١ إز.

 
 تغزیّ ثب ؽیش يبدس اص ثؼذ علايت کٕدک:

 
٣ِٚ ٥َٙ اٖ٘بٖ ىٍ اوظتَ ٔتٛاٍى   ٣ اُ آٖ ٖٞشٙي ٞب ٚ ٭ٛاٍٟ ٘بٙ ٥َٙهٛاٍاٖ ٔبىٍاٖ ى٤بثش٣ ثٮي اُ سِٛي، ٖٔشٮي اثشلا ثٝ ثٮ٣٢ ث٥ٕب٢ٍ

 ٞب ٚ ٔٛاى غ٥َ٥ج٥ٮ٣ إز. ٤ه ىفب٫ ٟٔٓ ىٍ ثَاثَ ث٥ٕب٢ٍ

 

 ؽیشدْی دس يبدساٌ يجتلا ثّ ْپبتیت ة:

 

ثب هٖٛ ٚ ٤ب ٕب٤َ ٔب٤ٮتبر ثتيٖ   اُ ٔبىٍ ثٝ ُ٘ٛاى ىٍ ٍٞٙبْ ُا٤ٕبٖ ٚ ٤ب ثلافبّٝٝ ثٮياُآٖ ثٝ ى٥ُِ سٕبٓ ُ٘ٛاى  Bا٘شمبَ ٤َٚٚٓ ٞذبس٥ز 

ىٞي وٝ ا٘شمبَ ٤َٚٚٓ اُ ٤َ٥ك ٔبىٍ ٘بىٍ إز. ثَا٢ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ اثشلا ٘تُٛاى،   ٌَفشٝ ٘ٚبٖ ٣ٔ ٥ٌَى ٚ سلم٥مبر ا٘ؼبْ ٔبىٍ ٍٝٛر ٣ٔ

٥٘ٓ ٕب٭ز اَٚ ثٮي اُ سِٛي# ٚ س٤ٍِك ٌبٔبٌّج٥ِٛٗ اهشٞب٣ٝ ٞذبس٥تز   ٕب٭ز دٔ اُ سِٛي $سَػ٥لبً 48سّم٥ق ٚاوٖٗ ٞذبس٥ز $ة# ىٍ 

٘ب٣ٙ اُ ٞذبس٥تز   ٥َٔٚ ا٘ي وٕشَ ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ َٔي ٙيٜ ٙٛى. ٥َٙهٛاٍا٣٘ وٝ ثب ٥َٙ ٔبىٍ سغ٤ٌٝ س٥ٝٛٝ ٣ٔىٍ ٭َٟ ٞفشٝ اَٚ سِٛي 

 $ة# لَاٍ ىاٍ٘ي.

 

 صيبٌ يُبعت دٔؽیذٌ ؽیش:

ثبٙي. ىٍ اوظتَ ٔتٛاٍى ا٤تٗ ُٔتبٖ     ٞب دَ اُ ٥َٙ  ثب٤ٖش٣ ثٝ ٔبىٍ س٥ٝٛٝ ٕ٘ٛى ُٔب٣٘ اُ ٍُٚ ٍا ثَا٢ ى٥ٙٚيٖ ٥َٙ ا٘شوبة وٙي وٝ ٥ٕٙٝ

ىل٥مٝ لجُ اُ ٫َٚٙ ى٥ٙٚيٖ ٥َٙ، ٔبىٍ و٣ٕ إشَاكز وٙي. ثٟشَ إز ٤ه كِٛٝ ٌَْ ٚ ٥َٔتٛة ثتٝ    10-20ٞبٕز. ثٟشَ إز  ٝجق

 ىل٥مٝ ٢ٍٚ ٥ٕٙٝ لَاٍ ىاىٜ ٙٛى. 5-10ٔير 

 َذِٕ دٔؽیذٌ ؽیش يبدس:

 
٤ إشلٕبْ ٍُٚا٘ٝ وبف٣ إز، ىٕز ٍا ٞب ٥٘بُ ثٝ ٖٙشٚٛ ٘ياٍ٘ي فم ٞب ٍا ثب آة ٚ ٝبثٖٛ ثب٤ي ٖٙز ٣ِٚ دٖشبٖ اثشيا ىٕز $ثب ىٕز# 

٢ٍٛ٥ لَاٍ ى٥ٞي وٝ ؿٟبٍ اٍ٘ٚز ٤َُ دٖشبٖ، ىٍٕز ىٍ ِجٝ ٞبِٝ لَاٍ ٥ٌَى ٚ ٖٙز ىٍ ثتبلا ٚ ٢ٍٚ ٞبِتٝ لتَاٍ ٥ٌتَى ٚ دٖتشبٖ ٍا      

ٕب٭ز ىٍ ىٔب٢ استبق $ٔلتُ هٙته#، ىٍ     8-٥6َف ػّٛ ث٥ب٤ٍٚي. ٥َٙ ى٥ٙٚيٜ ٙيٜ  ٥َف لفٖٝ ٥ٕٙٝ فٚبٍ ى٥ٞي ٕذٔ آٖ ٍا ثٝ ثٝ
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 6ىٍػٝ ستب   -32ٔبٜ ٚ ف٤ٍَِٞب٢ ٝٙٮش٣  3ىٍػٝ سب  -18ٞفشٝ ٚ ىٍ ف٤ٍَِ ٔٮ٣ِٕٛ  2ٕب٭ز ٚ ىٍ ف٤ٍَِ ثبلا٢ ٤وـبَ سب  48وـبَ سب ٤

 ٔبٜ لبثُ ٍٟ٘يا٢ٍ إز

 اص ؽیش گشفتٍ کٕدک ٔ َذِٕ صذیخ جبیگضیُی غزاْبی خبَٕادِ:

 
ثتب غتٌاٞب٢ ٔٛػتٛى سٛٝت٥ٝ     ٕب٣ٍِ، ٕٞتَاٜ   2ٔب٣ٍٞ ا٣ِ  18اُ ٥َٙ ٌَفشٗ وٛىن ٔٮٕٛلاً ُٔبٖ ٔٚو٣ٞ ٘ياٍى. ىاىٖ ٥َٙ ٔبىٍ سب 

سي٤ٍغ ا٘ؼبْ ٙٛى ٚ ثٟشَ إز ىٍ فَٞٛ ٌَْ ٕبَ ٍٝٛر ٥ٍَ٘ى. ل٬٦ ٘بٌٟب٣٘ ٥َٙ، ثَا٢ ٔبىٍ ٚ  ٙٛى. اُ ٥َٙ ٌَفشٗ وٛىن ثب٤ي ثٝ ٣ٔ

وٝ ٔمياٍ سَٙق ٥َٙ ٤ُبى إز، ل٬٦ ٘بٌٟب٣٘ ٙت٥َى٣ٞ، ثب٭تض    ى٢ ا٤ؼبى وٙي. ىٍ ٔبىٍاٖ ػٛآٖوٛىن ٢ٚ ٕٔىٗ إز ٔٚىلار ٤ُب

 .ٌَىى ٙٛى، ٕٞـ٥ٙٗ ٕجت ٘بٍاكش٣ ٚ ٭ٞجب٥٘ز وٛىن ٥َٙهٛاٍ ٣ٔ ػ٬ٕ ٙيٖ ٥َٙ ىٍ دٖشبٖ ٚ ٭ٛالت ٘ب٣ٙ اُ آٖ ٣ٔ

  
 تغزیّ يصُٕػی ؽیشخٕاساٌ:

 
ٔلَْٚ ثبٙي. ثٟش٤َٗ ٥َٙ ثٮي اُ ٝ ى٣ّ٥ِ ٥َٙهٛاٍ اُ سغ٤ٌٝ ثب ٥َٙ ٔبىٍ ٤ب ىا٤ٝ ٙٛى وٝ ث سغ٤ٌٝ ٔٞٙٛ٭٣ ثٝ ٔٛاٍى٢ اُ سغ٤ٌٝ ٌفشٝ ٣ٔ

 س٤َٗ ػب٤ٍِ٤ٗ إز. ٥َٙ ٔبىٍ، ٥َٙ ىا٤ٝ إز. ىٍ ٍٝٛر ٭يْ أىبٖ إشفبىٜ اُ ٥َٙ ىا٤ٝ، ٥َٙ هٚه ٔٙبٕت

 
 ؽیش پبعتٕسیضِ:

ٞتب٢ ٔٛػتٛى ىٍ آٖ،    ٥ٔىتَٚة سَ اُ ٥َٙ سبُٜ ىاْ ثَا٢ ٥َٙهٛاٍ إز، ىٍ ٥َٙ دبٕتش٤ٍِٜٛ، ١تٕٗ وتبٞ٘ سٮتياى      ا٤ٗ ٥َٙ ٔٙبٕت

ا٢ِٟٓ سَ إز. ٥َٙ دبٕش٤ٍِٜٛ ٍا ثَا٢ َٔٞف ٥َٙهٛاٍاٖ ٤َُ  ا٥َٙ ثَا٢ ٥َٙهٛاٍ، ٌٛاٍاسَ ٚ ُٕٟ ٙٛى وٝ سغ٥٥َاس٣ ىٍ ٥َٙ ىاىٜ ٣ٔ

 ٛٙب٥٘ي. ىل٥مٝ ػ ٤30ه ٕبَ ثب٤ي ثٝ ٔير 

 
 :ؽیشْبی تبصِ داو )ؽیش گبٔ، ثض، گٕعفُذ ٔ گبٔيیؼ(

ىل٥مٝ ػٛٙب٥٘يٜ ٙٛى ٚ دٔ اُ  20ُا٢ آٖ اُ ث٥ٗ ثَٚى. ٥َٙ ثٝ ٔير  ٞب٢ ث٥ٕب٢ٍ ا٤ٗ ٥َٙٞب ثب٤ٖش٣ كشٕبً ػٛٙب٥٘يٜ ٙٛ٘ي سب ٥ٔىَٚة

ٖ٘جز ٔٮ٥ٗ ٍل٥تك ٌتَىى ستب سَو٥تت      ػ٥ٙٛيٖ ٔمياٍ ٔٙبٕت آة ثٝ آٖ ا١بفٝ ٌَىى. ػٟز إشفبىٜ ٥َٙهٛاٍاٖ كشٕبً ثب٤ي ٥َٙ ثٝ

 سَ ٌَىى. اػِا٢ ٥َٙ ثَا٢ ٥َٙهٛاٍ ٔٙبٕت

 

 ؽیش خؾک
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٥َٙ وٝ ث٥ٚش٤َٗ ثو٘ سَو٥ج٣  ٍٝٛر دٛىٍ ىٍآٔيٜ إز. ٌَفشٗ آة اُ ا٘ي ٚ ثٝ ٔٮٕٛلاً دٛىٍ ٕٞبٖ ٥َٙ ٌبٚ إز وٝ آة آٖ ٍا ٌَفشٝ

٥ٍٛ إش٤َُ ثٝ ٔير ٖ٘جشبً ٥تٛلا٣٘ ٍٟ٘ياٙتز.    كؼٓ وٓ ٚ ثٝ إٓب٣٘ ثشٛاٖ ٔمياٍ ٤ُبى٢ اُ ٥َٙ ٍا ىٍ ٙٛى وٝ ثٝ آٖ إز ٔٛػت ٣ٔ

 .ٔير ٤ه ٕبَ لبثُ ٍٟ٘يا٢ٍ ٖٞشٙيثٙي٢ ٔٙبٕت ثٝ  ٞب ىٍ ثٖشٝ ٥َٙ هٚه

 يؼبیت اعتفبدِ اص ؽیش خؾک ٔ ثؽشی:

 

 وٙٙي اُ٘٪َ ٭ب٥ف٣ ٔب٘ٙي ٥َٙ ٔبىٍ هٛاٍٞب ٥ٖ٘شٙي. ٥َٙهٛاٍا٣٘ وٝ اُ سغ٤ٌٝ ٔٞٙٛ٭٣ إشفبىٜ ٣ٔ -1

 وٙي. ٔلَْٚ ٣ٔإشفبىٜ اُ ٥َٙ هٚه ػٟز سغ٤ٌٝ ٥َٙهٛاٍ كش٣ ثٝ ٙىُ وٕى٣ ه٣ّ٥ ُٚى ٥َٙهٛاٍ ٍا اُ ٥َٙ ٔبىٍ  -2

 ٞب ٚ ٕٛءسغ٤ٌٝ ىٍ ا٤ٗ ٔٛاٍى ث٥ٚشَ إز. اكشٕبَ اثشلا ثٝ ٭فٛ٘ز -3

٣، ٌٛٗ ٞب٢ ٌٛاٍٙ ٭فٛ٘زثٝ ٭ّز فمياٖ ٔٛاى ا٣ٕٙ٤ ٚ سَو٥جبر هبٛ ٔٛػٛى ىٍ ٥َٙ ٌبٚ ٚ ٥َٙ هٚه، اكشٕبَ اثشلا ثٝ  -4

 ٥ٔب٣٘ ٚ إٟبَ ىٍ ا٤ٗ وٛىوبٖ ث٥ٚشَ إز.

 س٪بَٞار آ٢َِّ ٔب٘ٙي إٓٓ، أٌِب ىٍ ا٤ٗ وٛىوبٖ ث٥ٚشَ إز. -5

 سَ إز. ٙٛ٘ي ٙب٬٤ َٔي ٘بٌٟب٣٘ ىٍ ٥َٙهٛاٍا٣٘ وٝ ثب ٥َٙ هٚه سغ٤ٌٝ ٣ٔ-         6

 ٙٛى. ٥َٙ ٔٛػٛى ىٍ ث٢َ٦ ه٣ّ٥ ُٚى آِٛىٜ ٣ٔ-      7 

 ىٍ سغ٤ٌٝ ٔٞٙٛ٭٣ ٥َٙهٛاٍ ٕٔىٗ إز ث٢َ٦ ثٝ ٙىُ ٝل٥ق س٥ِٕ ٘ٚٛى ٚ ا٤ؼبى آِٛى٣ٌ   -8

 .٥ٔىَٚث٣ ٚ ث٥ٕب٢ٍ ٌَىى
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 فصم پُجى:

 

 تغزیّ تکًیهی

 

 اٞياف آ٣ُٙٛٔ:

 ا٘ش٪بٍ ٣ٔ ٍٚى فَا٥ٌَاٖ ىٍ دب٤بٖ فُٞ ثشٛا٘ٙي :

 %ٕٗ ٫َٚٙ سغ٤ٌٝ سى٣ّ٥ٕ ٍا ث٥بٖ وٙٙي.

وَىٖ ٚ ى٤َ ٫َٚٙ وَىٖ غٌا٢ وٕى٣ ٍا َٙف ىٞٙي..%ه٦َار ُٚى ٫َٚٙ   

 %ه٥ٝٛٞبر غٌا٢ وٕى٣ ٔٙبٕت ٍا س٥١ٛق ىٞٙي.
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 %٘لٜٛ ٫َٚٙ ٚ ٔٮَف٣ غٌا٢ سى٣ّ٥ٕ ٍا َٙف ىٞٙي.

 %٘لٜٛ ٔم٢ٛ ٚ ٔغ٢ٌ وَىٖ غٌا٢ وٛىن ٍا س٥١ٛق ىٞٙي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 فٓشعت:

  
                                                                                                                                                     ػُٕاٌ:

 

                                                                                            ا٥ٕٞز سغ٤ٌٝ سى٣ّ٥ٕ

                                                                                                               سغ٤ٌٝ سى٣ّ٥ٕ

 

                                                       سى٣ّ٥ٕثَه٣ اُ ه٦َار ٫َٚٙ ُٚى ٍٞٙبْ غٌاٞب٢ 

 

                                                       ثَه٣ اُ ه٦َار ٫َٚٙ ى٤َ ٍٞٙبْ غٌاٞب٢ سى٣ّ٥ٕ

 

                                                                                  ه٥ٝٛٞبر غٌا٢ وٕى٣ ٔٙبٕت
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                                                                         ٘لٜٛ ٫َٚٙ ٚ ٔٮَف٣ غٌاٞب٢ سى٣ّ٥ٕ

 

                                                                                                       ٫ٛ٘ غٌا٢ سى٣ّ٥ٕ

 

                                                                                         ٔمياٍ ٚ س٫ٛٙ غٌا٢ سى٣ّ٥ٕ

 

                                                                         اَٝٛ سغ٤ٌٝ سى٣ّ٥ٕ ىٍ ٥ٕٙٗ ٔوشّف

 

                                ٘لٜٛ ٔٮَف٣ غٌاٞب٢ آَِّٖ ثَا٢ وٛىوبٖ ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ آ٢َِّ

 

                                                        ٘م٘ ٌَٟٚٞب٢ غٌا٣٤ ىٍ ٍٙي ٚ ٕلأز ٥َٙهٛاٍ

 

                                                                                          ٍٚٗ ٞب٢ ٔغ٢ٌ وَىٖ غٌا

 

                                                                                             ٍٚٗ ٔم٢ٛ وَىٖ غٌا٢

 

                                               ٘لٜٛ َٔٞف ٔىُٕ آٞٗ ٚ ٔىُٕ ِٔٛش٣ ٤ٚشب٥ٔٗ ٚ آ&ى

 

                                                                                            سغ٤ٌٝ ىٍ ٕبَ ىْٚ ُ٘ي٣ٌ

 

                                                                   ٕب1َ-2٘ىبر ٟٔٓ ىٍ ٍٔٛى سغ٤ٌٝ ثب ٥َٙٔبىٍ ثَا٢ وٛىن 
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                                                                         ٕب2َسب1س٥ٝٛٝ سغ٤ٌٝ ا٢ ثَا٢ وٛىن 

 

                                                  اليأبر ٚاِي٤ٗ ػٟز وٕه ثٝ وٛىوبٖ ثيغٌا ٚ وٓ اٙشٟب

 

                                   س٥ٝٛٝ ٞب٢ لاُْ ىٍ هٞٛٛ س٤ٛٚك وٛىن ثٝ َٔٞف ٔٛاى غٌا٣٤

 

                                                                                   ٚ ؿبل٣ ىٍ وٛىوبٖ ا١بفٝ ُٖٚ

 

                                                      ٔٚىلار ٘ب٣ٙ اُ ا١بفٝ ُٖٚ ٚ ؿبل٣ ىٍ وٛىوبٖ

 

          ٖ ٚ ؿبل٣ٍاٞىبٍٞب ٚ س٥ٝٛٝ ٞب٢ سغ٤ٌٝ ا٢ ثَا٢ د٢َ٥ٍٚ٥ ٚ وٙشََ ا١بفٝ ُٚ

 
 :اًْیت تغزیّ تکًیهی

 

وٙي. أتب دتٔ اُ دب٤تبٖ     سأ٥ٔٗ ٣ٔا٢ ٥َٙهٛاٍ ٍا  # ٣ٌٍُٚ ٥٘بُٞب٢ سغ180ٝ٤ٌسٟٙب٣٤ سب دب٤بٖ ٙ٘ ٔبٜ اَٚ سِٛي $ سغ٤ٌٝ ثب ٥َٙ ٔبىٍ ثٝ

وٝ سغ٤ٌٝ ثب  ٢ٍٛ٥ ٥ٖ٘ز. ثٝٞب٢ ٔلَّٛ ىٍ ؿَث٣  ٔب٣ٍٞ ٥َٙ ٔبىٍ لبىٍ ثٝ سأ٥ٔٗ ا٢َّ٘، دَٚسئ٥ٗ، ٢ٍٚ، آٞٗ ٚ ثَه٣ اُ ٤ٚشب٥ٔٗ ٙ٘

 وٙي. ْٕٛ آٖ ٍا سأ٥ٔٗ ٣ٔ ٔب٣ٍٞ، كيالُ ٤ه 12-24ا٢ ٥َٙهٛاٍ ٚ اُ  ٔب٣ٍٞ ث٥٘ اُ ٣ٕ٥٘ اُ ٥٘بُٞب٢ سغ٤ٌٝ 6-٥ٙ12َ ٔبىٍ اُ 

ٞب٢ آست٣ وٕته    سغ٤ٌٝ سى٣ّ٥ٕ ١ٕٗ سأ٥ٔٗ ٔٛاى ٔغ٢ٌ ٍٔٛى٥٘بُ ثَا٢ ٍٙي ٦ّٔٛة ٥َٙهٛاٍ ثٝ ا٤ؼبى ٭بىار غٌا٣٤ ىٍٕز ىٍ ٕبَ

ٞب٢ ثٟياٙش٣ سٮ٥٥ٗ ٚ ىٍ ٍٝٛر اهشلاَ ٍٙتي ٙت٥َهٛاٍ ىٍ    . دٔ اُ ٫َٚٙ غٌا٢ سى٣ّ٥ٕ، ثب٤ي ٍٚ٘ي ٍٙي وٛىن ىٍ َٔالجزوٙي ٣ٔ

 ٞب٢ لاُْ ا٘ؼبْ ٌَىى. ٢ سغ٤ٌٝ اٚ ث٣ٍَٕ ٍٔٛى ٘لٜٛ

 

 :تغزیّ تکًیهی
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٭لاٜٚ ثتَ ٙت٥َ ٔتبىٍ ٤تب ٙت٥َ      ٙٛى وٝ  سغ٤ٌٝ سى٣ّ٥ٕ ثٝ ٔٛاى غٌا٣٤ ٔب٬٤، ٥ٕ٘ٝ ػبٔي ٤ب ػبٔي كب٢ٚ ٔٛاى ٔغ٢ٌ ٚ ا٢َّ٘ ا٥لاق ٣ٔ

٭ٙٛاٖ ٔٙجت٬ ٟٔتٓ ستأ٥ٔٗ ٔتٛاى      ٙٛى. ٣٥ ىٍٜٚ سغ٤ٌٝ سى٣ّ٥ٕ، اٌَؿٝ سغ٤ٌٝ ثب ٥َٙ ٔبىٍ ٕٞـٙبٖ ثٝ ٔٞٙٛ٭٣ ثٝ ٥َٙهٛاٍ ىاىٜ ٣ٔ

ٞتب٢ ٔوشّتف    ٞب ٚ ثبفز ٞب، ٥ٮٓ ٤بثي. سغ٤ٌٝ سى٣ّ٥ٕ ُٔبٖ آٙٙب٣٤ ثب ا٘ٛا٫ ًٍ٘ ٕب٣ٍِ اىأٝ ٣ٔ 2 ٔغ٢ٌ ٚ ٭ٛأُ كفب٩ش٣ كيالُ سب

 ٔٛاى غٌا٣٤ إز

 
 :ثشخی اص خؽشات ؽشٔع صٔدُْگبو غزاْبی تکًیهی

 

ٚ ٕٛح آثىت٣  ى٤ٍبفز ٘بوبف٣ ا٢َّ٘ ٤ب ٕب٤َ ٔٛاى ٔغ٢ٌ اُ ٤َ٥ك ػب٤ٍِ٤ٗ ٙيٖ غٌا٢ سى٣ّ٥ٕ ثب ٥َٙ ٔبىٍ ٔب٘ٙي إشفبىٜ اُ ك٤ََٜ -

 ٭ٙٛاٖ غٌا٢ سى٣ّ٥ٕ ٥َٙهٛاٍ ٚ ٍل٥ك ثٝ

 

 ٞب٢ ٭ف٣٘ٛ ٔب٘ٙي إٟبَ افِا٤٘ اثشلا٢ ٥َٙهٛاٍ ثٝ ث٥ٕب٢ٍ-
 

 ِا٤٘ اكشٕبَ ثَُٚ آ٢َِّ ثٝ ٔٛاى غٌا٣٤فا-

 

 افِا٤٘ ه٦َ إٓذ٥َا٥ٕٖٛ $ٍٚٚى غٌا ٤ب ٔب٤ٮبر ثٝ ٤ٍٝ# ثٝ ى٥ُِ ٘ياٙشٗ سٛا٘ب٣٤ ىٍ ثّٮ٥يٖ ٔٛاى غٌا٣٤-
 

 ٤ْٜٚ وبٞ٘ ى٤ٍبفز ٭ٛأُ كفب٩ش٣ ٥َٙ ٔبىٍ ٤ٌٝ ثب ٥َٙ ٔبىٍ ثٝوبٞ٘ ِٔا٤ب٢ سغ-
 

   :ثشخی خؽشات ؽشٔع دیشُْگبو غزای تکًیهی 

   

افشتي ٚ سٕب٤تُ    ٙيٜ ٫َٚٙ ٙٛى آٙٙب ٙيٖ ٥َٙهٛاٍ ثب ِٜٔ ٚ لٛاْ ا٘ٛا٫ غٌاٞب ثٝ سأه٥َ ٔت٣  اٌَ غٌا٢ وٕى٣ ى٤َسَ اُ ُٔبٖ س٥ٝٛٝ-

 ا٘ياُى. غٌاٞب٢ ػبٔي ٍا ثٝ سأه٥َ ٥ٙ٣َٔهٛاٍ ثَا٢ د٤ٌَٗ ٚ إشفبىٜ اُ 

 

ثٝ ى٥ُِ سأ٥ٔٗ ٘بوبف٣ ٔٛاى غٌا٣٤ ٍٔٛى٥٘بُ ٥َٙهٛاٍ، اهشلالار ىٍ ٍٙي ػ٣ٕٖ اُػّٕٝ وٙي٢ ٤ب سٛلف ٍٙي ٣ُ٘ٚ، وٕجٛى ٤ٚشتب٥ٔٗ  -

 ٌَىى. سَ ٙيٖ سىبُٔ ٥َٙهٛاٍ ٔٚبٞيٜ ٣ٔ ه٣٘ٛ فمَ آٞٗ ٚ آٖٞشٝ آ ٚ وٓ

 

 ثٝ سأه٥َ افشبىٖ ٭ُٕ ػ٤ٛيٖ-

 

 اُ هٍٛى غٌا٢ ػبٔي س٤ٕٛ ٥َٙهٛاٍ ٚ وبٞ٘ د٤ٌَٗ غٌا٢ ػبٔيهٛىىا٢ٍ -
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 :خصٕصیبت غزای کًکی يُبعت

 
 غٌا٢ وٕى٣ ثب٤ي ىٍ كؼٓ وٓ، ىاٍا٢ وب٢َِ ٦ّٔٛة ثٛىٜ ٚ كب٢ٚ ا٢َّ٘، دَٚسئ٥ٗ ٚ ٕب٤َ ٔٛاى ٔغ٢ٌ ٍٔٛى٥٘بُ ثبٙي.-1

 ٍاكش٣ ثّٮ٥يٜ ٚ ٢ٞٓ ٕ٘ب٤ي. شٛا٘ي آٖ ٍا ثٝلٛاْ آٖ ٔٙبٕت ثَا٢ ٕٗ ٥َٙهٛاٍ ثبٙي، وبٔلاً دوشٝ ٚ َْ٘ ثبٙي سب وٛىن ث-2

 ٔشٙبٕت ثب ٭بىار غٌا٣٤ هب٘ٛاىٜ ٚ ٍٔٛى٭لالٝ ٚ ٥ُٔ وٛىن ثبٙي.-3

 ىٕشَٓ ثَا٢ هب٘ٛاىٜ ثٝ ٍٚٗ ٕبِٓ ٚ ثٟياٙش٣ س٥ٟٝ ٙٛى. ثب إشفبىٜ اُ ٔٛاى غٌا٣٤ سبُٜ ٚ لبثُ-4

 ٕ٘ه، ٙىَ ٚ اى٤ٚٝ ثٝ آٖ ا١بفٝ ٘ٚٛى.-5

 سَ اُ ٥َٙ ٚ ٕٞب٘ٙي ٔبٕز ٍل٥ك ثبٙي. ا٥ِٚٗ ىفٮبر ثب٤ي غ٨٥ّغّ٪ز ٚ لٛاْ غٌا٢ وٕى٣ ىٍ -6

 ٙٛى. افِٚىٖ ٕ٘ه ٚ اى٤ٚٝ ىٍ ٕبَ اَٚ س٥ٝٛٝ ٣ٕ٘-7

 
 :َذِٕ ؽشٔع ٔ يؼشفی غزاْبی تکًیهی

 
 ٙٛى.٥َٙ ٔبىٍ ثَكٖت سمب١ب٢ ٥َٙهٛاٍ ثٝ اٚ ىاىٜ ٙٛى ٚ ثلافبّٝٝ ثٮي اُ سغ٤ٌٝ ٥َٙهٛاٍ ثب ٥َٙ ٔبىٍ، غٌا٢ سى٣ّ٥ٕ ثٝ اٚ ىاىٜ -

 

 وٓ ثٝ ٔو٣٥ّٛ اُ ؿٙي ٔبىٜ غٌا٣٤ افِا٤٘ ٤بثي. اُ ٤ه ٫ٛ٘ ٔبىٜ غٌا٣٤ ٕبىٜ ٫َٚٙ ٙٛى ٚ وٓ-

 

ٍُٚ فبّٝٝ ٌٌاٙشٝ ٙٛى سب آ٢َِّ ٥َٙهٛاٍ ثٝ آٖ ٔبىٜ غٌا٢ ٤ب ٘ياٙشٗ سلُٕ ثتٝ آٖ   3-5ث٥ٗ ا١بفٝ وَىٖ ٔٛاى غٌا٣٤ ػي٤ي ث٥ٗ -

 ٔٚوٜ ٙٛى.

 

ٍُٚ آٖ غتٌا ٍا   3ستب   ٣ّ٥ٔ2 ٘ٚبٖ ىاى، ٔبىٍ ٤ب َٔالت وٛىن دبفٚب٢ٍ ٘ىٙي. ثّىٝ ثَا٢  ث٣ا٥َٙهٛاٍ ثٝ هٍٛىٖ غٌا٣٤  وٝ ىٍٍٝٛس٣-

ٞب٢ ٔش٫ٛٙ اُ ٤َ٥ك ٤ٍّٓ غٌا٣٤ ٔبىٍ ثتٝ ٙت٥َ اٚ، دت٤ٌَٗ ٔتٛاى غتٌا٣٤ ىٍ       كٌف ٚ ٕذٔ ىٚثبٍٜ ٫َٚٙ وٙي. $ثٝ ى٥ُِ ا٘شمبَ ٥ٮٓ

 .هٍٛ٘ي ث٥ٚشَ إز# ا٥َٙ ٔبىٍ ٣ٔ وٛىوب٣٘ وٝ

 

 ى٣ّ٥ٕ ثب٤ي ٔشٙبٕت ثب ٕٗ ٥َٙهٛاٍ ثبٙي.غّ٪ز ٚ لٛاْ غٌا٢ س-

 

 ىٍ اثشيا ٔٛاى غٌا٣٤ ثٝ ٙىُ دٍٜٛ ثب٤ي ثٝ ٥َٙهٛاٍ ىاىٜ ٙٛى.-
 

هتٔ   ٞب ٚ ٭لائٓ آ٢َِّ ثٝ ٔٛاى غٌا٣٤ $ٔب٘ٙي و٥َٟ ٤ب ١ب٤ٮبر دٕٛش٣، سٍْٛ ٍٝٛر، إٟبَ، إشفَاٯ، هٔ ىٍ ٍٝٛر ٘ياٙشٗ ٘ٚب٘ٝ-

 سٛاٖ ٔبىٜ غٌا٣٤ ػي٤ي٢ ٍا ثٝ غٌا٢ وٛىن ا١بفٝ ٕ٘ٛى. ٣د٤َي٣ٌ دٕٛز# ٔ ٥ٕٙٝ، سٙفٔ ٔٚىُ، ١ٮف ٤ب ًٍ٘
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 :َٕع غزای تکًیهی

 
٭ٙٛاٖ ا٥ِٚٗ ٔبىٜ غٌا٣٤ ثٝ ٙىُ ف٣َ٘ ثَ٘غ ثٝ ٥َٙهٛاٍ ىاىٜ ٙٛى. آٍى ثَ٘غ اكشٕبَ آ٢َِّ ٥َٙهٛاٍ ثٝ آٖ  غلار ٔب٘ٙي آٍى ثَ٘غ ثٝ-

 ٔبىٍ ٤ب ٔمياٍ و٣ٕ ٥َٙ دبٕش٤ٍِٜٛ ٌبٚ س٥ٟٝ ٕ٘ٛى.سٛاٖ ثب ٥َٙ  ٙيٜ اُ آٍى ثَ٘غ ٍا ٣ٔ ثبٙي. ف٣َ٘ س٥ٟٝ ث٥ٖبٍ وٓ ٣ٔ

 

سٛاٖ ٌٛٙز $َٔٯ ٚ ٌٕٛفٙي#، ٕج٢ِ ٚ ٥ٜٔٛ ٍا ىٍ غٌا٢ ٥َٙهٛاٍ ٌٙؼب٘ي. ثٙبثَا٤ٗ ثٮي اُ ف٣َ٘ ثَ٘غ ٚ دٍٜٛ ٌٛٙز  دٔ اُ غلار ٣ٔ-

 ٝ ٕ٘ٛى.ٞب $دٍٜٛ ٥ٕت، ٌلاث٣، ُٔٛ ٥ٍٕيٜ ٚ ٤ٛٞؾ# ٍا ثٝ غٌا٢ ٥َٙهٛاٍ ا١بف ٞب ٚ ٥ٜٔٛ سٛاٖ دٍٜٛ ٕج٢ِ ٣ٔ

 

 

سٛاٖ سَو٥ج٣ اُ ىٚ ٤ب ؿٙتي ٔتبىٜ    ٞب ٣ٔ ٞب ٚ ٥ٜٔٛ ثٮي اُ سلُٕ غٌاٞب٢ ٤ه ػِئ٣ ٔب٘ٙي دٍٜٛ ٌٛٙز $َٔٯ ٚ ٌٕٛفٙي# ، دٍٜٛ ٕج٢ِ-

 ٞب٢ سَو٥ج٣ ٤ب ٕٛح ثٝ ٥َٙهٛاٍ ىاى. غٌا٣٤ ٔب٘ٙي ٕج٢ِ، ٥ٜٔٛ، ٌٛٙز ٚ غلار ٍا ثٝ ٙىُ دٍٜٛ

 

 ٞب٢ وٛؿه ٔبوب٣ٍ٘ٚ، ٕج٢ِ ٤ب ٌٛٙز ثٝ ٥َٙهٛاٍ ىاى. ٙي سىٕٝذٔ ٔٔ سٛاٖ سَو٥ج٣ اُ ا٘ٛا٫ ٔٛاى غٌا٣٤ ٔب٘-

 

٥ُٔٙت٣،   ٞب٢ دوشٝ ٔب٘ٙي ٤ٛٞؾ، ٕت٥ت  ٞب٢ َْ٘ ٚ ٥ٍٕيٜ ٚ ٕج٢ِ ٞب٢ وٛؿه ٥ٜٔٛ سٛاٖ غٌاٞب٢ اٍ٘ٚش٣ ٔب٘ٙي سىٝ ٔب٣ٍٞ ٣ٔ 9اُ -

لّم٣ّ وتبٔلاً   ثيٖٚ ؿَث٣ ٤ب وٛفشٝوَىٜ  ٙيٜ ٤ٍِ٤ٍِ ٙيٜ ٤ب ؿَم ٞب٢ وٛؿه ٌٛٙز دوشٝ ٙيٜ، د٥َٙ، سىٝ ُٔٛ، ٌلاث٣، ٔبوب٣ٍ٘ٚ دوشٝ

 ٙيٜ ٍا ثٝ ٥َٙهٛاٍ ٔٮَف٣ ٕ٘ٛى. ٙيٜ ٤ب ثب دٚز لبٙك ِٝ دوشٝ

 

َٔٯ $ٕف٥يٜ ٚ ٍُىٜ# ٍا دٔ اُ ٫َٚٙ ثَكٖتت ٕتٗ ٙت٥َهٛاٍ ثب٤تي      ا٘ٛا٫ ٌٛٙز ٔب٘ٙي ٌٛٙز لَِٔ، َٔٯ ٚ ٔب٣ٞ ٚ ٕٞـ٥ٙٗ سوٓ-

 ٥ٍٛ ٍُٚا٘ٝ ٚ ٤ب ىٍ َٞ ُٔبٖ ٕٔىٗ ثٝ اٚ ىاى. ثٝ

 

 
 :تُٕع غزای تکًیهیيمذاس ٔ 

 
 ثبٍ ىٍ ٍُٚ ٫َٚٙ ٙٛى. 2-3لبٙك َٔثبه٢ٍٛ  2-3غٌا٢ وٕى٣ ثب غلا ثٝ ٥ِٔاٖ -

 

 سي٤ٍغ ثٝ ثَ٘بٔٝ غٌا٣٤ ٥َٙهٛاٍ ا١بفٝ ٙٛى. ٔٛاى غٌا٣٤ ؿٝ اُ٘٪َ ٫ٛ٘ ٚ ؿٝ اُ٘٪َ ٔمياٍ ثب٤ي ثٝ-
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َٔٯ، كجٛثتبر ٚ ٔغتِ    ٘بٖ ٚ غلار، ٌٛٙز ٚ سوٓٞب٢ غٌا٣٤ ا٣ّٝ ٙبُٔ  ىٍ ثَ٘بٔٝ غٌا٣٤ وٛىن، س٫ٛٙ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙٛى. اُ ٌَٜٚ-

 ٕ٘ه# ىٍ غٌا٢ سى٣ّ٥ٕ إشفبىٜ ٌَىى. ٞب ٚ ِج٥ٙبر $ٔبٕز ٚ د٥َٙ دبٕش٤ٍِٜٛ وٓ ٞب، ٥ٜٔٛ ٞب، ٕج٢ِ ىا٘ٝ

 

 ٞب٢ غٌا٣٤ ثب٤ي ثٝ ٥َٙهٛاٍ ٔٮَف٣ ٌَى٘ي. سب دب٤بٖ ٔبٜ ٞفشٓ سٕبْ ٌَٜٚ-
 

 ٖٞشٙي ىٍ غٌا٢ سى٣ّ٥ٕ إشفبىٜ ٙٛى. A  ٚCٍ٘ؼ٣ وٝ ٔٙج٬ غٌا٣٤ ٤ٚشب٥ٔٗ ٞب٢ ٍُى ٚ ٘ب ٞب٢ ٕجِ س٥َٜ ٚ ٘بٍ٘ؼ٣ ٚ ٥ٜٔٛ اُ ٕج٢ِ-

 

 

٭ٙٛاٖ  ٥ٜٔٛ ثٝ لبٙك َٔثبه٢ٍٛ ىٍ ٍُٚ ٍٕب٘ي. آة 6-12سي٤ٍغ ٥ِٔاٖ آٖ ٍا ثٝ  سٛاٖ ثٝ ٥ٜٔٛ ٥ج٥ٮ٣ ثٝ ٥َٙهٛاٍ ٣ٔ دٔ اُ ٔٮَف٣ آة-

 ٥ٔبٖ ٚ٭يٜ ثب٤ي ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙٛى.

 

 ٭ٙٛاٖ ٥ٔبٖ ٚ٭يٜ ٤ب ىٍ س٥ٟٝ غٌا٢ سى٣ّ٥ٕ ثٝ ٙىُ دٍٜٛ، ٕٛح ٚ آٗ إشفبىٜ ٕ٘ٛى. سٛاٖ ثٝ ٞب ٣ٔ ٞب ٚ ٕج٢ِ اُ ٥ٜٔٛ-
 

 ٙيٜ $ٕف٥يٜ ٚ ٍُىٜ# ثٝ ٥َٙهٛاٍ ىاىٜ ٙٛى. َٔٯ وبٔلاً دوشٝ سوٓ-
 

 ىفٮبر ٚ كؼٓ ٍٔٛى٭لالٝ ٥َٙهٛاٍ لاُْ إز. ثب ٫َٚٙ غٌا٢ سى٣ّ٥ٕ، ىاىٖ آة ػ٥ٙٛيٜ َٕى ٙيٜ ثٝ-
 

 :يختهفاصٕل تغزیّ تکًیهی دس عُیٍ 

 
 يبْگی: 1-6

 
 ٕب٭ز ثب ٥َٙ ٔبىٍ سغ٤ٌٝ ٙٛى. 2ثبٍ ىٍ  8هٛاٞي كيالُ  َٞؿميٍ ٥َٙهٛاٍ ٣ٔ-

 

 ٚ٭يٜ ىٍ ٍُٚ ثَٕي. 3ٙيٜ ٚ ثٝ  غٌا ٫َٚٙ ٚ٭يٜ 1ثب -

 

 ثَا٢ س٥ٟٝ ا٥ِٚٗ غٌا ثَا٢ ٥َٙهٛاٍ اُ آٍى ثَ٘غ ثٝ ٙىُ ف٣َ٘ إشفبىٜ ٌَىى.-

 

ٝ   3سب  2ف٣َ٘ ٤ب ك٤ََٜ ثبىاْ غ٨٥ّ لبٙك َٔثبه٢ٍٛ اُ  3سب  2غٌا٢ سى٣ّ٥ٕ ٍا ثب - ستي٤ٍغ   ثبٍ ىٍ ٍُٚ ٫َٚٙ ٕ٘ٛىٜ ٚ ا٤ٗ ٥ٔتِاٖ ٍا ثت

 افِا٤٘ ىاى.

 

 ٞب٢ ٔش٫ٛٙ ٍا ثٝ ٥َٙهٛاٍ ىاى. ٞب ٚ ٥ٜٔٛ ٞب، ٕج٢ِ سٛاٖ دٍٜٛ ٤ب ٙىُ َْ٘ ٙيٜ ا٘ٛا٫ ٌٛٙز دٔ اُ ٔٮَف٣ غلار، ٣ٔ-
 

 ح ٚ آٗ ا١بفٝ ٙٛى.كجٛثبر ٔب٘ٙي ٭يٓ ٚ ٔبٗ $ه٥ٖب٘يٖ كجٛثبر لجُ اُ َٔٞف# ىٍ ٕٛ-
 

 ٕ٘ه دبٕش٤ٍِٜٛ ىٍ ثَ٘بٔٝ غٌا٣٤ وٛىن ا١بفٝ ٙٛى. ٔبٕز دبٕش٤ٍِٜٛ ٚ د٥َٙ وٓ-
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ٞتب٢ اٝت٣ّ ىٍ ٍُٚ ثَكٖتت     ٞب $ُٔٛ# ث٥ٗ ٚ٭يٜ ٣ٙ٥ُٔ#، دٍٜٛ ٥ٜٔٛ ٞب $٤ٛٞؾ ٤ب ٥ٕت غٌا٣٤ ٔب٘ٙي دٍٜٛ ٕج٢ِ ٤ه سب ىٚ ٥ٔبٖ ٚ٭يٜ-

 اٙشٟب٢ ٥َٙهٛاٍ ثٝ اٚ ىاىٜ ٙٛى.

 

 غٌا٣٤ ثٝ اٚ ىاىٜ ٙٛى. ٚ٭يٜ 2سب  1هٍٛى ٍُٚا٘ٝ  ٔبىٍ ٣ٕ٘اٌَ وٛىن ٥َٙ -
 
 يبْگی 11-9

 

 ٕب٭ز ثب ٥َٙ ٔبىٍ سغ٤ٌٝ ٙٛى. 24ثبٍ ىٍ  8هٛاٞي كيالُ  َٞؿميٍ ٥َٙهٛاٍ ٣ٔ-

 

 غٌا٣٤ ثٝ ٥َٙهٛاٍ ىاىٜ ٙٛى. ٍَُٞٚ ٕٝ سب ؿٟبٍ ٚ٭يٜ-
 

 ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙٛى.س٫ٛٙ ٚ إشفبىٜ اُ دٙغ ٌَٜٚ ا٣ّٝ غٌا٣٤ ٕٞـٙبٖ ىٍ ثَ٘بٔٝ غٌا٣٤ ٥َٙهٛاٍ -

 

ٞب٢ ا٣ّٝ ىٍ ٍُٚ ثَكٖت اٙشٟب٢ ٥َٙهٛاٍ ٔب٘ٙي ٤ٛٞؾ ٤ب وَفٔ دوشٝ، ٥ٜٔٛ ٥ٍٕيٜ $ٔتُٛ،   غٌا٣٤ ث٥ٗ ٚ٭يٜ ٤ه سب ىٚ ٥ٔبٖ ٚ٭يٜ-

 ٌلاث٣، ٥ٕت# ثٝ ٥َٙهٛاٍ ىاىٜ ٙٛى.

 

ثشٛا٘ي ثب ىٕز ث٥ٍَى ثٝ ٥َٙهٛاٍ ىاىٜ ا٥َٙهٛاٍ  سىٝ ٙيٜ ٚ غٌاٞب٢ اٍ٘ٚش٣ وٝ هٛث٣ ٤ٍِ٤ٍِ ٙيٜ، سىٝ ٙيٜ ٤ب ثٝ اُ غٌاٞب٣٤ وٝ ِٝ-

 ٙٛى.

 

 كجٛثبر ٔب٘ٙي ٭يٓ ٚ ٔبٗ $ه٥ٖب٘يٖ كجٛثبر لجُ اُ َٔٞف#ىٍ ٕٛح ٚ آٗ ا١بفٝ ٙٛى.-
 

 غٌا٢ ا١بف٣ ثٝ اٚ ىاىٜ ٙٛى. ٚ٭يٜ 2سب  1هٍٛى ٍُٚا٘ٝ  اٌَ وٛىن ٥َٙ ٔبىٍ ٣ٕ٘-

 
 :َذِٕ يؼشفی غزاْبی آنشژٌ ثشای کٕدکبٌ دس يؼشض خؽش آنشژی-

 

 .ٖٞشٙي ُا كٖب٥ٕز ب٥ٍث٣٤ٖ غٌا ٔٛاى اُ ٣ٙ٥ُٔ ثبىاْ ٚ دٖشٝ فٙيق، ٌَىٚ، ثبىاْ، ب،٤ٕٛ ٌٙيْ، ،٣ٔبٞ َٔٯ، سوٓ ٌبٚ، ٥َٙ-

 

 

ٍ . ٙٛى ٣ٔ ٔٚبٞيٜ ٚش٥َث آَِّٖ ٣٤غٌا ٔٛاى ٤َٕب ثٝ ٖ٘جز َٔٯ سوٓ ٚ ٣ٙ٥ُٔ ثبىاْ ، ٌبٚ ٥َٙ ثٝ ٢َّآِ َهٛاٍاٖ،٥ٙ ىٍ-  ىٍ ٙت٥َهٛا

ُ  ٢آَِّ ثٝ ٔجشلا ثَاىٍ ب٤ هٛاَٞ ٔبىٍ، ديٍ،$  اَٚ ىٍػٝ ٚاثٖشٝ ه٤ كيالُ وٝ إز ٥ٙ٢َهٛاٍ ، ٢آَِّ ه٦َ ٔٮَٟ  ز٥ت ىٍٔبس: ٙتبٔ

 .ىاٍى ٙيٜ طبثز ٣٤غٌا ٢آَِّ ب٤# ٥ٙ٣ث ٤ٍِٗ آة$ ه٤آَِّ ز٤ٙ٥ٍ ،#أٌِب$ ه٥آسٛد
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 ٚ ٔتب٣ٍٞ  ٙ٘ ب٤ٖدب ىٍ ٥ّ٣سىٕ ٢غٌا ٫َٚٙ اُ دٔ ي٤ثب ،٢آَِّ ه٦َ ٔٮَٟ ىٍ ٥َٙهٛاٍ ٢ثَا ُا كٖب٥ٕز ٣٤غٌا ٔٛاى ىاىٖ ٢ثَا-

 ٣٤غتٌا  ٔتٛاى  ، ٣٤غٌا ٔٛاى ثٝ# أٌِب ٔب٘ٙي$ ٢آَِّ ٭لائٓ ٘ياٙشٗ ٚ ٢ٕجِ ٚ ٥ٜٛٔ ، ٌٛٙز ، غلار ٔب٘ٙي ٣٤غٌا ٔٛاى سلُٕ ٍٝٛر ىٍ

٘تٝ   ُا ثَا٢ ا٥ِٚٗ ثبٍ ثٝ ٥َٙهٛاٍ ثب٤ي ىٍ ٔٙتَِ ثبٙتي   ٔمياٍ ػِئ٣ ثٝ اٚ ىاىٜ ٙٛى. ٔٛاى غٌا٣٤ آ٢َِّ ثٝ ٍا# ٌبٚ ٥َٙ اُ ٥َغ$ُا آ٢َِّ

 .ٟٔيوٛىن ٤ب ػب٢ ى٤ٍَ

 :ْبی غزایی دس سؽذ ٔ علايت ؽیشخٕاس َمؼ گشِٔ

 

ٓ ىٍ ثَ٘بٔٝ غٌا٣٤ ٥َٙهٛاٍ ثب٤ي اُ دٙغ ٌَٜٚ ا٣ّٝ غٌا٣٤ $٘بٖ ٚ غلار، ٥َٙ ٚ ِج٥ٙبر، ٌٛٙز،  ٝ    كجٛثبر، سوت ٞتب،   ٔتَٯ ٚ ٔغتِ ىا٘ت

 ٞب# إشفبىٜ ٌَىى. ٞب ٚ ٥ٜٔٛ ٕج٢ِ

 
 :گشِٔ َبٌ ٔ غلات

 

ٖ ىاٍ $ٍٕٙه، ثَث٢َ، ٘بٖ ػٛ#،  هٞٛٛ ٘بٖ ٕجٛٓ ٔٛاى غٌا٣٤ ا٤ٗ ٌَٜٚ ٙبُٔ، ٙبُٔ ا٘ٛا٫ ٘بٖ ثٝ ٞتب٢ ٕتٙش٣ ٕتف٥ي $ِتٛاٗ ٚ      ٘تب

ٝ    ٞب ثٝ ٞب٢ آٖ ٞب، غلار ٝجلب٘ٝ ٚ فَاٍٚىٜ سبفشٖٛ#، ثَ٘غ، ا٘ٛا٫ ٔبوب٣ٍ٘ٚ ٚ ٍٙشٝ ٙتيٜ اُ ىا٘تٝ وبٔتُ غتلار      ٤ٚتْٜ ٔلٞتٛلار س٥ٟت

ٗ    ٞب٢ د٥ـ٥يٜ ٚ ف٥جَ $ٔٛاى غ٥َلبثُ ٥ٞيٍارإز.ٌَٜٚ ٘بٖ ٚ غلار ٔٙج٬ وَثٛ ، آٞتٗ،  Bٞتب٢ ٌتَٜٚ    ٢ٞٓ ٥ٌتب٣ٞ#، ثَهت٣ ٤ٚشتب٥ٔ

 .ثبٙي و٥ّٖٓ ٣ٔدَٚسئ٥ٗ، ٤ِ٥ٙٔٓ ٚ 

 :ْب گشِٔ عجضی

 

ِ  ب٥ت ِٛث ٕتجِ،  ٘وتٛى  ثبىٔؼبٖ، غ،٤ٞٛ وّٓ، ا٘ٛا٫ ىاٍ، ثَي ٢ٞب ٕج٢ِ ا٘ٛا٫ ٙبُٔ ٌَٜٚ ٤ٗا  بٍ،٥ت ه لتبٍؽ،  فّفتُ،  وتيٚ،  ،ا٘تٛا٫  ٕتج

ٝ ٤ٔمب ىٍ ٚ ىاٍ٘تي  ٢وٕشَ ٥ٗدَٚسئ ٚ ٢اَّ٘ ٞب ٌَٜٚ ٤َٕب ثٝ ٖ٘جز ٌَٜٚ ٤ٗا ٣٤غٌا ٔٛاى. ثبٙي ٣ٔ ٣ٙ٥ُٔ ٥ٕت ٚ ب٥ُد ف٣ٍَ٘، ٌٛػٝ  ٖت

ٍ  ٚ ٤ْٛت ٥ِٔٙ ٓ،٥دشبٕت  ٔب٘ٙي ٣ٔٮي٘ ٔٛاى، A,B,C ٢ٞب ٤ٚشب٥ٔٗ ا٘ٛا٫ ٢ىاٍا ٞب ٕج٢ِ ٌَٜٚ. ىاٍ٘ي ٢ٚش٥َث ج٥َف ٞب ٥ٜٔٛ ٌَٜٚ ثب  ٔمتيا

 .  إز ج٥َف سٛػ٣ٟ لبثُ

 

 

 :ٞب ٥ٌَٜٜٔٛٚ 
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َ  ٚ أتلاف  ا٘ٛا٫ ٞب، او٥ٖياٖ آ٘ش٣ ٞب، ٤ٚشب٥ٔٗ ا٘ٛا٫ اُ ٣غٙ ٔٙبث٬ ٞب ٥ٜٔٛ .ثبٙي ٣ٔ ٣ٮ٥٥ج ٥ٜٔٛ آة ٚ ٞب ٥ٜٔٛ ا٘ٛا٫ ٙبُٔ ٌَٜٚ ٤ٗا  ف٥جت

٘  دٕٛز، ٕلأز ٚ ٣ٙبىاث وٝ ٖٞشٙي ٣ثوٚ ٕلأز ٔٛاى #وبٍسٗ بشث ٚ ٥ّْٕٛٙ،  E,A,C ٥ٗشب٤ٔٚ$ ٞب او٥ٖياٖ آ٘ش٣. ثبٙٙي ٣ٔ  وتبٞ

 ٔب٘ٙتي $ َٔوجبر ا٘ٛا٫ ٙبُٔ C ٥ٗشب٤ٔٚ اُ ٣غٙ ٢ٞب ٥ٜٔٛ. ثبٙي ٣ٔ ٞب آٖ هٛاٛ س٤َٗ ٟٔٓ اُ ُا ٥َٕبٖ ٭ٛأُ ثب ٔجبٍُٜ ٚ ٥َ٢د ٙي٤فَا

 ٔٞتَف ىاٍ٘ي.  ٣ٟٕٔ ٘م٘ آٞٗ ػٌة ٤٘افِا ٚ ٞب ُهٓ ٥ٓسَٔ ىٍ وٝ ثبٙي ٣ٔ ٞب سٛر ا٘ٛا٫ ٚ# ٤َ٥ٕٙٛ٥ِٗ ٥ِٕٛسَٗ، ،٣٘بٍٍ٘ دَسمبَ،

 ٚ ٕلأز ؿٚٓ ٘م٘ ٣ٕٟٔ ىاٍ٘ي. وٛىوبٖ ٍٙي ٭فٛ٘ز، ثَاثَ ىٍ ثيٖ ٔمبٚٔز ٤٘افِا دٕٛز، ٣هٚى اُ ٥َ٢ػٌّٛ ىٍ ٥ِ٘ ٌَٜٚ ٤ٗا

 

 
 :گشِٔ ؽیش ٔ نجُیبت

وّٖت٥ٓ، دتَٚسئ٥ٗ، فٖتفَ،    ثبٙي. ا٤تٗ ٌتَٜٚ ىاٍا٢    ٞب٢ آٖ $ٔبٕز، د٥َٙ، وٚه، ثٖش٣ٙ ٚ ىٚٯ# ٣ٔ ا٤ٗ ٌَٜٚ ٙبُٔ ٥َٙ ٚ فَاٍٚىٜ

٢ و٥ّٖٓ إز وٝ ثَا٢ ٍٙتي ٚ إتشلىبْ إتشوٛاٖ ٚ     وٙٙيٜ ثبٙي ٚ ثٟش٤َٗ ٔٙج٬ سأ٥ٔٗ ٚ ٕب٤َ ٔٛاى ٔغ٢ٌ ٣ٔ ٤ٚB12  ٚB2شب٥ٔٗ 

 ى٘ياٖ ٢ٍَٚ١ إز. ىاىٖ ٥َٙ دبٕش٤ٍِٜٛ ٌبٚ ثٝ وٛىوبٖ ٤َُ ٤ه ٕبَ ٫ٕٛٙٔ إز.

 
 :ْب يشؽ، دجٕثبت ٔ يغض داَّ گشِٔ گٕؽت، تخى

 

ٔتَٯ، ا٘تٛا٫ كجٛثتبر ٔب٘ٙتي      سوٓٞب٢ ٕف٥ي $َٔٯ، ٔب٣ٞ ٚ دَ٘يٌبٖ#،  #، ٌٛٙزٞب٢ لَِٔ $ٌٕٛفٙي ٚ ٌٕٛبِٝ ا٤ٗ ٌَٜٚ ٙبُٔ ٌٛٙز

ٞب ٔٙج٬  ثبٙٙي. ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٌٛٙز ٞب$ٌَىٚ، ثبىاْ، فٙيق، ثبىْ ٣ٙ٥ُٔ ٚ ...# ٣ٔ ٘وٛى، ا٘ٛا٫ ِٛث٥ب، ٭يٓ، ثبللا، ِذٝ، ٔبٗ ٚ ٔغِ ىا٘ٝ

 .٣٤ ٍُٚا٘ٝ وٛىن ٌٙؼب٘يٜ ٙٛىهٛث٣ اُ آٞٗ ٚ ٢ٍٚ ٖٞشٙي ىٍ ٍٝٛر أىبٖ ٍَُٞٚ ىٍ ثَ٘بٔٝ غٌا

 

 

 :گشِٔ يتفشلّ

 

ٍُٚا٘ٝ اُ ا٤ٗ ٌَٜٚ وٕشتَ إتشفبىٜ   ٙٛى ىٍ ثَ٘بٔٝ غٌا٣٤  ٞب ٚ سٙملار ٍٙٛ إز. س٥ٝٛٝ ٣ٔ ا٤ٗ ٌَٜٚ ٙبُٔ ا٘ٛا٫ ٔٛاى لٙي٢ ٚ ؿَث٣

 ٙٛى.

 

 :ْبی يغزی کشدٌ غزا سٔػ

 

 ٢غتٌا  ٕتب٢ُ  ٔمت٢ٛ  ألاف ا٘ٛا٫ ٚ ٞب ٤ٚشب٥ٔٗ ٗ،٥دَٚسئ ٔمياٍ ٤٘افِا ثبٞيف ٣٤غٌا ٔٛاى ٣ثَه وَىٖ ا١بفٝ ٣ٮ٤ٙ غٌا وَىٖ ٢ٔغٌ

 .  َى٥ٌ ا٘ؼبْ وٛىن
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 :ؽٕد يی ّیتٕص کٕدک یغزا یعبص یيغز یثشا شیص ْبی سٔػ

 

 .ٕ٘ٛى ا١بفٝ#  وشٝ ٚ ٣فَ٘ ٕٛح، ٤ْٜٚ ثٝ$ غٌاٞب ٣ثَه ثٝ كجٛثبر ٚ غلار ػٛا٘ٝ دٛىٍ سٛاٖ، ٣ٔ ٌا٣٤غ ٞب٢ ٌَٜٚ سٕبْ ٣ٔٮَف اُ دٔ-

 .ٙٛى ا١بفٝ ٥َٙهٛاٍ ٢غٌا ثٝ َٔٯ ب٤ ٌٛٙز ٣وٕ-

 ي.ٌٙؼب٘ ٥َٙهٛاٍ ٢غٌا ىٍ سٛاٖ ٣ٔ دوشٝ وبٔلاً ٔبٗ ٚ ٭يٓ ٔب٘ٙي كجٛثبر ا٘ٛا٫ اُ-

َ  ٔب٘ٙتي  ٕجِ ثَي ٢ٞب ٕج٢ِ ا٘ٛا٫ ٚ غ٤ٞٛ ٚ ويٚكّٛا٣٤ ٔب٘ٙي ٣٘بٍ٘ؼ ٚ ٍُى ٢ٞب ٕج٢ِ ا٘ٛا٫ سٛاٖ ٣ٔ- ٛ  ٚ ٢ػٮفت ٝ  ي٤ٙت  ٢غتٌا  ثت

 .وَى ا١بفٝ ٥َٙهٛاٍ

 

 غزا کشدٌ یيمٕ ْبی سٔػ

 

 .  غٌا ٢اَّ٘ ٔمياٍ ٤٘افِا ثبٞيف ٣٤غٌا ٔٛاى ٣ثَه وَىٖ ا١بفٝ ٣ٮ٤ٙ غٌا وَىٖ ٢ٔمٛ
 

 : ؽٕد يی ّیتٕص کٕدک یغزا عبصی يمٕی یثشا شیص ْبی سٔػ   

 

وَىٜ ٚ ِتٝ  ٞب ٍا اُ ٕٛح ػيا  آٖٞب  ٣ٙ٥ُٔ ٚ ٕج٢ِ ٞب٢ ػبٔي غٌا ٔب٘ٙي كجٛثبر، ٥ٕت غٌاٞب ثب آة وٓ دوشٝ ٙٛ٘ي. ثٮي اُ دوز سىٝ  

 وٓ آة ٕٛح ٍا ثٝ آٖ ا١بفٝ وَىٜ سب ٤ه دٍٜٛ غ٨٥ّ ىٍٕز ٙٛى. ٕ٘ٛىٜ ٚ ٕذٔ وٓ

 

 ٤ُشٖٛ ٤ب ٍٚغٗ ٔب٬٤ ا١بفٝ ٙٛى. ٜ غٌا٢ وٛىوبٖ ٔمياٍ و٣ٕ وَٜ، ٍٚغٗ%
 

 ٔب٥ِيٜ ٙٛى. ٙٛى و٣ٕ وَٜ ٤ب ٍٚغٗ ٭ٙٛاٖ ٥ٔبٖ ٚ٭يٜ إشفبىٜ ٣ٔ ثَ ٢ٍٚ ٘بٖ ٤ب ث٥ٖىٛئ٥ز وٛىن وٝ ٔٮٕٛلاً ثٝ%
 

 

 ٞب ثٝ ٥ِٔاٖ ٖ٘جشبً هٛث٣ ٖٞشٙي. ا٫ ٔغِٞب ٔب٘ٙي ٌَىٚ، ثبىاْ ٚ دٖشٝ ىاٍا٢ ا٢َّ٘ ٚ ٤ٍِٔغ٢ٌا٘ٛ%

 

 

 : A+Dٔیتبيیٍ ٔ  َذِٕ يصشف يکًم آٍْ ٔ يکًم يٕنتی

 

 ٚ# ٣ٌٍُٚت  180$  ٙٚٓ ٔبٜ ب٤ٖدب اُ# هٛاٍ ٣ٔٞٙٛ٭ ٥َٙ ٚ هٛاٍ ٔبىٍ ٥َٙ اُ ا٭ٓ$ ٙٛ٘ي ٣ٔ ٔشِٛي ٣ٮ٥٥ج ُٖٚ ثب وٝ ٥ٙ٣َهٛاٍا٘ ٢ثَا

 #، ٤ٚA+Dشب٥ٔٗ ٤ب ل٦تَٜ ٤ٚشتب٥ٔٗ    ل٦َٜ ِٔٛش٣ D $25ٚ ٤ٚشب٥ٔٗ  A ٢ٞب ٤ٚشب٥ٔٗ ٞب٢ ٔىُٕ اٍائٝ ثَ ٭لاٜٚ ٥ّ٣سىٕ ٤ٝسغٌ ثب ُٔبٖ ٞٓ

  ثٝ وٝ ىٍٍٝٛس٣ .ٙٛى ىاىٜ ٣ٔبٍٞ 25 ب٤ٖدب سب# آٞٗ ل٦َٜ 15 ٔٮبىَ$ إِٙشبَ آٞٗ ٌَْ 5/12٣ّ٥ٔ ٍُٚا٘ٝ ٍٝٛر ثٝ آٞٗ ٔىُٕ ي٤ثب
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 ل٦َٜ 15 ِا٥ٖٔ ثٝ ٣وٕى ٢غٌا ٫َٚٙ ثب ُٔبٖ ٞٓ آٞٗ ل٦َٜ ٙٛى، ٫َٚٙ ٣ٔبٍٞ 6 سب 4 ٥ٗث ٥ّ٣سىٕ ٤ٝسغٌ وٛىن، ٍٙي اهشلاَى٥ُِ 

 هٛاٍ ٔبىٍ ٥َٙ اُ ا٭ٓ$ ٙٛ٘ي ٣ٔ ٔشِٛي ٌَْ 2500 اُ وٕشَ سِٛي ُٖٚ ثب وٝ ٣َهٛاٍا٥٘ٙ ٚ ٘بٍٓ وٛىوبٖ ٍٔٛى ىٍ ى.ٙٛ ىاىٜ ي٤ثب ٍُٚ ىٍ

ٝ  آٞٗ ل٦َٜ 2 ٍُٚا٘ٝ ٍٕي ٣ٔي سِٛ ٍٞٙبْ ُٖٚ ثَاثَ ىٚ ثٝ ٞب آٖ ُٖٚ وٝ ٣ُٔب٘ اُ#  هٛاٍ ٣ٔٞٙٛ٭ ٥َٙ ب٤ ٚ َ  ٢اُا ثت ْ  ٞت  ُٖٚ و٥ّتٌَٛ

ٕب٣ٍِ ٤ته ٍُٚ   ٣ٌٍُٚ2 سب دب٤بٖ  3-5ٞٓ اُ  ٤ٚA+Dشب٥ٔٗ ٚ  ٞب٢ ِٔٛش٣ ٔىُٕ .ٙٛى ٣ٔ ٥ٝسٛٝ ٣ٔبٍٞ 25 ب٤ٖدب سب ٚ ٥َٙهٛاٍ ثيٖ

 ل٦َٜ ثٝ ٥َٙهٛاٍ ىاىٜ ٙٛى. 25ىٍ ٥ٔبٖ اُ َٞوياْ 

 

 

 :صَذگی دس عبل دٔوتغزیّ 

 

َ  اُ ثٮتي . ٥ٌَى ٣ٔ ٙىُ ىٍٚاٖ ٤ٗا ىٍ ٣٤غٌا ٢اٍِٛ ٚ ثوٍٛ٘ي غٌا ٖٔشمُ ٥ٍٛ ثٝ وٝ ٥ٌَ٘ي ٣ٔ بى٤ وٛىوبٖ ،٣ُ٘يٌ ىْٚ ٕبَ ىٍ  ٕتب

ٝ  ٣٤غٌا ٔمياٍ. ٤بثي ٣ٔ وبٞ٘ وٛىن ٢اٙشٟب ٚ ٍٙي ِا٥ٖٔ سِٛي اَٚ ٖ  وت َ  ىٍ وٛىوتب ٗ  هٍٛ٘تي  ٔت٣  ىْٚ ٕتب َ  ىٍ إتز  ٕٔىت  ٞت

 .  ثبٙي ٔشفبٚر ٥ِ٘ ٣٤غٌا ٚ٭يٜ

 

 :عبل1-2 کٕدک یثشا يبدس شیؽ ثب ّیتغز يٕسد دس يٓى َکبت

 

 :ؿَاوٝ إز ١ٍَٚر ه٤ ٕٞـٙبٖ ٣ُ٘يٌ ىْٚ ٕبَ ىٍ ٔبىٍ ٥َٙ ثب ٔٙ٪ٓ ٤ٝسغٌ

 .وٙي ٣ٔ سأ٥ٔٗ ٍا اٚ ٍُٚا٘ٝ ٍٔٛى٥٘بُ ٢اَّ٘ ْٕٛ ٤ه كيٚى. إز وٛىن ٢ثَا ٥ٗدَٚسئ سأ٥ٔٗ هٛة ٔٙج٬ ه٤-

 .إز ٔؤطَ ٞب ٭فٛ٘ز ثَاثَ ىٍ وٛىن ٔلبف٪ز ٢ثَا آٖ ىٍ ٛػٛىٔ ثو٘ ا٣ٕٙ٤ ٔٛاى ٚ وٙي ٣ٔ وٕه وٛىن ٔٙبٕت ٍٙي سياْٚ ثٝ-

 .ىاٍى ِٕا٣٤ ثٝ ٘م٘ اٚ ٣ػٖٕ ٚ ٣ًٞٙ سىبُٔ ىٍ ٚ ٕ٘ٛىٜ سأ٥ٔٗ ٍا ٥َٙهٛاٍ ٣ٍٚا٘ ٚ ٣٭ب٥ف ٥٘بُٞب٢-

ّ  وٙٙيٜ سأ٥ٔٗ ٟٔٓ ٔٙج٬ ه٤ اٙشٟب٣٤، ث٣ آٖ ى٘جبَ ثٝ ٚ ٢ٕب٥ٍث ثٝ وٛىن اثشلا ٔٛال٬ ىٍ- ٝ  إتز  وتٛىن ٢ ثتَا  ٢ا٘تَ  اغّتت  ؿَاوت

 .ىاٍ٘ي ٤ُسٕب ٔبىٍ ٥َٙ ثٝ فم٤ ،٢ٕب٥ٍث اُ ٣٘بٙ اٙشٟب٣٤ ث٣ ُٔبٖ ىٍ وٛىوبٖ

 .ٖز٥٘ سلُٕ لبثُ ٥َٙهٛاٍ ٢ثَا ٔبىٍ ٥َٙ ا٘ياُٜ ثٝ ؿ٥ِ ٥ٞؾ إشفَاٯ، ٚ إٟبَ ثٝ اثشلا ٍٝٛر ىٍ-

 :عبل 2 تب 1 کٕدک یثشا ای تغزیّ ْبی تٕصیّ

 

 .ٙٛى ٤ٝسغٌ ٔبىٍ ٥َٙ اُ هٛاٞي ٣ٔ ٥َٙهٛاٍ ليٍ ؿٝ َٞ-

 .ٙٛى ا٘ؼبْ وٛىن ٢غٌا َٝف اُ دٔ ٕب٭ز 1 سب ٥ٓ٘ إز ثٟشَ ٔبىٍ ٥َٙ ثب ٕبَ سغ٤ٌٝ 2 سب 1 وٛىوبٖ ىٍ ،٣ُ٘يٌ اَٚ ٕبَ ثَهلاف-



 

119 
 

 وتٛىن  ٣٤غتٌا  ثَ٘بٔٝ ىٍ ٔٙبٕت ا٢ سغ٤ٌٝ اٍُٗ ٢ىاٍا ٣٤غٌا ٔٛاى ا٘شوبة ٚ ٣٤غٌا ٣اّٝ ٞب٢ ٌَٜٚ سٕبْ اُ إشفبىٜ ،٣٤غٌا س٫ٛٙ-

 .ٙٛى ٌَفشٝ ٘٪َ ىٍ

ٓ  كجٛثبر، ٌٛٙز، بر،٥ِجٙ ٚ ٥َٙ غلار، ٚ ٘بٖ$ ٣٤غٌا ٣اّٝ ٌَٜٚ دٙغ ٙبُٔ هب٘ٛاىٜ ٔش٫ٛٙ ٢غٌاٞب اُ- ِ  ٚ ٔتَٯ  سوت ٝ  ٔغت  ٞتب،  ىا٘ت

 .ٙٛى ىاىٜ وٛىن ثٝ ٞب ٥ٜٔٛ ٚ ٞب ٕج٢ِ

ٛ  ا٘جٝ، ويٚكّٛا٣٤، ،٤ؾٞٛ ِ،٥ٌٚٙ ،٢ػٮفَ$٣٘بٍ٘ؼ ٚ ٍُى ٢ٞب ٥ٜٔٛ ٚ ٣٘بٍ٘ؼ ٚ ٥َٜس ٕجِ ثَي ٢ٞب ٕج٢ِ اُ- ٝ # َٔوجتبر  ٚ ٍُىآِت  وت

 .ٙٛى ىاىٜ وٛىن ثٝ ٖٞشٙي A ٚ C ٥ٗشب٤ٔٚ ٣٤غٌا ٔٙبث٬

 غٌا ثٝ وٛىن ىاىٜ ٙٛى. ٚ٭يٜ 4سب  3ٍَُٞٚ -

 ثبٍ ٥ٔبٖ ٚ٭يٜ ىٍ ث٥ٗ غٌاٞب٢ ا٣ّٝ ثٝ وٛىن ىاىٜ ٙٛى. 2-1ٍَُٞٚ -

 وٛىن ىاى.ٕب٭ز لجُ اُ ٚ٭يٜ ا٣ّٝ ثٝ  2سب  ٥ٔ5/1بٖ ٚ٭يٜ ٍا ثب٤ي -

 ىٍ ثَ٘بٔٝ غٌا٣٤ وٛىن فم٤ اُ ٔبٕز دبٕش٤ٍِٜٛ ٕبىٜ إشفبىٜ ٙٛى.-

ٞب٢ ثٍِي ٥ٕت، آػ٥ُ، ًٍر، وٕٚ٘، ٤ٛٞؾ هبْ، وَفٔ، اٍٍ٘ٛ ٚ ٥ٌلآ ثٝ ى٥ُِ اكشٕبَ هف٣ٍ ثٝ  ٘جبر، سىٝ اُ ىاىٖ آىأٔ، آة-

 وٛىن هٛىىا٢ٍ ٙٛى.

 ٙيٜ ثٝ وٛىن ىاىٜ ٙٛى. َٔٯ وبٔلاً دوشٝ سوٓ-

 ٌٛٙز ٍا ٘وٍٛى. ٕه ٙٛى هٛىٗ غٌا ثوٍٛى ٚ ا٥ٕ٥ٙبٖ كبُٝ ٌَىى وٝ فم٤ آة هٍٛٗ ٚ آةثٝ وٛىن و-

 اُ ثٚمبة، لبٙك ٚ ؿٍٙبَ ٘ٚىٗ إشفبىٜ ٙٛى.-

ٍُٚ  دَر وَىٖ، س٤ٛٚك ٚ سٙج٥ٝ ٘جبٙي. ىٍ ٍٞٙبْ غٌا هٍٛىٖ وٛىن، س٤ِ٤ّٖٛٛ هبٔٛٗ ثبٙي. ثٝ غٌا هٍٛىٖ وٛىن َٕٞاٜ ثب كٛآ-

 ثٝ وٛىن غٌا ىاىٜ ٘ٚٛى.

٤ٚشب٥ٔٗ ٤ب ل٦َٜ آٞٗ ىٍ ٕبَ ىْٚ ٥ِ٘ ثب٤ي ثَ إبٓ ىٕتشٍٛ ٭ٕتُ ستياْٚ ىاٙتشٝ      ٤ب ِٔٛش٣ A  ٚDٞب٢  ٞب٢ ٤ٚشب٥ٔٗ َٔٞف ٔىُٕ-

ه٢ٍٛ  ٙٛى ٘جب٤ي ٔب٬٘ َٔٞف آٖ ٙٛى، ثّىٝ ثب٤ي ل٦َٜ آٞٗ ٍا ثب لبٙك ؿب٢ ثبٙي. $ا٤ٗ ٦ّٔت وٝ ل٦َٜ آٞٗ ٔٛػت ٥ٕب٣ٞ ى٘ياٖ ٣ٔ

 ٞب٢ اٚ س٥ِٕ ٕ٘ٛى. ا٢ س٥ِٕ ٢ٍٚ ى٘ياٖ وٛىن آة ىاى ٚ ثب دبٍؿٝ اُآٖ ثٝ ىٍ ٭مت ىٞبٖ ٤ٍوز ٚ دٔ

 اٙشٟب اليأبر ٚاِي٤ٗ ػٟز وٕه ثٝ وٛىوبٖ ثيغٌا ٚ وٓ
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ٞب ٚ ٔب٤ٮبر ٤َ٥ٙٗ ىٍ ثت٥ٗ   ثبٙي $فٮب٥ِز د٥٘ اُ غٌا، ٭يْ َٔٞف ٣ٙ٤َ٥ٙ ٚ َٙثز ثَا٢ هٍٛىٖ غٌا ٥٘بُ ثٝ اكٖبٓ ٣ٌٍَٕٙ ٣ٔ-

 ىٍ وٛىن#آِٛى٣ٌ  ٞب٢ غٌا٣٤، ٭يْ هٛاة ٚ٭يٜ

 

 ٞب إشفبىٜ ٙٛى. ىٍ سغ٤ٌٝ وٛىوبٖ اُ غٌاٞب٢ ٍٔٛى٭لالٝ آٖ-

 

 ثب٤ي ٍٞٙبْ غٌا ثٝ وٛىن ثب اٚ ٝلجز وَى ٚ اٚ ٍا ثٝ هٍٛىٖ غٌا س٤ٛٚك ٕ٘ٛى.-

 

 ثو٘ ٌَىى. ُٔبٖ هٍٛىٖ غٌا ثب اثَاُ ٔلجز، ثَا٢ وٛىن ٌِر-

ثبفز، ٘لٜٛ ٥جن، سِئ٥ٗ غٌاٞب ثٝ ٙىُ ك٥ٛا٘بر، ٌتُ، ٭َٕٚته،   غٌا٢ وٛىن ٥ٍٍ٘ٗ ٚ ٔش٫ٛٙ ثبٙي. $سغ٥٥َ ىٍ سَو٥ت غٌاٞب، ِٜٔ، -

 ٞب٢ ٥ٍٍ٘ٗ. إشفبىٜ اُ ثٚمبة

 

 ىٍ ُٔبٖ غٌا هٍٛىٖ وٛىن ه٣ّ٥ ٌَٕٙٝ ٤ب ه٣ّ٥ هٖشٝ ٘جبٙي.-

 

 ثَا٢ هٍٛىٖ غٌا ػب٤ِٜ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٘ٚٛى.-

 

 ٘جب٤ي ا٘ش٪بٍ ىاٙز وٛىن ه٣ّ٥ س٥ِٕ ٚ َٔست ٦ٔبثك ثب هٛإشٝ ٔبىٍ غٌا ثوٍٛى.-

 

 

ٙيٜ ثَكٖت ٕتٗ اٚ ثتٝ    ٞب٢ ٤َُ ىٍ هٞٛٛ س٤ٛٚك وٛىن ثٝ َٔٞف ٔٛاى غٌا٣٤ ثَكٖت ٕٗ وٛىن ٚ ٔٛاى غٌا٣٤ س٥ٝٛٝ س٥ٝٛٝ

 ٙٛى: وبٍ ٌَفشٝ ٣ٔ

 هٍٛ٘ي: اٌَ ٥َٙ ٣ٕ٘

 ٞب٢ غٌا٢ وٛىن لَاٍىاى. سٛاٖ ٔبٕز ٍا ػب٤ٍِ٤ٗ ٥َٙ ٕ٘ٛى ٚ ىٚٯ ٚ ٔبٕز ٍا ىٍ ٚ٭يٜ ٣ٔ-

 ٙٛى ٔظلاً آٍى ٚ وَٜ ٚ ٥َٙ ٍا ثٝ ٕٛح ا١بفٝ وَىٜ، ٤ب ثٝ وٛىن ٥َٙ ثَ٘غ ٤ب ف٣َ٘ ىاىٜ ٙٛى.ىٍ ثٮ٣٢ اُ غٌاٞب اُ ٥َٙ إشفبىٜ -

 هٍٛ٘ي: اٌَ ٕج٢ِ ٤ب ٥ٜٔٛ ٣ٕ٘
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ٜ  اٚ ب٥ٍت اهش ىٍ ي٤ثب ٚش٥َث هٍٛ٘ي ٣ٔ ثٟشَ وٝ ٍا َٞوياْ ٘وٍٛ٘ي ٍا ٢ٕجِ ثب ٥ٜٛٔ ٫ٛ٘ ه٤ ٕٗ ٤ٗا ىٍ إز ٕٔىٗ وٛىوبٖ-  لتَاٍ ىاى

 .ٙٛى

  

 .ثوٍٛى ٚ ثَىاٍى ىٕز ثب ٍا آٖ وٛىن ىاى اػبُٜ ٚ دوز سٛاٖ ٣ٔ ٍا غ٤ٞٛ ٚ وَفٔ ٔظُ ٣٤ٞب ٕج٢ِ-

 .ٙٛى ىاىٜ اٚ ثٝ ٥َدٙ ٚ ٘بٖ ثب ٢ٕجِ ب٤ ٙٛى وش٤ٍٝ دوشٝ، ٢ٞب ٕج٢ِ ٢ٍٚ ثَ ي٥ٜؿى ٔبٕز ٣ٕو-

 .ٙٛى لَاٍ ىاىٜ اٚ ب٥ٍاهش ىٍ هبٔٝ ثبو٣ٕ ٚ وَىٜ ٥ٓسمٖ وٛؿه ٞب٢ سىٝ ثٝ ب٤ ٍ٘يٜ ٍا آٖ هٍٛى ٣ٕ٘ ٥ٜٛٔ اٌَ-

 :خٕسَذ يی بدیص یُیشیؽ اگش

 

 .ٙٛى ىاىٜ وبٞ٘ ٥َ٤ٗٙ ٢غٌاٞب ٥ٝسٟ ٚ ٥َ٤ٙ٣ٙ ي٤هَ-

 .ٌَىى إشفبىٜ ٢وٕشَ ٙىَ ٗ،٥َ٤ٙ ٢غٌاٞب ٥ٝسٟ ىٍ-

 .٘ٚٛى ىاىٜ وٛىن ثٝ ٤ٝٞي ب٤ ٤ِٜػب ٭ٙٛاٖ ثٝ ٙىلار ٚ ٣ثٖشٙ ٔظُ ٢ٔٛاى-

 .ٙٛى ُىٜ ٖٔٛان اٚ ٞب٢ ى٘ياٖ ٗ،٥َ٤ٙ ٔٛاى َٔٞف اُ دٔ ٚ ثٛىٜ وٛىن ٞب٢ ى٘ياٖ َٔالت-

 

 :هٍٛ٘ي ٣ٕ٘ ا٢ سىٝ ٌٛٙز اٌَ
 .ٕ٘ٛى ٥ٓسمٖ ٤ٍِ ٚ وٛؿه ب٥ٍثٖ ل٦ٮبر ثٝ ٍا ٌٛٙز وٝ إز ثٟشَ-

 .وز٤ٍ ٣ٔبوبٍٚ٘ ٢ٍٚ ٕٔ ػب٢ ثٝ ف٣ٍَ٘ ٌٛػٝ ثب ٔو٣ّٛ ٍٝٛر ثٝ ب٤ ىٍآٍٚىٜ لّم٣ّ وٛفشٝ ٍٝٛر ثٝ ٍا وَىٜ ؿَم ٌٛٙز سٛاٖ ٣ٔ

 

 ثتَ٘غ  ٚ ب٥ت ِٛث ٚ ف٣ٍَ٘ ٌٛػٝ آة ثب ٔو٣ّٛ ٍٝٛر ثٝ ب٤ ٙٛى ٥ٝسٟ جب٤ُ ٚ وٛؿه ٞب٢ ٙىُ ثٝ َٔٯ سوٓ ٣ٙ٥ُٔ، ٥ٕت ٌٛٙز،$ وشّز-

 .ٙٛى دوشٝ #ِٛث٥بدّٛ$

 .ٙٛى إشفبىٜ ٣ٔبٞ ب٤ َٔٯ ٌٛٙز اُ-

 

 دوشتٝ،  ِٛث٥تبؿ٥ش٣  ٌتَىٚ،  ب٤ ثبىاْ ثب ٥َدٙ ٭يٓ، َٔٯ، سوٓ ٔظُ آٖ ٞب٢ ػب٥ٚ٘ٗ اُ هٍٛى ٣ٕ٘ ٍا ٌٛٙز ا٘ٛا٫ اُ ٤ه ٥ٞؾ وٛىن اٌَ-

 .ٌَىى إشفبىٜ ٔبٕز ٚ ٥َٙ
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 :خٕسَذ ًَی ؽذِ عفت يشؽ تخى اگش

 

 .ٙٛى َْ٘ ٥َٙ ب٤ وَٜ ثبو٣ٕ ٙيٜ ٕفز َٔٯ سوٓ-

 .ثِ٘ي ػٛٗ ؿٙي ٙٛى ٌٌاٙشٝ ٚ وش٤ٍٝ ٕٛح ىاهُ ٚ ُىٜ ٞٓ ٍا َٔٯ سوٓ يٜف٥ٕ ٚ ٍُىٜ-

 
 :کٕدکبٌدسٔصٌ ٔ چبلی  اظبفّ

 ىٍ دَؿَة، ٢غٌاٞب اٍُٗ، وٓ سٙملار ،٣ٍٕشٍٛا٘ ٚ آٔبىٜ ٢غٌاٞب دَوب٢َِ، ٢غٌاٞب َٔٞف ثٝ ٭بىر ئب٘ٙ ٘بٔٙبٕت ٣٤غٌاٍفشبٍٞب٢ 

ٖ  سلَوت٣  ث٣ وٛىوبٖ، ق٤سفَ ٚ ٢ثبُ ٞب٢ ٔلُ ٟٔيوٛىن، هب٘ٝ، ٔظُ وٛىن ٥٤ٔل ىٍ دَوب٢َِ ٢غٌاٞب ثٛىٖ ىٕشَٓ ُ  وٛىوتب  ٔظت

  اُ هبٍع ىٍ ٢ثبُ ٞب٢ فَٝز وبٞ٘ ،..#ٚ ٛس٥َوبٔذ اُ اُكي ث٥٘ إشفبىٜ ،٥٣ٛلا٘ ٔير ثٝ ٤ِ٤ٖٛسّٛ ٢سٕبٙب$ ٣ثي٘ ز٥فٮبِ وبٞ٘

 .ثبٙٙي ٣ٔ وٛىوبٖ ىٍ ٣ؿبل ٚ ُٖٚ ا١بفٝ ٭ٛأُ اُ َِٔٙ

 :کٕدکبٌ دس یچبل ٔ ٔصٌ اظبفّ اص یَبؽ يؾکلات

 

 هتٖٛ،  ٢ٞب ؿَث٣ ٤٘افِا هٖٛ،٢ دَفٚبٍ بثز،٤ى ٭َٚق، ٚ لّت ٞب٢ ث٥ٕب٢ٍ: ٙبُٔ ٔشٮيى ٞب٢ ث٥ٕب٢ٍ ثٝ اثشلا ِا٥ٖٔ ٤٘افِا -1

 ٣.سٙفٖ ٞب٢ ث٥ٕب٢ٍ ٚ ي٢وج ٞب٢ ث٥ٕب٢ٍ

 .وٕش٣َ ٥ّٞسل ٞب٢ ٔٛفم٥ز ٚ ٥٤ٗدب ٘فٔ ا٭شٕبىثٝ ،٣افَٖىٌ ا٦١َاة،: ٙبُٔ ٣اػشٕب٭ ٭ٛاٍٟ -2

 :لیچب ٔ ٔصٌ اظبفّ کُتشل ٔ یشیؾگیپ یثشا ای تغزیّ ْبی تٕصیّ ٔ ساْکبسْب

 

 ٘ىٕٚب٣ٍِ سب آٖ ياْٚس ٚ ٔبىٍ ٥َٙ ثب ٣ُ٘يٌ اَٚ ٔبٜ ٙ٘ ىٍ وٛىن ٢لٞبٍسغ٤ٌٝ ا  

 ٣٤غٌا ٣اّٝ ٚ٭يٜ ٕٝ اُ ٣ى٤ ٭ٙٛاٖ ثٝ ٝجلب٘ٝ ٍُٚا٘ٝ َٔٞف 

 هب٘ٛاىٜ َٕٞاٜ ثٝ غٌا َٝف 

 ٍ٤ِ٤ٖٛسّٛ ٢سٕبٙب ٍٞٙبْ سٙملار ب٤ غٌا ىاىٖ اُ ٢هٛىىا 

 ٍغٌا اسٕبْ ثٝ وٛىن وَىٖ ٚاىاٍ اُ ٢هٛىىا 

 ٖوٛىن ثٝ دبىاٗ ٭ٙٛاٖ ثٝ ٥َ٤ٙ٣ٙ ٚ ٙىلار ٘ياى 

 آٔبىٜ ٢غٌاٞب َٔٞف وَىٖ ٔليٚى 

 دفته،  ذٔ،٥ت ؿ ٙتيٜ،  َٕم ٣ٙ٥ُٔ ٥ٕت ٔب٘ٙي ؿَة ثَ ٚ دَوب٢َِ سٙملار ٚ ٙيٜ َٕم ؿَة، ٢غٌاٞب َٔٞف وَىٖ ٔليٚى 

 ...  ٚ ٥َٙوبوبئٛ ،٣ثٖشٙ ،٣ٙىلاس ٚ ا٢ هبٔٝ ٞب٢ و٥ه ٙىلار،

 ٙٛ٘ٝ٘ٛٙبث ػب٢ ثٝ ٕ٘ه وٓ ىٚٯ ب٤ آة ي٥ٖ 

 ٕبَ ىٚ اُ سَ ثٍِي وٛىوبٖ ٢ثَا ؿَة وٓ بر٥ِجٙ َٔٞف 

 ٤ِ٘ٛٔب ٕٔ ٚ هبٔٝ َ،٥َٕٙ وَٜ، َٔٞف وَىٖ ٔليٚى 

 َٙثز ٚ آٔبىٜ ٥ٜٔٛ آة ػب٢ ثٝ ٣ٮ٥٥ج ٚ سبُٜ ٥ٜٔٛ آة ب٤ ٥ٜٛٔ َٔٞف 
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 ٜوٛىن ٣٤غٌا ثَ٘بٔٝ ىٍ سبُٜ ٥ٜٛٔ ٚ دوشٝ ب٤ سبُٜ ٢ٞب ٕج٢ِ اُ ٍُٚا٘ٝ إشفبى  

 اٍُٗ ث٣ سٙملار ػب٢ ثٝ ٔغِٞب ٚ ٥ُآػ َٔٞف وَىٖ ٔليٚى 

 

 
 فصم ؽؾى:

 
 کٕدکبٌ دس دٕادث ٔ عٕاَخ اص یشیؾگیپ

 

 اٞياف آ٣ُٙٛٔ:

 ا٘ش٪بٍ ٣ٔ ٍٚى فَا٥ٌَاٖ ىٍ دب٤بٖ فُٞ ثشٛا٘ٙي :

 %ا٥ٕٞز د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ٕٛا٘ق ٚ كٛاىص ٍا َٙف ىٞٙي.

 %كٛاىص ٙب٬٤ ىٍ وٍٚٛ وٝ ٕلأز وٛىوبٖ ٍا سٟي٤ي ٣ٔ وٙٙي ٍا ثيا٘ٙي.

 %ٍٚٗ ٞب٢ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ا٘ٛا٫ كٛاىص ىٍ وٛىوبٖ ٍا ث٥بٖ وٙٙي.
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  :فٓشعت  

     

                                                                                  ػُااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااإاٌ:

 صفذّ:

  
                                                                                                                                                                                                                               ٔمئٝ

 

                                                  ٍ وٛىوبٖا٥ٕٞز د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ٕٛا٘ق ٚ كٛاىص ى

 

                                     ٘م٘ ٚاِي٤ٗ ىٍ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ٕٛا٘ق ٚ كٛاىص ىٍ وٛىوبٖ

 

                                                                                                  كٛاىص سَاف٥ى٣

 

                                                                                                               هش٣ٍٕٛ

 

                                                                                                                                   هف٣ٍ

 

                                                                                                         ٙي٣ٌغَق 

 

                                                                                                                ٕم٣ٛ

 

                                                                                                           ٥ٕٖٔٛٔز

 

                                                                                                      ثَق ٌَفش٣ٍ

 

                                                                                                     ٝئبر ثي٣٘
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 : ٔمئٝ
 

 ىٍ كٛاىص ثَُٚ ٭ٕيٜ ٭ُّ اُ ٣ى٤. إز بٖىووٛ ىٍ َئ ٚ ٣ٕائى ٞب٢ ٘بٞٙؼب٢ٍ ،٥ِّٛزٔٮ ٣اّٝ ٭ُّ اُ كٛاىص اُ ٣٘بٙ ٞب٢ آ٥ٕت

 .إز ٞب آ٥ٕت اُ ٥ٍٚ٥َ٢د ٚ ٤ٕٙ٣ا اَٝٛ ٙٙبهز ىٍ ٞب آٖ سٛا٣٘٘ب ،وٛىوبٖ

 

 

 :کٕدکبٌ دس دٕادث ٔ عٕاَخ اص یشیؾگیپ تیاًْ

 

 ٚ ٣ثٟياٙش هئبر ىٞٙيٌبٖ اٍائٝ ٚ ٌٌاٍاٖ ٥ٕبٕز َٔىْ، ٭بٔٝ ب٥ى٘ ٔٙب٥ك اغّت ىٍ أب ٖٞشٙي، د٢َ٥ٍٚ٥ لبثُ وٛىوبٖ ٞب٢ آ٥ٕت

 وٛىوبٖ ٞب٢ آ٥ٕت اُ ٥ٍٚ٥َ٢د .ا٘ي ٖٔئَٛ وٛىوبٖ ٞب٢ آ٥ٕت اُ ٥ٍٚ٥َ٢د ثٝ ٖ٘جز ػبٔٮٝ آكبى ٕٞٝ .ا٘ي سٛػٝ وٓ ٞب آٖ ثٝ ٣ىٍٔب٘

 ٚ ٞب هب٘ٛاىٜ وٛىوبٖ، ٕلأز ثَ سأط٥ٌٌَاٍ افَاى ٚ اىاٍار ٖٔئٛلاٖ ٕٞٝ وبُٔ ٔٚبٍوز ٚ سٮٟي بُٔٙي٥٘ وٝ إز ٣ثٌٍِ ٖٔئ٥ِٛز

 وٛىوبٖ ٞب٢ آ٥ٕت ٔب٬٘ بر،٥ػِئ ىٍ ىلز ثب ي٤ثب ٤ٍَى ٢ػب َٞ ٚ هب٘ٝ ىٍ وٛىن َٔالجبٖ ٚ ٔٮّٕبٖ ٗ،٤ٚاِي إز سٕبْ وٛىوبٖ ٣كش

 .ثبٙٙي ىاٙشٝ ٣فٮبِ ٘٘م كٛاىص اُ ٥ٍٚ٥َ٢د ىٍ ٚ ٙٛ٘ي

 

 :کٕدکبٌ دس دٕادث ٔ عٕاَخ اص یشیؾگیپ دس ٍیٔانذ َمؼ

 

 ٤ٗٚاِي٣ اّٝ ٞب٢ ٖٔئ٥ِٛز اُ ٣ى٤ ٚ ثٟياٙز ثو٘ ىٍ وٛىوبٖ اُ َٔالجز ثَ٘بٔٝ ١٢ٍَٚ ٚ ٟٔٓ ثو٘ كٛاىص ٚ ٕٛا٘ق اُ ٥ٍٚ٥َ٢د

 - ٣ٕٛهشٍ ۔٣ى٥سَاف كٛاىص اُ ا٘ي ٭جبٍر ٕ٘ب٤ٙي ٣ٔ ي٤سٟي ٍا وٛىوبٖ ٕلأز وٝ ٔب وٍٚٛ ىٍ ٤٬ٙب كٛاىص .إز وٛىن َٔالجبٖ ٚ

 .ٞب ٥ٕٖٔٛٔز ٚ آُا٢ٍ وٛىن - ٣ثي٘ ٝئبر - ٕم٣ٛ - ٙي٣ٌ غَق ٚ ٣ٍفه
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 ی:کیتشاف دٕادث-1

 :ز٥إٞ

 وٝ ىٞي ٣ٔ ٍم ٥ُىِ ٤ٗا ثٝ سٞبىفبر اُ ٢ب٥ٍثٖ .إز ٤٘افِا ثٝ ٍٚ ٥ِ٘ َٚفش٥ٝد ٢وٍٚٛٞب ىٍ ٣كش ٘م٥ّٝ، ٤ُٕٚب ثب وٛىوبٖ سٞبىف

َ  9 ٤َُ وٛىوبٖ .ىٚى ٣ٔ بثب٥ٖه ىاهُ ثٝ ٍاكش٣ ثٝ ٚ فٟٕي ٣ٕ٘ ٍا ػبىٜ ٚ بثب٥ٖه ه٦َ وٛىن َ ٥ث ٕتب ٟ  ىٍ ٚتش ٖ  ه٦َ٘تي،  ٔٮتَ  ؿتٛ

 .ث٥ٙٙي ٣ٕ٘ ٍاكش٣ ثٝ ٍا ٞب آٖ ٞٓ ٞب ٍا٘ٙيٜ ٚ ث٥ٙٙي، ٣ٕ٘ ٍا بثب٥ٖه ىاهُ ٙيٜ دبٍن ٞب٢ اسٛٔج٥ُ دٚز اُ ىاٍ٘ي، ليوٛسب٣ٞ

 

 ی:کیتشاف دٕادث ػهم

 ٣٘مّ ٤ُٕٚب َٔؼب٥ُغ َٕ٭ز-

 ٭بثَاٖ ٔوٞٛٛ ٤ٌٌٍَُ ثب بى٥ٜد ٭بثَ دُ ٘جٛى-

 ٥ٝ٘مّ ٤ُٕٚب َٕ٭ز ٚ كَوز وٙشََ ىٍ ٘مٜ-

 بى٥ٜد ٭بثَ ٢ثَا ٔٚوٜ ٔىبٖ ٘جٛى-

 ى٥َٚفٝ ٣ِٚ ه،٤ثبٍ ٞب٢ ه٥بثبٖ ٚػٛى-

 ٞٚياٍىٞٙيٜ ٭لأز ثيٖٚ ٥ٌَ َٕ٭ز ٚػٛى ٚ بثب٥ٖه ٘بٝبف ٦ٕق-

 َٟٙٞب ىٍ ٍَٔٚ ٚ ٭جٍٛ ٔمٍَار هٞٛٛ ىٍ ق٥ٝل آُٔٛٗ ٭يْ-

 ٍا٘ٙيٌبٖ ٥َف اُ ٣ٍا٘ٙيٌ ٚ ٣٤ٍإٞٙب ٔمٍَار ز٤ٍ٭ب ٭يْ-

 ٞب ه٥بثبٖ ٚ سمب٬٥ ٞب٢ ٔلُ غ٥َإشب٘ياٍى ٚ ٘بىٍٕز ٞب٢ ٙىُ-

 ٣ٍا٘ٙيٌ ٥ٗك َٕٞاٜ سّفٗ اُ إشفبىٜ ب٤ ٦ٔبِٮٝ-

 .ىاٍى ف١٥ٮ ٞب٢ ؿٚٓ وٝ ا٢ ٍا٘ٙيٜ ٢ثَا ٙه٥٭ اُ إشفبىٜ ٭يْ-

 ٘بٔٝ ٌٛا٣ٞ ىاٙشٗ ثيٖٚ ٣ٍا٘ٙيٌ-

  ٣ٍا٘ٙيٌ ٥ٗك آٍٚ هٛاة ٢ىاٍٚٞب ب٤ ٔويٍ، ٔٛاى َٔٞف-

  ٔؼبُ اُكي ث٥٘ ثبٍ كُٕ ب٤ ٥َٕٗ٘ٚ وَىٖ ٕٛاٍ-

  بثب٥ٖه اُ إز، ي٤ٜ٘ي ٣وبف آُٔٛٗ وٝ ٣وٛىو ثب ٕٗ وٓ وٛىن ٭جٍٛ-

 . إز ٙيٜ دبٍن ٥ُاسٛٔج وٝ ٣ٔلّ ب٤ دَسَىى، ٔلُ ىٍ وٛىوبٖ وَىٖ ٢ثبُ-

 ٣٭ٞج ٚ ٣ٍٚا٢٘ ٕب٥ٍث ب٤ غ٘ ٚ ٫َٝ ٔب٘ٙي ٣ٞب٤ ث٥ٕب٢ٍ ثٝ ٍا٘ٙيٜ ٢اثشلا ب٤ ز،٥ٔٮِّٛ ٚ ٭٢ٛ ٘مٜ ىاٙشٗ-

  آٖ ٍا٘ٙيٜ دٚز ىٍ وٛىن ٕٛاٍٙيٖ ب٤ ىّز،٥ٔٛسٍٕٛ ٢ٍٚ بى٤ُ افَاى ٕٛاٍٙيٖ-
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 :یکیتشاف دٕادث اص یشیؾگیپ

 
 .ي٥ىٞ آُٔٛٗ وٛىن ثٝ ٕبَ ٚ ٕٗ ثَكٖت ٍا بثب٥ٖه ىٍ ز٥أٙ ٚ ٍَٔٚ ٚ ٭جٍٛ ٔمٍَار-

 .٘ىٙي #ثب٢ُ سٛح هٞٛٝبً$ ٢ثبُ بثب٥ٖه وٙبٍ ىٍ وٛىن ي٥ثبٙ َٔالت-

ٛ  ٤ٕٙ٣ا وَٕثٙي اُ ي٤ثب وٛىن. ي٥٘ىٙ إشفبىٜ ٕبَ ثٍِي ٔوٞٛٛ ٣ٕٙ٤ا وَٕثٙي اُ ٌَِٞ سَ، وٛؿه وٛىوبٖ ىٍ- ٖ  ٔوٞتٛ  وٛىوتب

 .وٙي إشفبىٜ

 .ي٥وٙ إشفبىٜ ُ٘ٛاى ٕجي ب٤ وٛىن ٔوٞٛٛ ٣ٝٙيِ اُ ُ،٥اسٛٔج ىاهُ ىٍ-

 ٞب٢ ػّٛ $ٝٙي٣ِ ٍا٘ٙيٜ ٤ب وٙبٍ ٍا٘ٙيٜ# ثغُ ٘ى٥ٙي. ٌَِٞ وٛىن ٍا ىٍ ٝٙي٣ِ-

 و٥ٙي.اُ ث٥َٖٚ آٍٚىٖ َٕ ٚ ىٕز وٛىن اُ دٙؼَٜ، كش٣ ىٍ َٙا٤٤ سٛلف هٛىٍٚ ػ٢َ٥ٌّٛ -

 ٞب٢ ثب٢ُ سأو٥ي و٥ٙي. ٕب٣ٍِ ثَ ا٣ٕٙ٤ ٔلُ 5ىٍ ٕٗ -

 اػبُٜ ٭جٍٛ ثـٝ وٛؿه اُ ه٥بثبٖ ٍا ٘ي٥ٞي.-

 ثٝ وٛىن هٛى ِجبٓ ٍٚٙٗ ثذٛٙب٥٘ي ٚ ا٥ٕٞز ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ ٍا ثٝ اٚ آُٔٛٗ ى٥ٞي.-

 ٙيٜ ػ٢َ٥ٌّٛ و٥ٙي ب ىٚؿَهٝ ٔشٛلفاُ ٔب٘يٖ وٛىن ٢ٍٚ ٔٛس٥ٍٕٛىّز ٤-

 ٔوٞٛٛ وٛىوبٖ ٢ٍٚ ٝٙي٣ِ ػّٛ ٘ٙٚب٥٘ي.ٌَِٞ وٛىن ٍا ثيٖٚ وَٕثٙي -

 ٞب٢ هٛىٍٚ هَاة ٘جبٙي وٝ ثب٭ض ثبُ ٙيٖ آٖ ىٍ ك٥ٗ كَوز ٙٛى. ىلز و٥ٙي ىٍة-

 ٕبلاٖ هبٍع ٙٛ٘ي. ٍٞٙبْ ٍٚٚى ثٝ هٛىٍٚ اثشيا وٛىوبٖ ٚاٍى ٙٛ٘ي، ٚ ٍٞٙبْ هَٚع اثشيا ثٍِي-

 وٛىن هٛى ٍا ىٍ هٛىٍٚ سٟٙب ٌٍ٘ا٤ٍي.-

 :عٕاسی دٔچشخّ ْبی آعیت

 

 .إز ٣وبف ٟٔبٍر ىاٙشٗ ثيٖٚ، بثب٥ٖه ىٍ وٛىن ٕٛا٢ٍ ىٚؿَهٝ ٢ثَا ٔبىٍ ٚ ديٍ اػبُٜ اغّت ٕٛا٢ٍ، ىٚؿَهٝ ٞب٢ آ٥ٕت ٭ّز

 

 
 :عٕاسی دٔچشخّ ْبی آعیت اص یشیؾگیپ

 ٥ي.وٙ ٥ٟٝس ٔٙبٕت ىٚؿَهٝ اٗ ػظٝ ٚ ٕٗ ثٝ سٛػٝ ثب وٛىن ٢ثَا-

 .ي٥٘يٞ ٍا ىٚؿَهٝ ٢ٍٚ وٛىن ٚى ٕٛاٍٙيٖ اػبُٜ-
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 ي.٘ىٙ ٍٞب ٍا هٛى ٢ٞب ىٕز كَوز ٔٛل٬ ي٥ٞيث بى٤ وٛىن ثٝ-

 

 .٘ىٙٙي كَوز ٢ٔٛاُ ٍٝٛر ثٝ ٞٓ وٙبٍ ىٍ ه٤ثبٍ ٔلُ ثب دَسَاف٥ه بثب٥ٖه ىٍ ي٤ب٥ُٛٔث وٛىوبٖ ثٝ-

 .ي٥ىٞ آُٔٛٗ وٛىن ثٝ ٕٛا٢ٍ ىٚؿَهٝ ٢ثَا ٍا لاُْ ٞب٢ ٟٔبٍر-

 .إز ه٦َ٘بن كَوز ٥ٗك ٣٘بٌٟب٘ ي٥ٖـ٥د ٚ ،٣ـ٥ٔبٍد كَوبر ي٥ثفٟٕب٘ ٞب ثـٝ ثٝ-

 .ي٥٘يٞ وٛىن ثٝ ٍا اُكي ث٥٘ ٌَفشٗ َٕ٭ز اػبُٜ-

 .ي٥وٙ ث٥ََف ٚ ٣ثٍَٕ ٍا سَِٔ ٔٚىُ ثب ٞب لإش٥ه ٔٚىُ ٔب٘ٙي ،ٞب ىٚؿَهٝ ٣فٙ ٘مٜ-

 .إز ٣ٔٙبٕج٢ اٍِٛ وٛىن ٢ثَا ٤ٕٙ٣ا ولاٜ اُ ٕٙب هٛى إشفبىٜ ٥ٕٗٞـٙ. وٙي إشفبىٜ ٤ٕٙ٣ا ولاٜ اُ وٛىن-

 

 ی:عٕختگ-1

 .ُٕٛى ٣ٔ ٍاكش٣ ثٝ ٚ إز، ٕبلاٖ ثٍِي اُ سَ ٘بُن ثَاثَ 15 وٛىن دٕٛز-

 .  إز ٔٚىُ ب٥ٍثٖ وٛىن ٢ثَا آٖ سلُٕ وٝ وٙي ٣ٔ ؼبى٤ا ٢ي٤ٙي ُٕٛٗ ٚ ىٍى ٣ٕٛهشٍ-

 .ثبٙي ٣ٔ ىاٯ ٢ب٥اٙ ثب ٣ٕٛهشٍ ٚ كٕبْ آة ثب ٣ٕٛهشٍ ىاٯ، ٮبر٤ٔب ثب ٣ٕٛهشٍ وٛىوبٖ، ىٍ ٞب ٕٛهش٣ٍ ٫ٛ٘ س٤َٗ ٭ٕيٜ-

 

 :داؽ ؼبتیيب ثب یعٕختگ اص یشیؾگیپ

 . ي٤ثٌٍاٍ ٣أٙ ٔلُ ىٍ ٍا آٖ ٣ثَل ٢وشَ اُ إشفبىٜ ٍٝٛر ىٍ-

ٖ  ىٕشَٓ ىٍ ٥َٖٚث ٥َف ثٝ ٍا لبثّٕٝ ٚ بثٝس ٔب٘ٙي اػبق ٢ٍٚ ىاٯ ٤٬ٔب ٢كبٚ ٩َٚف ٞب٢ ىٕش٥ٍَٜ- ٍ  وٛىوتب  لتَا

 .ي٥٘يٞ

 .ي٥٘يٞ ٭جٍٛ وٛىوبٖ َٕ ٢ٍٚ اُ ٍا ىاٯ ٮبر٤ٔب-

 .ي٥٘ىٙ ثغُ ٍا وٛىن ىاٯ لٟٜٛ ب٤ ٢ؿب ي٥ٖ٘ٛٙ ٍٞٙبْ-

 .ي٤ب٥ُٛٔث وٛىن ثٝ ٕبىٜ ُثبٖ ثٝ ٍا ٣ٕٛهشٍ اُ ٥ٍٚ٥َ٢د ٞب٢ ٍٚٗ-

 . ي٥٘يٞ لَاٍ وٛىوبٖ ىٕشَٓ ىٍ ٞب٢ ثّٙي٢ ِجٝ ىٍ ٍا ه٦َ٘بن ٚ ىاٯ ٮبر٤ٔب ٢كبٚ ٩َٚف-

 . ي٥٘ىٙ ٚاٌٌاٍ وٛىن ثٝ ٍا ىاٯ ٮبر٤ٔب ٩َٚف كُٕ ز٥ٖٔؤِٚ-
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 . ي٤ٌٍ٘اٍ اسبق ٤ٕٚ ىٍ ٍا ىاٯ ٞب٢ ٥ٙٛ٘ي٣٘ ٤َٕب ٚ ٢ؿب-

 

 :دًبو آة ثب یعٕختگ اص یشیؾگیپ

 
 . ٙٛى ٥ٓسٙ٪ ىٍػٝ 60 اُ وٕشَ كَاٍر ٢ٍٚ إز ثٟشَ كٕبْ وٗ ٌَْ آة ىٍػٝ-

ٝ  38 ستب  36 ٥ٗث وٛىن كٕبْ ٢ثَا كَاٍر س٤َٗ ٔٙبٕت. ي٥وٙ ٢َ٥ٌ ا٘ياُٜ كٕبْ ثٝ وٛىن ٍٚٚى اُ لجُ ٍا آة كَاٍر ىٍػٝ ثب-  ىٍػت

 .إز ٌَاى ٣ٕب٘ش

 .ي٥٘يٞ ٍا آة ٢َٞب٥ٙ ثٝ ُىٖ ىٕز اػبُٜ وٛىن ثٝ-

 . ي٤ٌٍ٘اٍ سٟٙب ٌَْ آة ٍِٗ ثب ٚاٖ ثب كٕبْ ىٍ ٍا هٛى وٛىن ٌَِٞ-

 داؽ اؽیبء ثب یعٕختگ اص یشیؾگیپ

 

 .ي٤ٌٍ٘اٍ غٌا ٩َف ب٤ ٢وشَ ٭لاءاِي٤ٗ ؿَاٯ ٢ٍٚ ٌَِٞ-

 .ٙٛى ٣ٍٛهشٕ ثب٭ض ُا آس٘ ٤ُٕٚب ثٝ ٌَفشٗ اطَ ىٍ وٝ ثبٙي ٌٚبى ٚ ثّٙي ٥ّ٣ه ي٤٘جب وٛىن ٞب٢ ِجبٓ-

 .ي٤ثٌٍاٍ ٔٙبٕت كفب٧ ،٣هبٍ٘ ٥ٝٙٙٛٔ ٚ ٥٘ه د٥ه ٌبُ ٕٕبٍٚ، ٌبُ، اػبق ،٢ثوبٍ ٔب٘ٙي ٌَٔبُا ٤ُٕٚب سٕبْ ا٥َاف-

 .ي٥وٙ ىٍٚ وٛىن ىٕشَٓ اُ إشفبىٜ اُ دٔ ثلافبّٝٝ ٍا اسٛ ئب٘ٙ ٤ّ٣ٕٚب-

 
 خفگی -3 

 اًْیت:

   آٖ ٭ٛأُ ٚ ىٞي ٣ٔ ٍم ٍاكز ٚ ٕبىٜ ٥ّ٣ه ٣هفٍ .إز َٔي ٞب٢ ٭ّز ٤ٗسَ ٬٤َٕ ٚ س٤َٗ ٟٔٓ اُ

 .ٖٞشٙي ٣ُ٘يٌ ٥٤ٔل ىٍ ٚفٍٛ ثٝ

 
 ی:خفگ ػهم

 

 .ٙٛى اٚ ٢ٕٞجبُ ب٤ وٛىن ٣هفٍ ٔٛػت ٌَىٖ ىٍٚ ي٥ٖـ٥د ثب سٛا٘ي ٣ٔ ٥ٙبة، ثب وٛىن وَىٖ ٢ثبُ-

 ٙٛى هٛى ٣هفٍ ٔٛػت دبوز ىٍ َٕهٛى فَٚوَىٖ ثب سٛا٘ي ٣ٔ وٛىن-

 .ٙٛى ٣هفٍ ثب٭ض سٛا٘ي ٣ٔ ثبِ٘ ٢لا ىٍ وٛىن ٣سٙفٖ ٍاٜ ٥ٌَوَىٖ-

 ي.ٙٛ٘ ٣هفٍ ثب٭ض ٚ ٥ٌَوَىٜ وٛىن ٌَىٖ ىٍٚ إز ٕٔىٗ وٛىن دٖشب٘ه ثّٙي ٢ثٙيٞب-
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 .ٙٛى ٣هفٍ ٔٛػت إز ٕٔىٗ َٕفٝ ب٤ ٭٦ٖٝ ٍٝٛر ىٍ ٚٝ،٥ٙ اُ هٍٛىٖ ٥َٙ ٍٞٙبْ ىٍ وٛىن وَىٖ ٍٞب-

 .وٙي ٣ٔ ٦َه ؼبى٤ا وٛىن ِجبٓ ٥ٌَوَىٖ ٍٝٛر ىٍ وٛىن، ثٝ ثٙيىاٍ ب٤ ٣وٚ ِجبٓ دٛٙب٘يٖ-

 ٙٛى ٌّٛ ىٍ غٌا ٥ٌَوَىٖ ثب٭ض إز ٕٔىٗ ىٍاُو٘، كبِز ىٍ وٛىن ثٝ ىاىٖ غٌا-

ٍ  ٥ٕٝٙ ٌَفشٗ لَاٍ ثب٭ض إز ٕٔىٗ إز، آِٛىٜ هٛاة ٔبىٍ ٣ٚلش وٛىن ثٝ ٔبىٍ ىاىٖ ٥َٙ-  ٣هفٍت  ٚ وتٛىن،  ٣٤ٞتٛا  ىٍٍاٜ ٔتبى

 .ٙٛى وٛىن

 ؼتبى ٤ا ىٍىٞبٖ ٞب آٖ ٌٌاٙشٗ ثب إز ٕٔىٗ ٚ ىاٍ٘ي ىٕٚز ٍا ٕب٭ز ٢ثبسَ ب٤ ىوٕٝ ٕىٝ، ٔظُ ٣بئ٥اٙ وٛىوبٖ-

 .وٙٙي ه٦َ

 .ٙيٖٞش ه٦َ٘بن وٛىن ٢ثَا ثبدٕٛز ٥ُآػ ب٤ ٕفز، ٙىلار ٔظُ ٕفز ٞب٢ هٍٛاو٣-

 .إز ه٦َ٘بن ٢ثبُ ٍٞٙبْ ىٍ ٤ٍَى ٣هٍٛاو َٞ ب٤ ٙىلار آىأٔ، اُ إشفبىٜ-

 
 :کٕدک یخفگ اص یشیؾگیپ

 

 .ي٥٘يٞ لَاٍ وٛىن ىٕشَٓ ىٍ ٍا ثٍِي ٣ى٥دلإش ٞب٢ دبوز-

 .ي٥وٙ ٢هٛىىاٍ ثٍِي ٚ َْ٘ ى٥ّه ٞب٢ ثبِ٘ ىٍ وٛىن هٛاثب٘يٖ اُ-

 .ي٤ٌٍ٘اٍ سٟٙب ٍا ٞب آٖ وٛؿه، ثـٝ هٍٛىٖ غٌا ب٤ ٥ٝٚٙ ثب وٛىن هٍٛىٖ ٥َٙ ُٔبٖ ىٍ-

 ٘ذٛٙب٥٘ي. ثٙيىاٍ ب٤ ٣وٚ ِجبٓ وٛىن ثٝ-

 . ثبٙي وٛىن ىٕشَٓ اُ ىٍٚ ِجبٓ وَٕثٙي ٣كش ب٤ ١بة ٌَٞٛ٘ٝ-

 .٘يٞٙي ٥َٙ هٛى وٛىن ثٝ ٣آِٛىٌ هٛاة كبِز ىٍ َى٥ٜٙ ٔبىٍاٖ-

 . ي٥٘يٞ هٍٛىٖ غٌا اػبُٜ هٛى وٛىن ثٝ ي٥ٜهٛاث كبِز ىٍ-

 . ي٥٘يٞ لَاٍ وٛىن ىٕشَٓ ىٍ ٍا ٕب٭ز ٢ثبسَ ٚ ىوٕٝ ٕىٝ، ٔب٘ٙي ئ٣ب٥اٙ-

  .ي٥ثيٞ وٛىن ثٝ ٙيٜ ٔغِ ٍٝٛر ٍا ثٝ ٥ُآػ ٚ هَىوَىٜ، كبِز ىٍ فم٤ ٍا ٕفز ٢غٌا َٞ-

 .ي٥ِ٤ثذَٞ هٍٛىٖ غٌا ٍٞٙبْ ىٍ وٛىن هٙيا٘يٖ اُ-

 

 :ؽذگی غشق-4

 کٕدک ؽذگی غشق اص یشیؾگیپ
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 .إز ه٦َ٘بن ب٤ىٍ وٙبٍ ىٍ ٢ثبى ٞب٢ لب٤ك ٚ ٛة٥س ثب وٛىن وَىٖ ٢ثبُ-

 .ي٥وٙ إشفبىٜ كفب٧ اُ ٞب هب٘ٝ إشوَ ٚ كٟٛ ٥َاف-

 .ٖٞشٙي ٔبَٞ ٙٙبٌَاٖ ٙيٌبٖ، غَق ٚش٥َث. ي٥٘ىٙ ا٭شٕبى ٙٙب ىٍ هٛىسبٖ ٚ وٛىن ٟٔبٍر ثٝ-

 . ي٥ثبٙ ىاٙشٝ ٘٪َ ٤َُ ٍا هٛى وٛىن ثب٢ُ آة ٍٞٙبْ ىٍ-

 .ي٥ىٞ آُٔٛٗ هٛى وٛىن ثٝ ٤ٍَى ٥َف ثٝ ٥٣َف اُ ي٤ٖدَ ٚ كٟٛ ٛا٤ٍى ٢ٍٚ ٍفشٗ ٍاٜ إشوَ، آة ىٍ َٕ فَٚثَىٖ ه٦َ ٍٔٛى ىٍ-

 دًبو دس کٕدک ؽذگی غشق اص یشیؾگیپ

 
 ث٥فشي. آة ىٍ ٚ ثوٍٛى غّز ٍاكش٣ ثٝ إز ٕٔىٗ ٚ فٟٕي، ٣ٕ٘ ٍا كٕبْ آة ه٦َار وٛؿه ثـٝ-

 !ٙٛى ٣ٔ هفٝ #ثٙياٍ٘ٚز ىٚ$ ٔشَ ٕب٘ش٣ 5 اٍسفب٫ ثٝ ٣ثآ ىٍ ٍاكش٣ ثٝ وٛؿه ثـٝ وٝ ي٥وٙ ىلز-

 .ي٤ٌٍ٘اٍ سٟٙب كٕبْ ىٍ ٍا ٕبَ ٙ٘ ٤َُ وٛىنٌَِٞ -

 .ثبٙي ٖ٘ٚشٝ كبِز ىٍ وٛىن وَٕ سب ٥ِ٘ سَ ثٍِي وٛىن ٢ثَا ٚ ثبٙي، ٔشَ ٕب٘ش٣ 5 اُ وٕشَ وٛؿه، ثـٝ ٢ثَا آة ٭ٕك-

 

 عمٕغ-5

 اًْیت عمٕغ:

 

 .ٙٛى ٔٙؼَ ٔغ٢ِ ١َثٝ ب٤ ٚ ٣ٙىٖشٍ ٔظُ ي٤ٙي كٛاىص ؼبى٤ا ثٕٝم٣ٛ اُ ثّٙي٢ ٕٔىٗ إز -

   ٙيٖ وٓ ثٝ ٔٙؼَ إز ٕٔىٗ ٚ إز ٕبلاٖ ثٍِي ٣ٙىٖشٍ اُ سَ ه٦َ٘بن وٛىن ه٤ ٞب٢ إشوٛاٖ ىٍ ٚل٫ٛ ٍٝٛر ىٍ ٣ٙىٖشٍ-

 . ٙٛى وٛىن ٍٙي

 ی:ؽکغتگ ٔ عمٕغ اص یشیؾگیپ

 
 .  ثَٚى ثبلا آٖ اُ ٘شٛا٘ي وٛىن وٝ ٙٛى ٥٣َاك ٖشبى٤ٜا ٍٝٛر ثٝ ي٤ثب ٣كفب٩ش ٞب٢ َ٘ىٜ-

 . ي٤ٌٍ٘اٍ ٙز٥وبث ب٤ ٥ِٔ ٢ٍٚ ٍا اٚ ٌٟٛاٍٜ ٚ ي٤ٙيجث وَٕثٙي ٌٟٛاٍٜ ىٍ وٛىن ٢ثَا-

 .ي٥وٙ ٥َ٢ػٌّٛ سٕبْ ٥ٕ٘ٝ ٞب٢ ٕبهشٕبٖ ىٍ وٛىوبٖ وَىٖ ٢ثبُ اُ-

 .ثبٙي ؿبٜ ثٝ وٛىوبٖ ٙيٖ ه٤ِ٘ى َٔالت ٢فَى إز ثٟشَ ٔٮبثَ ىٍ ؿبٜ كفَ ٍٞٙبْ-

 .ٙٛى ٘ٞت َ٘ىٜ ٚ كفب٧ دّٝ، ٍاٜ ٞب٢ وٙبٍٜ ٚ ثبْ ا٥َاف ٥٤ٔل ٢ثَا-

 سٟٙب٣٤ آ٘ؼب َ٘ٚى. ىٍ ثبْ هب٘ٝ ٥ٕٞٚٝ لفُ ثبٙي وٝ وٛىن ثٝ-
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 دّٝ، كفب٧ ٚ َ٘ىٜ ٘ٞت ٙٛى. ٞب٢ ٍاٜ ثَا٢ ٔل٤٥ ا٥َاف ثبْ ٚ وٙبٍٜ-

 ٘جبٙي.ٞب س٥ِ  ِجٝ دّٝ-

 اُ ٍاٜ ٍفشٗ وٛىن ٢ٍٚ ى٤ٛاٍٞب ػ٢َ٥ٌّٛ و٥ٙي.-

 ه٥ِ ٍفشٗ إز ٌَِٞ ٢ٍٚ ػب٢ ثّٙي ٌٍ٘ا٤ٍي. ُ٘ٛاى٢ ٍا وٝ ىٍ ٕٗ غّز ُىٖ ٤ب ٥ٕٙٝ-

 ٞب٢ آة ٚ فب١لاة ٍا وٙشََ و٥ٙي. ثبٍ إشلىبْ ىٍٚى٤ٛاٍٞب٢ ؿبٜ َٞؿٙي ٚلز ٤ه-

 ث٥ب٤ُٛٔي.ٕب٣ٍِ ثٝ وٛىن  3ثبلا ٚ دبئ٥ٗ ٍفشٗ اُ دّٝ ٍا اُ -

 ٞب٣٤ وٝ كفب٧ ٘بٔٙبٕت ٚ وٓ اٍسفب٫، ٤ب ٥ٙت سٙي ىاٍ٘ي ٬ٙٔ و٥ٙي. وٛىن ٍا اُ ثب٢ُ ٢ٍٚ ََٕٕٜ-

 سٟٙب٣٤ ٕٛاٍ سبة ٤ب ََٕٕٜ ٘ى٥ٙي. وٛىن ٤َُ ٘ٝ ٕبَ ٍا ثٝ-

 ٞب ٍا سٟٙب ٌٍ٘ا٤ٍي. ٍٞٙبْ ٌَىٗ، ثٝ ٭ّز ٭يْ ٙٙبهز وبف٣ وٛىن اُ ٔل٤٥، آٖ-

 :دًبو دس خٕسدٌ ٍیصي اص یشیؾگیپ

 

 . وٙي ٣ٔ ٥ِِ ٍا آٖ ٚش٥َث ٙي٤ٜٙٛ ٔٛاى اُ إشفبىٜ ٚ إز ِغِ٘يٜ ٔٮٕٛلاً كٕبْ وف-

 .ٙٛى ٣ٔ اٚ ت٥إٓ ٔٛػت إٓب٣٘ ثٝ وبٍٞب ٤ٗا َا٤ُ َى،ذ٘ ٚ ٘يٚى ٖشي،٤٘ب كٕبْ ىٍ ي٥ثيٞ بى٤ وٛىن ثٝ-

 .٥٘فشي ٥ُٗٔ ثٝ ىٕششبٖ اُ ي٥ثبٙ َٔالت ٌِا. إز ِغِ٘يٜ ثبٙي ٙيٜ ٖٙشٝ ٣ٚلش وٛىن هٛى ثيٖ-

 .ٙٛى ثيٖ ٚاٍى دٕٛز ب٤ سٙفٔ، غٌا، ٍاٜ اُ إز ٕٔىٗ ٢ٕب٥ٍث ا٤ؼبىوٙٙيٜ-

 

 

 يغًٕيیت-6         

 

 .ثبٙي ز٥ٖٕٔٛٔ ٘ٚب٘ٝ سٛا٘ي ٣ٔ ىٞبٖ ٚ ٞب ِت ٢ٍٚ ٣ٕٛهشٍ ٚ د٤َي٣ٌ، ًٍ٘ ،٣آِٛىٌ هٛاة إٟبَ، إشفَاٯ، س٫ٟٛ، ٔب٘ٙي ٣٭لائٕ-

 .ٖٞز ز٥ٖٕٔٛٔ اكشٕبَ ٥ٕٝٚٞ ٙٛى، ثيكبَ ٘بٌٟبٖ ٚ ثٛىٜ هٛة كبِ٘ لجُ ٕب٭ز ؿٙي سب وٝ ٣وٛىو ٍٔٛى ىٍ-

 :ییغزا تیيغًٕي اص یشیؾگیپ

 

 .ٙٛى ٥ٝسٟ ٌَىٚغجبٍ ثيٖٚ ٚ ٥ِسٕ ٣ٔلّ ىٍ ي٤ثب غٌا-

 .إز لاُْ وٛؿه ل٦ٮبر ثٝ ٌٛٙز وَىٖ هَى ٌٛٙز، ٙيٖ ٔغِدوز ػٟز-
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 .إز بى٤ُ ٔب٘يٜ ٢غٌا ىٍ ىَٚة٥ٔ ٍٙي اكشٕبَ َا٤ُ. ي٥وٙ َٔٞف سبُٜ ٚ ٕبِٓ ٍٝٛر ثٝ ٍا غٌا-

 ٞب سٛػٝ و٥ٙي َٔٞف آٖ هز ٚ سب٤ٍنٕٞٛاٍٜ ىٍ ٍٞٙبْ ه٤َي ٔٛاى غٌا٣٤ ثٝ دَٚا٘ٝ ٕب-

 ٞب ٍا َٔٞف ٘ى٥ٙي. ٞب ثبىوَىٜ إز ث٥ٖبٍ ه٦َ٘بن إز. آٖ َٔٞف وَىٖ وَٖٙٚٞب٣٤ وٝ ىٍ آٖ-

 ٍٝٛر سبُٜ َٔٞف و٥ٙي. َٔٯ ٍا ثٝ سوٓ-

 و٥ٙي. ٕج٢ِ ٚ ٥ٜٔٛ ٍا دٔ اُ ١ي٭ف٣٘ٛ ٚ ٖٙش٢ٛٚ وبُٔ َٔٞف-

 

 ٞب ٚ ٥ٌبٞبٖ ٝلَا٣٤ ٍا ثب ىلز ٤ُبى َٔٞف و٥ٙي. لبٍؽ-

 

 .٘وَ٘ي ٌَى ٔٛاى غٌا٣٤ ثٝ وٛىوبٖ ثفٟٕب٥٘ي اُ فَٚٙٙيٌبٖ ىٍٜٚ-

 ٞب فم٤ اُ ٥َٙ ٔوٞٛٛ آة آٙب٥ٔي٣٘ آة ثوٍٛى. ثٝ وٛىوبٖ ث٥ب٤ُٛٔي ىٍ دبٍن-

 

 یی:بیًیؽ تیيغًٕي

 

 .ىٞي ٣ٔ ٍم ٣٤ب٥ٕ٥ٙ ٔٛاى ثٝ وٛىن إٓبٖ ٣ىٕشَٕ ٚ ٤ٗٚاِي غفّز ٭ّز ثٝ اوظَاً-

 .ٖٞشٙي ز٥ٖٕٔٛٔ ٫ٛ٘ ٤ٗا ٟٔٓ ٭ُّ اُ ٙي٤ٜٙٛ ٔٛاى ٚ ٞب و٘ كَٜٚ ىاٍٚٞب،-

 

 ییبیًیؽ تیيغًٕي اص یشیؾگیپ

 
 اُ ىٍٚ ٚ ُى ٔٙبٕتت  ثَؿٖت ٞب آٖ ثٝ ي٤ثب دٔ ،ٖٞشٙي ٙىلار ٥ٝٙج ب٥ٍثٖ ٞب لَٛ اُ ٣ثَه  ٓ ٖ  ىٕتشَ  ٞتب  آٖ اُ وٛىوتب

 . وَى ٢ٍٟ٘ياٍ

 ْٕٕٛ ٙػٮجٝ ىٍ ٍا ٞب وٙٙيٜ دبن ٚ يٞب٥إ ٌٙيُىا، ٔٛاى ٔٛٗ، َٔي ٞب، و٘ كَٜٚ ٔب٘ٙي ٣٤ب٥ٕ٥  ُ ٝ  ب٤ت  ىاٍ لفت ٝ  ا٢ ػٮجت  وت

  ٙٛى. ٌٌاٙشٝ ٢وٙي ثبُ ٘شٛا٘ي وٛىن

 ي٥وٙ ٥َِٞد وٛؿه ٢ٞب ثـٝ ٢ػّٛ ىٍ هٛى ٢ىاٍٚٞب هٍٛىٖ اُ الأىبٖ كش٣. 

 ي٥وٙ ٕٔب٘ٮز ٌّياٖ ٚ هبن بٜ،٥ٌ ثٝ ٣ىٕشَٕ اُ ٍا وٛىن . 

 ٥ٙ ىٍ ٤٬ٔب ٕٓ ب٤ ٘ٛٙبثٝ، ٥ٝٚٙ ىٍ ٤ٗثِٙ ٢ٍٟ٘ياٍ ٔظلاً. ي٤ٌٍ٘اٍ ٞٓ ٥ٝٙج ٩َٚف ىٍ ٍا ْٕٕٛ ٚ ٣٤غٌا ٔٛاى ٝ  ٙتَثز،  ٚت

  .ٙٛى ز٥ٖٕٔٛٔ ٚ اٙشجبٜ ثٝ ٔٙؼَ ،#ٕبَ ثٍِي ٣كش ٚ$ وٛىن ٢ثَا إز ٕٔىٗ

 ي٥٘يٞ لَاٍ وٛىن ىٕشَٓ ىٍ ٍا ٥ٌُبُٚئ ٚ فز٘ ٩َٚف. 
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 ْٕٕٛ ٚ ي٥٘ىٙ ٢ٍٟ٘ياٍ هب٘ٝ ىٍ بى٤ُ ٔمياٍ ثٝ ٍا ٣٤ب٥ٕ٥ٙ ٔٛاى. 

 ي٤ِ٤ثَ ٞٓ ٢ٍٚ ٩َف ه٤ ىٍ ٍا# ٕ٘ه ػَٛٞ ٔظُ$ وٙٙيٜ دبن ٔٛاى ٚ# شى٤ٔٚا ٔظُ$ ٕف٥يوٙٙيٜ ٔٛاى. 

 ٘جبٙي وَىٖ ثبُ لبثُ وٛىن س٤ٕٛ وٕي ٚ ٙز٥وبث ىٍة. 

 یعً یگبصْب ثب تیيغًٕي

 ٖٖٞشٙي ثٛ ثيٖٚ ٚ ٣٘بَٔئ ،٣ٕٕ ٢ٌبُٞب اُ ٢ب٥ٍث. 

 ٙٛ٘ي ٣ٔ ؼبى٤ا اكش٥ب٣٥ ث٣ ٤ٗوٕشَ اطَ ىٍ ٚ ٍاكش٣ ثٝ ٣ٕٕ ٢ٌبُٞب!   

 ٙٛ٘ي ٣ٔ ؼبى٤ا ٣هبٍ٘ ٘٪بفز ٢ثَا ٔٮَٕٛ ٣٤ب٥ٕ٥ٙ ٔٛاى ٚ ٞب هب٘ٝ ٛة٥ٔٮ ىٚىو٘ آٖ، ىٚى ٚ آس٘ اطَ ىٍ ٌبُٞب ٤ٗا. 

 

 ی:عً یگبصْب تیيغًٕي اص یشیؾگیپ

 
 .ي٤ثٌٍاٍ ثبُ ٍا ا٢ دٙؼَٜ ُٕٛى، ٣ٔ ٥ِ٢ؿ وٝ ٥٦٣ٔل َٞ ىٍ أىبٖ ٍٝٛر ىٍ -1

 .ىا٤ٍي ٍ٘بٜ ىٍٚ وٛىوبٖ ىٕشَٓ اُ ٍا ه٦َ٘بن ٞب٢ ٤ٛٙٙيٜ ٚ ٣٤ب٥ٕ٥ٙ ٔٛاى -2

 
 گشفتگی ثشق-7

 ا٥ٕٞز:

د٤َِ، و٥ّي ثَق ٚ ٥ٕٓ إتز ٚ  ٢ ٘مب٣ هب٘ٝ ىاٍا٢  وٙٙي. اُ آ٘ؼبئ٣ وٝ ٕٞٝ وٛىوبٖ ثٝ ى٥ُِ وٙؼىب٢ٚ ثٝ سٕبْ ٘مب٣ هب٘ٝ َٕو٣ٚ ٣ٔ

 اكش٥ب٣ ٍا ٍ٭ب٤ز وٙٙي.٢ ػٛا٘ت  ا٤ٗ ٕٚب٤ُ ثَا٢ وٛىوبٖ ػٌاة إز ٚاِي٤ٗ ثب٤ي ٕٞٝ

 
 گشفتگی دس کٕدکبٌ: پیؾگیشی اص ثشق

 ٞب ٍا اُ ثَق ثى٥ٚي. سَاٗ، ٕٚٛاٍ، اسٛ ٔٛ ٚ ... آٖ ٥ٕٞٚٝ دٔ اُ إشفبىٜ اُ ٕٚب٤ُ ثَل٣ ٔب٘ٙي: ٤ٍ٘ -

 ٞب٢ ِٛاُْ ثَل٣ ٍا دٚز ٔجّٕبٖ دٟٙبٖ و٥ٙي. سٕبْ ٥ٕٓ -

 سٛا٘ي ٥ٕٓ ٍا ثؼٛى. ٔشُٞ ٘ى٥ٙي. وٛىن ٕٙب ٣ٌَِٔٞ ٙبٍٍّ سّفٗ َٕٞاٜ ٍا ثيٖٚ سّفٗ َٕٞاٜ ثٝ د٤َِ ثَق  -

 ٢ٍٚ د٤َِٞب٢ ثَق ىٍدٛٗ دلإش٥ى٣ لَاٍ ى٥ٞي. -

 ٞب٢ فَٕٛىٜ ٚ هَاة ٍا سٮ٠٤ٛ و٥ٙي. ٢ ٥ٕٓ ٕٞٝ -

 صذيبت ثذَی:-1

لبٙك ثٝ ىٕز وٛىن سب ٕٗ ا٥ٙب س٥ِ،هلاَ ى٘ياٖ،ؿٍٙبَ،ؿبلٛ،ل٥ـ٣ ٚ غ٥َٜ ٘جب٤ي ىٍ ىٕشَٓ وٛىن ثبٙي ٚ اُ ىاىٖ 

ػٍٛاة،ؿٙب٘ـٝ و٘ ٘بٔٙبٕت ىاٙشٝ ثبٙي ٚ ٔٛ ٤ب ٘ن اٖ إشفبىٜ اُ لبٙك ٍا د٥يا ٣ٔ وٙي اػشٙبة و٥ٙي.ٔب٣ٍٞ وٝ س18ٛ
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وٝ ا٥َاف اٍ٘ٚز وٛىن ثذ٥ـي ٣ٔ سٛا٘ي ٝئٝ ثَٕب٘ي. َٔالت ثب٥ٙي وٝ ًٕ ٚ ٌَثتٝ ٚ ٕتب٤َ ك٥ٛا٘تبر هتب٣ٍ٘ ثتٝ      

 ٥َٙهٛاٍاٖ كّٕٝ ٘ىٙٙي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فصم ْفتى:

 

 ASQغشثبنگشی تکبيم کٕدک
 

 

 اٞياف آ٣ُٙٛٔ:

 ا٘ش٪بٍ ٣ٔ ٍٚى فَا٥ٌَاٖ ىٍ دب٤بٖ فُٞ ثشٛا٘ٙي :

.ا٥ٕٞز غَثب٢ٍَِ ٚ دب٤٘ سىبُٔ وٛىن ٍا ث٥بٖ وٙٙي.%  

اثِاٍ غَثب٢ٍَِ سىبُٔ وٛىن ٍا ث٥بٖ وٙٙي.%  

ك٦٥ٝ ٞب٢ ٔوشّف ا٤ٍُبث٣ سىبُٔ وٛىوبٖ ٍا َٙف ىٞٙي.%  
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.ٍا س٥١ٛق ىٞٙي٘لٜٛ أش٥بُ ى٣ٞ ٟ٘ب٣٤ ثٝ دَٕٚٙبٔٝ ٞب٢ سى٥ُٕ ٙيٜ %  

 اليأبر لاُْ ثَا٢ وٛىن ٥٘بُٔٙي اٍػب٫ ٍا ث٥بٖ وٙٙي.%

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فٓشعت:

 

 
                                                                                                                                                       ػُٕاٌ:

 

                                                                              ٍٚ٘ي سىب٣ّٔ وٛىن

 

 َٔاكُ ٍٙي ٚ ٕ٘ٛ وٛىن

 

 ا٥ٕٞز غَثب٢ٍَِ ٚ دب٤٘ سىبُٔ

                                                               

 

 اثِاٍ غَثب٢ٍَِ سىبُٔ وٛىوبٖ

                                                                  

 

 ٣ٌْ٤ٚASQ ٞب٢ ٕٛالار ٤َٞه اُ ك٦٥ٝ ٞب٢ دَٕٚٙبٔٝ 
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 ثَا٢ وياْ وٛىوبٖ ا٘ؼبْ ٣ٔ ٥ٌَى؟  ASQسٖز غَثب٢ٍَِ سىبُٔ 

          

 

 ٔٛاٍى لبثُ سٛػٝ ثَا٢ سى٥ُٕ دَٕٚٙبٔٝ ثَا٢ ٚاِي٤ٗ

                                

 

                           ٟ٘ب٣٤ ثٝ دَٕٚٙبٔٝ ٞب٢ سى٥ُٕ ٙيٜ٘لٜٛ أش٥بُى٣ٞ 

 

 ٘لٜٛ أش٥بُ ى٣ٞ ٟ٘ب٣٤ ثٝ دَٕٚٙبٔٝ ٞب٣٤ وٝ ٕٛالار ث٣ ػٛاة ىاٍ٘ي

 

 طجز ا٥لا٭بر

                                                       

                                            ٙبهٜ ٞب٢ ثَ٘بٔٝ اٍسمب٢ سىبُٔ وٛىوبٖ

 

 

 

 

 

 

 

 

 سَٔذ تکبيهی کٕدک:

 

وٝ ٍٚ٘ي سىبُٔ وٛىن ٍا دب٤٘  آٖسٛا٥٘ٓ فم٤ ثٝ ثٟجٛى ٍٙي وٛىن فىَ و٥ٙٓ ثيٖٚ  ٍٙي ٚ سىبُٔ وٛىن ٚاثٖشٝ ثٝ ٤ىي٤ٍَ٘ي ٔب ٣ٕ٘

 ُٔبٖ دب٤٘ و٥ٙٓ. و٥ٙٓ ثٙبثَا٤ٗ ٕٞٛاٍٜ ثب٤ي ٍٚ٘ي ٍٙي ٚ سىبُٔ وٛىن ٍا ٞٓ

 

 سؽذ ٔ ًَٕ کٕدک: يشادم

 

 ٍٞٙبْ ٔٮب٤ٙٝ ٕٙب ثب٤ي ثشٛا٥٘ي ٍٙي ٚ ٕ٘ٛ وٛىن ٍا ث٣ٍَٕ و٥ٙي ٚ ثج٥ٙ٥ي آ٤ب ٦ٔبثك ٕٗ اٚ ٖٞز ٤ب ه٥َ؟

 ٘ىبر ٣ٕٟٔ وٝ ىٍ ٥ٕٙٗ ٔوشّف ثب٤ي ٍٔٛىسٛػٝ لَاٍ ٥ٌَى ثٝ َٙف ٤َُ إز:

 ثيٚ سِٛي 

 ٌَْ ُٖٚ ىاٍى؟ 2500-4000آ٤ب ُ٘ٛاى ث٥ٗ 
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 ٔشَ إز؟ ٕب٘ش٣ 47-54آ٤ب لي ُ٘ٛاى ث٥ٗ 

 ٔشَ إز؟ ٕب٘ش٣ 33-37آ٤ب ىٍٚ َٕ ُ٘ٛاى ث٥ٗ 

 آ٤ب ُ٘ٛاى لبىٍ ثٝ ٔى٥يٖ ٚ ثّٮ٥يٖ إز؟

 وٙي؟ آ٤ب ُ٘ٛاى ٭٦ٖٝ ٚ َٕفٝ ٣ٔ

 وٙي؟ ٣ٔ ٔيف٫ٛ ٚ اىٍاٍ ُ٘ٛاى آ٤ب

 

 يبْگی یک 

 وٙي؟ ٣ٔ ت٥سٮم ٍا ٍ٘ٛ ُ٘ٛاى آ٤ب

 

 دٔيبْگی  

 ُ٘ي؟ ٣ٔ ِجوٙي وٛىن آ٤ب

 آٍٚى؟ ى٣ٍٔ هٛىٝيا اُ وٛىن آ٤ب

 ىٍػٝ ثبلا ٣ٔ آٍٚى؟ 45آ٤ب َٕ ٍا 

 
 يبْگی  عّ

 

 ىاٍى؟ ٍ٘ٝ ٍا َٕٗ سٛا٘ي ٣ٔ ٌٌا٤ٍي ٣ٔ ٙىٓ ٢ٍٚ ٍا اٚ ٣ٚلش آ٤ب

 وٙي؟ ٣ٔ ت٥سٮم ٕٙبٍا ٢ٞب ىٕز ٞب٤٘ ؿٚٓ ثب آ٤ب

 

   وٙي؟ ثٖشٝ ٚ ثبُ ٍا ٞب ىٕز سٛا٘ي ٣ٔ آ٤ب

 
جّ تشل: تٕ يم پب ؼشف ثّ عش اص ثذٌ دظ کُ ُذ يی ذایپ تکب ُی ک  أل ؽیشخٕاس یؼ

 .گیشد يی گشدٌ ثؼذ کُذ يی ذایپ چؾى تشلُک

 

 چٓبسيبْگی 

 .ي٥ىٞ اٍػب٫ دِٙه ثٝ ٍا اٚ ي٥ثشَٕب٘ ٍا ٔبىٍٗ ٙى٤ٝا ثيٖٚ ىٞي ٣ٕ٘ ا٘ؼبْ ٍا ٤َُ ا٭ٕبَ ا٢ ٔبٞٝ 4 وٛىن اٌَ

 

 . هٙيى ٣ٔ ٍَا٤ٖى هٙيٜ ثٝ دبٕن ىٍ
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 .وٙي ٣ٔ ت٥سٮم ٍا ٔشلَن ٙئ ٞب ؿٚٓ ثب

 

 .ٍٕب٘ي ٣ٔ ٞٓ ثٝ ٥ٕٝٙ ٢ٍٚ ثَ ٍا ٞب ىٕز

  

 .ؿَهب٘ي ٣ٔ اٝي ٥َف ثٝ ٍا َٕهٛى

 

 .ىاٍى ٣ٔ ٍ٘ٝ ٞب ىٕز ٢ٍٚ ٍا هٛى ثيٖ ٢ثبلا لٖٕز ٚ َٕ ٥ٌَى ٣ٔ لَاٍ ٙىٓ ٢ٍٚ ٣ٚلش

 

 وٙي. ىٕش٘ ٍا ثَا٢ ٌَفشٗ ا٥ٙب ىٍاُ ٣ٔ

 

 غّز ٣ٔ ُ٘ي.

 

 يبْگی ؽؼ 

 إز؟ سِٛي ُٔبٖ ُٖٚ ثَاثَ ىٚ ُٖٚ آ٤ب

   ٙٙبٕي؟ ٣ٔ ٍا ٔبىٍٗ آ٤ب

 

 ىاٍى؟ ٍ٘ٝ هٛى ىٕز ىٍ ٍا بء٥اٙ سٛا٘ي ٣ٔ آ٤ب

 

 إز؟ ٙيٜ ثٖشٝ اٚ ٣هّف ٔلاع آ٤ب

 

 آ٤ب ٣ٔ ٥ٚ٘ٙي؟

 

 آ٤ب ثٝ ٥َف ٝياٞب ثَ ٣ٔ ٌَىى؟

 

 يبْگی ْؾت 

  ٞب آٖ ا٘ؼبْ ثٝ لبىٍ ؿٙب٘ـٝ ي٥وٙ ٣ثٍَٕ ٍا ٤َُ ٔٛاٍى و٥ٙي ٣ٔ َٔالجز ٍا ا٢ ٔبٞٝ 8 وٛىن ٣ٚلش

 

 .ي٥ثيٞ ٍا دِٙه ثٝ اٍػب٫ ت٥سَس ي٥ثشَٕب٘ ٍا ٔبىٍٗ ٙى٤ٝا ثيٖٚ جبٙي٘

 

 .وٙي ٣ٔ ٣ثٍَٕ ٍا ٙٛى ٣ٔ لَاٍ ىاىٜ اٚ ىٕز ىٍ وٝ ب٥اٙ ٚ ٞب ىٕز
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 .هٙيى ٣ٔ ثّٙي ٢ٝيا ثب ب٤ ٚ وٙي ٣ٔ ُِٔٔٝ

 

 #وٙي ٣ٔ إشفبىٜ بء٥اٙ ٌَفشٗ ٢ثَا ٍا ٕجبثٝ ٚ ٖٙز اٍ٘ٚز$ ٥ٌَى ٣ٔ ٍا ٞب آٖ ٚ ثَىٜ ب٥اٙ ٥َف ثٝ ىٕز

 

 .٥ٚ٘ٙي ٣ٔ وٕه ثيٖٚ ٚ سٟٙب٣٤ ثٝ

 

 ِيبْگی د 

 ىاٍى؟ ى٘ياٖ 3 سب 1 ٥ٗث آ٤ب

 

 ثيٞي؟ ٤ٍَى ىٕز ثٝ ٤ىيٕز اُ ٍا بء٥اٙ سٛا٘ي ٣ٔ آ٤ب

 

 هٍٛى؟ ٣ٔ هٛث٣ ثٝ آ٤ب

 

 ٙي؟٥ثٙٚ هٛث٣ ثٝ سٛا٘ي ٣ٔ آ٤ب

 

 ِيبْگی دٔاصد 

ٖ  ٘جبٙتي  ٞب آٖ ا٘ؼبْ ثٝ لبىٍ وٛىن وٝ ىٍٍٝٛس٣. ي٥وٙ ٣ثٍَٕ ٍا ٤َُ ٔٛاٍى و٥ٙي ٣ٔ َٔالجز ٍا ا٢ ٔبٞٝ 12 وٛىن ٣ٚلش ٝ ٤ا ثتيٚ  ٙىت

 .ثٙيى ٣ٔ ٍا هٛى ؿٚٓ ث٤َي ٣ٔ اٚ ؿٕٚبٖ ٥َف ثٝ َٕ٭ز ثٝ ٍا ٣ٙ  وٝ ٣ُٔب٘ .ي٥ثيٞ ٍا دِٙه ثٝ اٍػب٫ ت٥سَس ي٥ثشَٕب٘ ٍا ٔبىٍٗ

  .ىٞي ٣ٔ ٤ٍَى ىٕز ثٝ ٤ىيٕز اُ ٍا بء٥اٙ ٖشي٤ثب ٚ ثىٚي ثبلا ٍا هٛى وٙي ٣ٔ ٣ٕٮ

 

 .هِى ٣ٔ هٛث٣ ثٝ دب ثب ٚ ٍفشٝ ه٥ِ ٥ٕٙٝ

  

 .هٍٛى ٣ٔ ثَىاٙشٝ ٍا ٤ٍِ ٢غٌاٞب ٢ثب ٢ثب ٘ىٗ، ب،٥ث ٔظُ ىٞي ٣ٔ ا٘ؼبْ ٍا سَٞب ثٍِي ٕبىٜ ٞب٢ ىٍهٛإز

 

 

 12 یيبْگ 26 تب 

   ىٚى؟ ٣ٔ ٣كش ٚ ٍٚى ٣ٔ ٍاٜ هٛث٣ ثٝ آ٤ب

 

  إز؟ ٕ٘ٛىٜ وَىٖ ٝلجز ثٝ ٫َٚٙ آ٤ب
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   إز؟ ٙيٜ ثٖشٝ وٛىن ٣ليأ ٔلاع آ٤ب
 

 5/2 یعبنگ  

   ا٘ؼبْ ثٝ لبىٍ وٛىن وٝ ىٍٍٝٛس٣ ي٥وٙ ٣ثٍَٕ ٍا ٤َُ ٔٛاٍى و٥ٙي ٣ٔ َٔالجز ٍا ٕبِٝ 5/2 وٛىن ٣ٚلش

 

  .ي٥ثيٞ ٍا دِٙه ثٝ اٍػب٫ ت٥سَس ي٥ثشَٕب٘ ٍا ٔبىٍٗ ٙى٤ٝا ثيٖٚ ٘جبٙي ٞب آٖ

 

 .  آٍٚى ٣ٔ ُثبٖ ثَ ا٘ي ٙيٜ سٚى٥ُ وّٕٝ 3 ب٤ 2 اُ وٝ ٍا ٞب٣٤ ػّٕٝ

 

 .ثَٚى ٥٤ٗدب ٚ ثبلا دّٝ اُ إز لبىٍ سَٞب ثٍِي ىٕز ٌَفشٗ ٚ وٕه ثب

 

 .وٙي دَسبة سٛا٘ي ٣ٔ ٍا ٣٤ب٥اٙ ٚ سٛح

 

 .آٍٚى ٣ٔ ُثبٖ ثَ ٍا هٛى ٢بُٞب٥٘ ٚ اكش٥بػبر

 .ػٛى ٣ٔ ٍا غٌا

 

 ٔچٓبسعبنگی تب د  

  إز؟ ٙيٜ ا١بفٝ وٛىن لي ثٝ ٔشَ ٕب٘ش٣ 8 سب 7 َٕٞبَ ٢اُا ثٝ آ٤ب

 

  وٙي؟ ٣ٔ هجَ ٍا هٛى ٔيف٫ٛ ٚ اىٍاٍ آ٤ب

 

   ُ٘ي؟ ٣ٔ كَف هٛث٣ ثٝ آ٤ب

 

   وٙي؟ ٣ٔ َٙوز ٕٖٞبلاٖ ثب ٢ثبُ ىٍ آ٤ب

 

   وٙي؟ ٣ٔ ب٥ٖث وبُٔ ٥ٍٛ ثٝ ٍا هٛى ٘بْ آ٤ب

 

 6-4 عبنگی 

   إز؟ ي٥ٍٜٕ ٔشَ ٕب٘ش٣ 110 ثٝ ليٗ آ٤ب

 

 ىاٍى؟ ٍا ٔيف٫ٛ ٚ اىٍاٍ وٙشََ آ٤ب
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 آ٤ب ٭لالٝ ثٝ ٤بى٢َ٥ٌ ىاٍى؟

 

 ٙٙبٕي؟ آ٤ب ؿٙيًٍ٘ ا٥ِٚٝ ٍا ٣ٔ

 

 وٙي؟ و٥ٙي سٕبٓ ؿ٣ٕٚ ثَلَاٍ ٣ٔ آ٤ب ٚلش٣ ثب اٚ ٝلجز ٣ٔ

 

 

 

 

 
 : ميتكب ؼیپب ٔ یغشثبنگش تیاًْ

 

 ٢ىاٍا وٝ ٣وٛىوب٘ ٚ َهٛاٍا٥ٖٙ .ىاٍى وٛىن سىبُٔ ثَ سٛػ٣ٟ لبثُ سأط٥َ ٣وٛىو ٢اثشيا ٚ ٢َهٛا٥ٍٙ ىٍٚاٖ ٥َٛ ىٍ ٣ُ٘يٌ ز١ٚ٥ٮ

ٜ  سٛػٝ بُٔٙي٥٘ ثبٙٙي ىاٙشٝ ٣ٔٙبٕج ٚ ٦ّٔٛة سىبُٔ وٝ آٖ ٢ثَا ٖٞشٙي ٥٦٣ٔل ب٤#  ٣ػٖٕب٘$  ٣ى٥ِ٤ف ٔٚىلار . ٖٞتشٙي  ا٢ ٤ٚتْ

ُ  ٥ُٔٙٝ هٛى أَ ٤ٗا ٚ ٙٛ٘ي ٣ٔ ىؿبٍ سىبُٔ سأه٥َ ب٤ سىبُٔ اهشلالار ثٝ ٚش٥َث ا٥فبَ ٤َٕب ثٝ ٖ٘جز وٛىوبٖ ٤ٗا ُ  ٕتب  ٚ ا٘تٛا٫  ثتَٚ

ٝ  إز ٤ٗا ٔب ٞيف .ٙٛى ٣ٔ ٞب آٖ ىٍ ٣٤ٙب٥ث ٚ ٣٤ٙٙٛا ،٢ٌفشبٍ ،٣ًٞٙ ،٣كَوش ٞب٢ ٔٮ٥ِّٛز اُ ٣ٔوشّف ىٍػبر ٝ  ه٤ت  ثتب  وت  ثَ٘بٔت

 اٝلاف ػٟز ىٍ ٔٛل٬ ثٝ ٔياهّٝ ثب ٥ٓثشٛا٘ سب ٥ٓىٞ ٥ٜسٚو سَ ٬٤َٕ ٍا ىاٍ٘ي غ٥َ٥ج٥ٮ٣ ٣سىبّٔ ٍٚ٘ي وٝ ٣وٛىوب٘ ،ٔٙبٕت ٢غَثبٍَِ

 . ٥ٓوٙ ٥ٍٚ٥َ٢د ز٥ٔٮِّٛ ثَُٚ اُ ٟ٘ب٤شبً ٚ ٤ٓثَىاٍ ٌبْ وٛىوبٖ ٤ٗا ٔٚىلار وبٞ٘ ب٤

 :کٕدکبٌ تکبيم یغشثبنگش اثضاس

 

 وٝ إز ٙيٜ ا١بفٝ ٞٓ ٣ٔب2ٍٞىٍ$ إز ٣ٔبٍٞ 60 سب 4 اُ ٔوشّف ٣ٕٙ ٌَٜٚ 19 ٢ثَا دَٕٚٙبٔٝ 19 ٢كبٚ ASQ ٢غَثبٍَِ آُٖٔٛ 

، 10، 8، 6، 4ثتبٍ   ٤ته  ٔبٜ 2 َٞ ىْٚ ٚ اَٚ ٕبَ ىٍ سٖز ٤ٗا ثب ٢غَثبٍَِ ا٘ؼبْ ٛاُٝف. ٙٛى ٣ٔ ٥ُسىٕ وٛىن َٔالت ثب ٤ٗٚاِي س٤ٕٛ

َ  دٙؼٓ ٚ ؿٟبٍْ ٕبَ ىٍ ٚ ٣ٔبٍٞ 36، 33، 30، 27، 24 ثبٍ ٤ه ٔبٜ 3 َٞ ْٕٛ ٕبَ ىٍ ،٣ٔبٍٞ  24، 22، 20، 18، 16، 14، 12 ٜ  6 ٞت  ٔتب

ُ  ٍٔٛى ىٍ ٕبىٜ ُثبٖ ثٝ وٝ إز ٥ٝ٦ك 5 ىٍ ٕؤاَ ٢30 كبٚ دَٕٚٙبٔٝ َٞ. إز ٣ٔبٍٞ 60، 54، 48، 42، 36 ثبٍ ٤ه  وتٛىن  سىبٔت

 .  إز ٙيٜ َٔست سَ ٕوز ٞب٢ فٮب٥ِز ثٝ سَ إٓبٖ ٞب٢ فٮب٥ِز اُ ت٥سَس ثٝ ٦٥ٝك َٞ ٕؤالار آٖ ىٍ ٚ ٙيٜ ٘ٛٙشٝ

 

 

ؾُبيّ ْش عؤالات ؽّ 5 ثّ پشع کبيه دی عت ؽذِ تمغیى یت َذ ػجبست کّ ا  ا

 :اص

لاصو ثّ رکش اعت دس ْش عٍ، کٕدک اص َظش تکبيم، يؽبثك ثب 

 ثٕ کهت يشالجت کٕدک عبنى اسصیبثی يی گشدد.
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 ٞب ٌفشٝ ٣ٔٮٙ ىٍن ٚ وَىٖ ٌٛٗ ىٞبٖ، اُ ىٍآٍٚىٖ ٝيا وَىٖ، آغٖٛ: ٔب٘ٙي اٍسجب٣ ٢ثَلَاٍ ٥ٝ٦ك

 

 دبٞب ٚ ثبُٚاٖ ٙٝ،س كَوبر: ٔب٘ٙي ىٍٙز كَوبر ك٦٥ٝ .1

 اٍ٘ٚشبٖ ٚ ىٕز ف٩٤َ كَوبر: ٔب٘ٙي ف٩٤َ كَوبر ٥ٝ٦ك .2

 .. ٚ ثب٢ُ إجبة ثب ٢ثبُ ػ٬ٕ، ىٍ ٢ثبُ ٔظُ ٣اػشٕب٭ ٢وبٍٞب ،٢فَى ٞب٢ ثب٢ُ: ٔب٘ٙي ٣اػشٕب٭ -٢ فَى ك٦٥ٝ .3

 ٞب ثب٢ُ إجبة ثب ٢ثبُ ٚ ٥َ٢بى٤ٌ: ٔب٘ٙي ٔٚىُ كُ ك٦٥ٝ .4

 ASQ پشعؾُبيّ ْبی دیؽّ اص کی ْش عؤالات ْبی ٔیژگی

 

 .ىٞي ٣ٔ لَاٍ ٕؤاَ ٍٔٛى ٍا ٣ٟٕٔ ٣سىبّٔ ٙبهٜ -1

 وتٛىن  ٔتٍٛى  ىٍ ٚ وَىٜ ٦َٔف ٍا# ٔش٤ٕٛ ٣سىبّٔ ت١٤َ$100 سب 75 ٣سىبّٔ ت١٤َ ثب ٣ٕٙ ٌَٜٚ آٖ وٛىوبٖ ٔٙبٕت ٍفشبٍ -2

 .  ٕ٘ب٤ي ٣ٔ ٕؤاَ ٍٔٛى٘٪َ

 . ثبٙي ٍاكز ٤ٗٚاِي ٢ثَا وٛىن ىٍ ٍٔٛى٘٪َ ٍفشبٍ ٔٚبٞيٜ أىبٖ ٚ ٕؤاَ ىٍن ٙيٜ ٣ٕٮ ٕؤاَ، َٞ ٥َف ىٍ -3

. ٙتٛ٘ي  آٖ ٣ٔٮٙت  ٔشٛػٝ ثشٛا٘ٙي ٣٤اثشيا دٙؼٓ ٕٛاى ٦ٕق ثب ٢افَاى وٝ ٙيٜ إشفبىٜ ٣وّٕبس اُ دَٕٚٙبٔٝ ٔشٗ ٥٣َاك ىٍ -4

 . وٙٙي ىٍن ثٟشَ ٍا ٕؤالار ٤ٗٚاِي سب ٙيٜ ىاىٜ ٣وبف لبر٥س١ٛ ثٛىٜ لاُْ ػب َٞ

 .ي٤ٕ٘ب سَ ٍٚٙٗ ٍا ٕؤاَ ٔفْٟٛ سب ٙيٜ ا١بفٝ ٞٓ ٣وٛؿى ٤َسٞٛ ٕؤاَ َٞ وٙبٍ ىٍ ثٛىٜ ٕٔىٗ ػب َٞ ىٍ -5

 .إز ٙيٜ ٌٙؼب٘يٜ ٕؤاَ ىٍ ٍٔٛى٘٪َ ٍفشبٍ اُ ٞب٣٤ ٔظبَ ثٛىٜ د٤ٌَ أىبٖ ٚ لاُْ وٝ ىٍػبٞب٣٤ -6

 

 :ؽٕد يی اَجبو کٕدکبٌ کذاو یثشا ASQ تکبيم یغشثبنگش تغت

 

ٍ  12 ٥ٖٛٙب٥ٕٚاوٖ ك٤سٍِ ب٤ ٚ ٣ٔبٍٞ 12 ٥ٍٗٚس ٞب٢ َٔالجز بفز٤ىٍ ٢ثَا وٝ ٣وٛىوب٘$  ٔبٞٝ 12 وٛىوبٖ -1 ٝ  ٣ٔتبٞ ِ  ثت  َٔوت

 #.ا٘ي وَىٜ َٔاػٮٝ ثٟياٙز هب٘ٝ ب٤ ٍب٤ٜدب ،٣ىٍٔب٘ ٣ثٟياٙش

٘ $ ٕبِٓ وٛىن ؿبٍر ثٛوّز إبٓ ثَ ٣ٔبٍٞ 60 سب ٥ٍٗٚس ٞب٢ َٔالجز ا٘ؼبْ ُٔبٖ ىٍ وٝ ٣وٛىوب٘ ٥ٝوّ ٢ثَا -2  ٣بث٤ت اٍُ ثوت

 ٣ى٤ ٚاػي وٝ ىٍٍٝٛس٣ ٚ ي٤ٌَٜى ٥ُسىٕ وٛىن ٕٗ ثب َٔسج٤ ASQ دَٕٚٙبٔٝ. ٖٞشٙي اٍػب٫ بُٔٙي٥٘ #سىبُٔ اُ٘٪َ وٛىن

 .ٙٛ٘ي ٣ٔ ىاىٜ اٍػب٫ ثبٙٙي ٭ُٕ ىٕشٍٛ ٤ٗا# ىاٍ٘ي اٍػب٫ ثٝ ب٥ُ٘ وٝ ٣وٛىوب٘$ ثو٘ ىٍ ٔٙيٍع َٙا٤٤ اُ

 .ٙٛ٘ي ٣ٔ ٥٥ٗسٮ " ُ٘ٛاىاٖ ٕلأز اىاٍٜ دَه٦َ ٥َٙهٛاٍ ٥ٍ٥َ٢د ٚ َٔالجز ٘٪بْ" إبٓ ثَ: دَه٦َ َهٛاٍا٥ٖٙ -3

 

 پشعؾُبيّ میتکً یثشا تٕجّ لبثم يٕاسد
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 .وَى إشفبىٜ آٖ ٢ٍٚ ثَ ل٥يٙيٜ ٕٗ اُ ثٮي ٔبٜ ه٤ سب لجُ ٔبٜ ه٤ اُ سٛاٖ ٣ٔ سٟٙب ٍا دَٕٚٙبٔٝ َٞ -1

ٝ  وتٛىن  ٕٗ ي٥ٍٖٕ ُٔبٖ سب ي٤ثب آ٤ٙي ٣ٔ ثٝ ى٥٘ب وٕشَ ٚ ٞفشٝ 37 سَْ، دَٜ وٝ ٥ٙ٣َهٛاٍا٘ ٥ٝوّ ٢ثَا -2 ٍ  2 ثت ٗ  ،٣ٕتبِ  ٕت

ٍ  ٢ثَا ٙيٜ اٝلاف ٕٗ ثب ٦ٔبثك ا٢ دَٕٚٙبٔٝ ٚ ٔلبٕجٝ ٤َُ ىٕشٍٛ ٦ٔبثك ٍا ٥َٙهٛاٍ ٙيٜ اٝلاف . وتَى  ٥ُت سىٕ ٙت٥َهٛا

 وٓ وٛىن َٔاػٮٝ ُٔبٖ ٕٗ اُ آٔيٜ ثٝ ى٥٘ب ٞفشٝ 40 اُ ُٚىسَ ٥َٙهٛاٍ  و٣ٝ ٞب٤ ٞفشٝ وُ ي٤ثب ٙيٜ اٝلاف ٕٗ ٔلبٕجٝ ٢ثَا

 . ٙٛى

ٓ  ب٤ت  ٕتٛاى  ثت٣  ٔبىٍاٖ ٚ ٍاٖدي ٌِا. إز ٙيٜ ٥َاك٣ ٣٤اثشيا ب٤ٖدب لار٥سلٞ ثب ٤ٗٚاِي ٢ثَا دَٕٚٙبٔٝ ٤ٗا -3 ٝ  ٕتٛاى  وت  وت

 . ىٞٙي ا٘ؼبْ هب٘ٝ ٕٞبٖ ىٍ ٤ٍَى ثبٕٛاى فَى ه٤ وٕه ثٝ ٍا وبٍ ٤ٗا ي٤ثب. وٙٙي ٥ُسىٕ ٍا آٖ هٛى سٛا٘ٙي ٣ٕ٘

 ي٥ت ثوٛاٞ ٚب٤ٖا اُ وَى ٘وٛاٞٙي ٍا لاُْ ٢ٕٞىبٍ دَٕٚٙبٔٝ ثبٌَُىا٘يٖ ىٍ ٤ٗٚاِي ٥ُ٘ي ٣ٔ كيٓ ٭ّز َٞ ثٝ وٝ ىٍٍٝٛس٣ -4

 .وٙٙي ٥ُسىٕ ٍاآٖ  ٔلُ ٕٞبٖ ىٍ وٝ

 :ٍیٔانذ یثشا پشعؾُبيّ میتکً َذِٕ يٕسد دس لاصو ذبتیتٕظ

 

 وٝ ي٥٤ٕ٘ب ٬ّ٦ٔ ٍا ٤ٗٚاِي وٝ إز ٤ٗا ٢ثٮي ليْ# دَٕٚٙبٔٝ َٞ ٔٙبٕت ٕٗ إبٓ ثَ$ سٖز ٤ٗا ا٘ؼبْ ػٟز وٛىوبٖ ٘شوبةااُ دٔ

ٍ  ٚ ديٍ ٣ٚلش. ي٤ىاٍ ٚب٤ٖا فٮبَ ٢ٕٞىبٍ ثٝ ب٥ُ٘ ٚ ىاٍى ٍا ٣سىبّٔ ٣بث٤اٍُ ثَ٘بٔٝ ىٍ َٙوز ٣آٔبىٌ ٞب آٖ وٛىن ٞ  ٔتبى  ٣وتبف  ٣آٌتب

 آٙٙب آٖ ٥ُسىٕ ٣ؿٍٍٛ٘ ٚ دَٕٚٙبٔٝ ثب ٍا ٞب آٖ وٝ إز ٤ٗا ٢ثٮي ليْ وَى٘ي يا٥د آٖ ٢غَثبٍَِ ٚ وٛىوبٖ سىبُٔ ز٥إٞ ثٝ ٖ٘جز

 .ي٥وٙ

 
 :اعت شیص يٕاسد ؽبيم پشعؾُبيّ دسثبسِ لاصو ذبتیتٕظ

 

 .ثجَ٘ي ٌِر آٖ ا٣ُ ٍٕٞ سب وٙٙي ٣هب٘ٛاىٌ ٢ثبُ ه٤ ثٝ ٤ُسجي ٍا دَٕٚٙبٔٝ ٥ُسىٕ وٝ ي٥وٙ سأو٥ي ٔبىٍ ٚ ديٍ ثٝ -1

 وتٛىن  ٍٔٛى ىٍ ٣٭ٕٛٔ ٕؤالار٢ سٮياى ثٝ ي٤ثب ٙى٤ٝا ثَ ٭لاٜٚ دَٕٚٙبٔٝ َٞ اَٚ ٝفلٝ ىٍ وٝ ي٥ىٞ ق٥س١ٛ ٔبىٍ ٚ ديٍ ثٝ -2

ٝ  وٝ وٙٙي ٔٚوٜ ي٤ثب ىٞٙي دبٕن...# ٚ هب٘ٛاٍ َٕدَٕز ٣ّٔ وي وٛىن، وي ٣ّٔ وٛىن، ٣هب٘ٛاىٌ ٘بْ ٚ ٘بْ$  ىٍ ٣وٖت  ؿت

 إز. دَٕٚٙبٔٝ وَىٖ دَ ٖٔئَٛ هب٘ٝ
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 ٤ٗت ا ٚ ىٞي ا٘ؼبْ ٍا ٥ٌَى ٣ٔ لَاٍ ٕؤاَ ٍٔٛى دَٕٚٙبٔٝ ىٍ وٝ ٣ٞب٤ فٮب٥ِز ٕٞٝ ٘شٛا٘ي وٛىن إز ٕٔىٗ وٝ ي٥ىٞ ق٥س١ٛ -3

َ  دَٕٚٙبٔٝ ْ  ٣ٌبٞ ىٞي، ٣ٔ ا٘ؼبْ ٥ٕٝٚٞ ٍا ٣ٞب٤ فٮب٥ِز ؿٝ وٛىن وٝ إز ٫ٛ١ٛٔ ٤ٗا ٥٥ٗسٮ ٢اثت  ا٘ؼتب

 .ىٞي ٣ٕ٘ ا٘ؼبْ ُٞٙٛ ثب ٚ ىٞٙي ٣ٔ

ٜ  ٣بث٤ت اٍُ هٛى، وٛىن ىٍ ٍا ٍٔٛى٘٪َ ٞب٢ فٮب٥ِز اُ ه٤َٞ ي٤ثب ٞب آٖ وٝ ي٥وٙ سأو٥ي ٘ىشٝ ٤ٗا ز٥إٞ ثَ -4 ٔ  ٚ وتَى ٝ  ٕتذ  ثت

 . ىٞٙي دبٕن ٕؤالار

٘  ف،٤ت ٩َ كَوبر ىٍٙز، كَوبر اٍسجب٣، ٢ثَلَاٍ ثو٘: ٙٛ٘ي ٣ٔ ٥ٓسمٖ ٣اّٝ ثو٘ 5 ثٝ ٕؤالار وٝ ي٥ىٞ ق٥س١ٛ -5  ثوت

 َٔثت٬  ٢ف٢تب  ىٍ ٞتب  دبٕتن  اُ ٣ىت ٤ سٟٙب ي٤ثب وٝ ىاٍى دبٕن 3 ٕؤاَ َٞ ثو٘ ٤ٗا ىٍ. ٣اػشٕب٭ ٢فَى ثو٘ ٚ ٖٔئّٝ كُ

 :ٙٛى ُىٜ ٭لأز آٖ وٙبٍ وٛؿه

 

 . ىٞي ا٘ؼبْ ٍا ٍٔٛى٘٪َ ز٥فٮبِ إز بىٍل كب١َ كبَ ىٍ وٛىن وٝ إز آٖ ٣ٔٮٙ ثٝ ٣#ثّ$

 

 

 . إز وَىٜ ٍٔٛى٘٪َ ز٥فٮبِ ا٘ؼبْ ثٝ ٫َٚٙ سب٣ٌُ ثٝ وٛىن وٝ إز آٖ ٣ٔٮٙ ثٝ ٣#ٌبٞ$

 

 .إز ٘ىَىٜ آٖ ا٘ؼبْ ثٝ ٫َٚٙ ُٞٙٛ وٛىن وٝ إز آٖ ٣ٔٮٙ ثٝ #٘ٝ ُٞٙٛ$

 

َ  ىٍ ٣ِٚت  إز ىاىٜ ٣ٔ ا٘ؼبْ لجلاً ٍا ٍٔٛى٘٪َ ز٥فٮبِ وٛىن وٝ آ٤ي ٣ٔ ٥٘د ٣ٌبٞ ي٥ىٞ ق٥س١ٛ -6 َ  كتب ْ  ٍا آٖ كب١ت  ا٘ؼتب

 .ىٞي ٣ٔ ا٘ؼبْ ثٙيٍر ثب ىٞي ٣ٕ٘

 ثيٞٙي. "ث٣ّ"ىٍ ا٤ٗ ٍٝٛر ثب٤ي ثٝ ٕؤاَ ٍٔٛى٘٪َ دبٕن 

 

ٝ  إز ٕؤاَ ٙ٘ ٢ىاٍا ثو٘ ٤ٗا. ىاٍى لَاٍ «٣وّ ٔٛاٍى»  ٭ٙٛاٖ ثب ٣ثوٚ دَٕٚٙبٔٝ ٢ا٘شٟب ىٍ -7  " ٤تب  "ثّتى " دبٕتن  وت

 .ثيٞٙي ٍا لاُْ لبر٥س١ٛ ٤ٗٚاِي إز ب٥ُ٘ ٣ٌبٞ ٚ ىاٍ٘ي "ه٥َ

 

 ٣ٕٙ ٌَٜٚ ثٝ َٔث٣ٛ دَٕٚٙبٔٝ ٙي٘ي آٌبٜ وبٔلاً دَٕٚٙبٔٝ ٥ُسىٕ ٣ؿٍٍٛ٘ ٍٔٛى ىٍ ٔبىٍ ٚ ديٍ ي٤ٙي ٦ٕٔئٗ اُا٤ٙىٝ دٔ -8

ٍ  ٚ ديٍ ثٝ. ثٌََىا٘ٙي ٕٙب ثٝ ٙي٤ٜآ ٍُٚ ؿٙي ٩َف ٚ وَىٜ ٥ُسىٕ َِٔٙ ىٍ سب ي٥ىٞ لَاٍ اهش٥بٍٙبٖ ىٍ ٍا وٛىن  ي٥ت سأو ٔتبى
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ٜ  سٮ٥٥ٗ وٝ ٣ٔلّ ىٍ دَٕٚٙبٔٝ ٢ٍٚ كشٕبً. ثٌََىا٘ٙي ٕٙب ثٝ ٚ وَىٜ ٥ُسىٕ ٔٛل٬ ثٝ ٍا دَٕٚٙبٔٝ وٝ ي٥وٙ ْ  ٙتي  هتٛى،  ٘تب

 ىٍ ٣ٔٚتىّ  ب٤ ٕؤاَ ؿٝ ؿٙبٖ سب ي٥٤ٕ٘ب ًوَ ٍا َ٘ي٥ثٍ سٕبٓ ٕٙب ثب ثشٛا٘ٙي ب٥ُ٘ ٍٝٛر ىٍ ٤ٗٚاِي وٝ ٣سّفٙ ٕٙبٍٜ ٚ آىٍٓ

 .وٙٙي ٍف٬ ثبٙٙي، ىاٙشٝ دَٕٚٙبٔٝ ٥ُسىٕ ٍٔٛى

 

 

 : ؽذِ تکًیم ْبی پشعؾُبيّ ثّ ییَٓب یبصدْیايت َذِٕ
  ثشػ َمبغ

 ٘ٝ، ب٤ ىاٍى سَ ىل٥ك ٞب٢ ا٤ٍُبث٣ ٚ ٥ٍ٥َ٢د ثٝ ب٥ُ٘ ٍٔٛى٘٪َ وٛىن ٙى٤ٝا ٥٥ٗسٮ ٢ثَا ASQ غَثبٍَِ آُٖٔٛ ٙي، ًوَ لجلاً وٝ ٥ٍٛ ٕٞبٖ

ٙ  ٌَٜٚ ه٤ ىٍ ٍا وٛىوبٖ اُ ٥َ٢وظ ٌَٜٚ ٔش٤ٕٛ ٭ّٕىَى وٝ إز ٢ب٥ُأش ىٍٚال٬ ثَٗ ٘م٦ٝ. وٙي ٣ٔ إشفبىٜ "ثَٗ ٘مب٣" اُ  ٣ٕت

ٖ  ىٍ َٔاكُ ٚ ٥ٕٗٙ دَٕٚٙبٔٝ ثَٗ ٘مب٣" ثٌَٝ ٢ٍٚ ثَ ثَٗ ٘مب٣ .ٕبُى ٣ٔ ب٤ٖٕ٘ب٣ سىبّٔ ٥ٝ٦ك َٞ ه٥سفى ثٝ ٚ ثوٞٛٛ  وٛىوتب

ٗ  ا٘لَاف ٚى ٚ "٥ٗب٥ٍ٘ٔ اُ سَ دب٥٤ٗ ا٘لَاف ه٤" ٕشٖٛ ىٚ ىٍ ٍٔٛى٘٪َ ٣سىبّٔ ٦٥ٝك ىٍ ثوٞٛٛ ٕٗ َٞ ٢ثَا "٣َا٤٘ا َ  دتب٥٤  اُ ست

 .  إز ٙيٜ طجز " ٥ٗب٥ٍ٘ٔ

 

 

 

 

 
 :  داسیى ثشيی سا شیص ْبی لذو تیتشت ثّ يُظٕس ٍیا یثشا

 

ْ  اٌَ. ي٥وٙ ٚػٛ ػٖز ا٘ي ٌٌاٙشٝ دبٕن ثيٖٚ ٔبىٍ ٚ ديٍ وٝ ٕؤالاس٣ ٣اكشٕبِ بفش٤ٗ ٢ثَا ٍا دَٕٚٙبٔٝ اثشيا -1  ٕتؤالار  سٕتب

ٝ  ٣لبس٥س١ٛ ٦ٔبثك ثٛى، ٔب٘يٜ ػٛاة ث٣ ٕؤا٣ِ اٌَ ٣ِٚ. ثَىا٤ٍي ٍا ىْٚ ليْ ثٛى٘ي، دبٕن ٢ىاٍا ٘  ىٍ وت  ٣ٮٙت ٤ ،٢ثٮتي  ثوت

 .ي٥وٙ الياْ "ىاٍ٘ي ػٛاة ث٣ ٕؤالار وٝ ٣ٞب٤ دَٕٚٙبٔٝ ثٝ أش٥بُى٣ٞ ٘لٜٛ"

 $ دبٕتن  ٢ثتَا  ب٥ُت أش ٝفَ ٚ ٣#ٌبٞ$ دبٕن ٢ثَا ب٥ُأش 5 $ث٣ّ#، دبٕن ٢ثَا ب٥ُأش 10 ٌَفشٗ ٘٪َ ىٍ ثب ٕؤالار، اُ ه٤َٞ ثٝ -2

 .أش٥بُ ى٥ٞي ٕؤاَ، َٞ وٙبٍ ٣هبِ ٢ف٢ب لٖٕز ىٍ ،#٘ٝ ُٞٙٛ
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ْ  ٤ٍَى اوٖٙٛ ٞٓ ٚ ىاىٜ ٣ٔ ا٘ؼبْ لجلاً إز ٙيٜ ٦َٔف ٕؤاَ ىٍ وٝ ٍا ٥ش٣فٮبِ وٛىن وٝ ي٤ب٥ث ٥٘د إز ٕٔىٗ ٣ٌبٞ -3  ا٘ؼتب

 .ىاى ٣ثّ دبٕن ٕؤاَ آٖ ثٝ ي٤ثب ٍٝٛر ٤ٗا ىٍ. ىٞي ٣ٔ ا٘ؼبْ# ٣سىبّٔ اُ٘٪َ$ ٍا س٢َ د٥َٚفشٝ ز٥فٮبِ آٖ ػب٢ ثٝ ٚ ىٞي ٣ٕ٘

 

 .ي٥وٙ ثٙي٢ ػ٬ٕ ٍا ٣سىبّٔ ٞب٢ ك٦٥ٝ اُ ه٤ َٞ ثٝ َٔث٣ٛ بُار٥أش -4

 

 #َٔاكُ ٚ ٥ٕٗٙ دَٕٚٙبٔٝ ثَٗ ٘مب٣$ ثٌَٝ ىٍ ٙيٜ ا٭لاْ #ثَٗ ٘م٦ٝ$ ثب ٍا ٣سىبّٔ ٞب٢ ك٦٥ٝ اُ ه٤ َٞ ثٝ َٔث٣ٛ بُار٥أش -5

 .ي٥وٙ ٤ٖٝٔمب ٍٔٛى٘٪َ، ٣ٕٙ ٌَٜٚ ىٍ ٣سىبّٔ ك٥ّٝ ٕٞبٖ ٢ثَا

 :ثَٗ ٘مب٣ إبٓ ثَ ٣سىبّٔ ٞب٢ ك٦٥ٝ اُ ه٤ َٞ ىٍ بُار٥أش ؿٙب٘ـٝ -6

 ٢اٍسمب ٔٙ٪ٍٛ ثٝ سب ٙٛى ٥ٝسٛٝ ٔبىٍ ٚ ديٍ ثٝ ي٤ثب ٚ ٘ياٍى ٣ٔٚىّ كب١َ كبَ ىٍ وٛىن ،ثبٙي "#-1SD$ " اُ ٚش٥َث ب٤ ٢ٖٔبٚ-

ٖ  إشٮياى ٣٤ٙىٛفب ٢ثَا ٣ٞب٤ ٍٚٗ$ َٔث٥ٛٝ ٥ٕٗٙ ىٍ وٛىن ٥َ٢بى٤ٌ ٚ ٍٙي ٢ثَا ٞب٣٤ س٤َٕٗ وٛىن، ٣ٮ٥٥ج سىبُٔ  )وٛىوتب

 .ىٞٙي ا٘ؼبْ

 .ٙٛى اٍػب٫ سَ ىل٥ك ٞب٢ ا٤ٍُبث٣ ٚ ٥ٍ٥َ٢د ٢ثَا ي٤ثب وٛىن ،ثبٙي"# -2SD$" ثَٗ ٘م٦ٝ اُ وٕشَ ب٤ ٢ٖٔبٚ-

 

 

ٙ  ىٍ وتٛىن  ٥َ٢بى٤ٌت  ٚ ٍٙتي  ٢ثتَا  ٞب٣٤ س٤َٕٗ ٔبىٍ ٚ ديٍ ي٤ثب ،َى٥ٌ لَاٍ"# -1SD-#" ٚ "$2SD$" ا٭ياى ٥ٗث- ٝ  ٥ٕٗت  َٔث٥ٛت

 ٚش٥َث ثب ٢ٖٔبٚ اٌَ. َى٥ٌ ا٘ؼبْ وٛىن ٢ثَا سٖز ٔؼيىاً ٞفشٝ 2 اُ دٔ ٚ ىٞٙي ا٘ؼبْ )وٛىوبٖ إشٮياى ٣٤ٙىٛفب ٢ثَا ٣ٞب٤ ٍٚٗ$

َ  ىل٥ك ٞب٢ ا٤ٍُبث٣ ٚ ٥ٍ٥َ٢د ٢ثَا وٛىن# َى٥ٌ لَاٍ# -1SD- #ٚ $2SD$ٕشٖٛ ىٚ ا٭ياى ٥ٗث ٕٞـٙبٖ$ َى٥ٍ٘ لَاٍ"# -1SD$" اُ  ست

 ٙٛى. ٣ٔ اٍػب٫
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 هتٛى  فَُ٘تي  ٔتٍٛى  ىٍ ٣ثوٞٛٝت ٣ ٍَ٘ا٘ آ٤ب$ ٔب٘ٙي ٣٭ٕٛٔ ٕؤالار ٢َٕ ه٤ ٣#وّ ٔٛاٍى لٖٕز$ دَٕٚٙبٔٝ ٣٤ا٘شٟب ثو٘ ىٍ-7

 #ٞب٢ ٍَ٘ا٣٘$ ثب ٍا ٔب وٝ إز ٤ٗا ىٍ آٖ ز٥إٞ ٣ِٚ ٙٛى ٣ٕ٘ ٌٙؼب٘يٜ وٛىن ثٝ أش٥بُى٣ٞ ىٍ ثو٘ ٤ٗا. هٍٛى ٣ٔ ؿٚٓ ثٝ ،#ي؟٤ىاٍ

 .ٕبُى ٣ٔ آٙٙب فَُ٘يٙبٖ ٍٔٛى ىٍ ٔبىٍ ٚ ديٍ ٣اكشٕبِ

  داسَذ جٕاة ثی عؤالات کّ یْبی پشعؾُبيّ ثّ ییَٓب ايتیبصدْی َذِٕ

 

   دبٕن ثٝ ٤ٗٚاِي ٔٮٕٛلاً ٔٛاٍى ٤ٗا ىٍ. ثبٙٙي ٘ياىٜ دبٕن ٕؤاَ ه٤ ثٝ ٔبىٍ ٚ ديٍ إز ٕٔىٗ ٣ٌبٞ

 

  ب٤ ىٞي ٣ٔ ا٘ؼبْ ىٍٕش٣ ثٝ ٍا ٍٔٛى٘٪َ ز٥فٮبِ ٞب آٖ وٛىن وٝ ا٤ٗ ٍٔٛى ىٍ ب٤ ٘ياٍ٘ي ٙب٥ٖا٥ٕ ق٥ٝل

 

   ٔب٘ي، ٣ثبل دبٕن ثيٖٚ ٕٞـٙبٖ ٕؤالار اُ ٣ثَه اٌَ ىٍَٞكبَ. ىاٍ٘ي ٙه ٚ ٣ٍَ٘ا٘ ٘ٝ،

 

 :کشد اعتفبدِ ( یَغج یبصدْیيت)ا  سٔػ اص ذیثب

 

ٜ  ىاىٜ دبٕتن  ٕؤالار بُار٥أش ػ٬ٕ وَىٖ ٥ٓسمٖ ثب ثٛى ٘ٚيٜ ىاىٜ دبٕن ٣سىبّٔ ٥ّٝك ه٤ ٕؤالار اُ ٣ى٤ ثٝ فم٤ اٌَ -1  ٙتي

ثتٝ   10 ستب  0 ٥ٗث ٣ٍلٕ ٙيٜ، ىاىٜ دبٕن ٕؤالار سٮياى ثَ# دبٕن ثيٖٚ ٕؤاَ ٢ثَا ٢ب٥ُأش ٌَفشٗ ٘٪َ ىٍ ثيٖٚ$  ٥ٝ٦ك ٕٞبٖ

ٝ $$ ثتب  ٤ٍَى ٔٛاٍى ٔب٘ٙي ٚ و٥ٙٓ ٣ٔ ا١بف٣٤ٝ ٟ٘ب ب٥ُأش ثٝ ٍا ٍلٓ آٖ ٕذٔ. آ٤ي ٣ٔ ىٕز ٗ  ٘م٦ت ّ  ٦٥ٝت ك ٖآ##  ثتَ  ٣سىتبٔ

 .ى٥ٞٓ ٣ٔ ا٘ؼبْ ٌٌٙشٝ ٔب٘ٙي ٍا ٢ثٮي اليأبر ٚ ٤ٖٝٔمب

 ٤ٗت ا ثب ي٥ىٞ ا٘ؼبْ ٍا ٣لجّ ٔلبٕجبر ٕٞبٖ ،ثٛى ٔب٘يٜ ثبل٣ دبٕن ثيٖٚ ٣سىبّٔ ٦٥ٝك ه٤ ٕؤالار اُ ٕؤاَ ىٚ وٝ ىٍٍٝٛس٣ -2

 ثيٖٚ ٕؤالار ٢ثَا ٢ب٥ُأش ٌَفشٗ ٘٪َ ىٍ ثيٖٚ$ ٣سىبّٔ ٦٥ٝك آٖ ٣وّ ب٥ُأش وَىٖ ٥ٓسمٖ اُ آٔيٜ ثب ىٕز ٍلٓ وٝ سفبٚر

 ٍا آٖ ٕذٔ ٚ ي٥وٙ#  ىٚ ىٍ ١َة$  ثَاثَ ىٚ اثشيا ثٛى، اٞيهٛ 10 سب 0 ٥ٗث ٣ٍلٕ وٝ ٍا ٙيٜ ىاىٜ دبٕن ٕؤالار سٮياى ثَ# دبٕن

 .ي٥٤ٕ٘ب ا١بفٝ ٥ٝ٦ك ٕٞبٖ ٣وّ ب٥ُأش ثٝ
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َ  2 اُ ٥٘ثت  اٌَ وٝ ىاٙز سٛػٝ ي٤ثب. ىٞٙي ٣ٕ٘ دبٕن دَٕٚٙبٔٝ ٕؤالار سٕبْ ثٝ ٔبىٍ ٚ ديٍ وٝ آ٤ي ٣ٔ ٥٘د ٣ٌبٞ -3  اُ ٕتؤا

ٗ  ٣سىبّٔ ٦٥ٝك آٖ ثٝ ق٥ٝل أش٥بُى٣ٞ ثبٙي، دبٕن ثيٖٚ ٣سىبّٔ ٞب٢ ك٦٥ٝ اُ ه٤ َٞ َ . ثتٛى  ٘وٛاٞتي  ٕٔىت  ٥ٗؿٙت  اٌت

َ  ٕتؤالار  دبٕن وَىٜ ٝلجز ٔبىٍ ب٤ ديٍ ثب ي٥وٙ سلاٗ ي٤ثب اثشيا. آٔي ٥٘د ٣ش١ٚ٥ٮ . ي٥ت وٙ بفتز ٤ىٍ ٞتب  آٖ اُ ٍا ٔتٍٛى٘٪

 ٚػٝ ٥ٞؾ ثٝ وٝ ىٍٍٝٛس٣. ي٥وٙ ٭ُٕ ثٛى، ٜآٔي ٣لجّ ثو٘ ىٍ وٝ ٣لبس٥س١ٛ ٦ٔبثك ٙي، بفز٤ىٍ ٍٔٛى٘٪َ ٢ٞب دبٕن ؿٙب٘ـٝ

ٗ ٣ سىبّٔ ٦٥ٝك آٖ ثٝ ٣بُى٥ٞأش ٓ،٥٤ٕ٘ب اهٌ ٔبىٍ ب٤ ديٍ ثب ٝلجز ثب ٍا ٕؤالار آٖ دبٕن ٥ٓ٘شٛاٖ٘ش  ٚ ثتٛى  ٘وٛاٞتي  ٕٔىت

 .ٌَىى كٌف ي٤ثب

 

 اؼلاػبت حجت

 

 َْف ASQ ُٙٛى ٣ٍب٤٘ثب وٛىن دَٚ٘يٜ ىٍ ي٤ثب ٙيٜ سى٥ٕ. 

 سٖز ا٘ؼبْ ؼ٥ٝ٘ش ASQ ٍٕب8َ ٤َُ وٛىوبٖ اُ َٔالجز فَْ ٕشٖٛ ٢ا٘شٟب ىٍ هب٘ٛاٍ ٜيدَٚ٘ ى  ٝ  ب٤ت  ٣ٮت ٥٥ج ASQ ٝتٍٛر  ثت

 .ٙٛى طجز غ٥َ٥ج٥ٮ٣

 ٍسٖز ثٛىٖ غ٥َ٥ج٥ٮ٣ ٍٝٛر ى ASQ ٍ2- ٤َُ# اِف$ ٞب ك٦٥ٝ اُ ه٤ َٞ ىSD ٗ1-، ة# ث٥SD  ٚ-2SD ٢ثَا  ٍ  ىْٚ، ٚ اَٚ ثتب

 ٚ وتٛىن  ٣ىٍٔب٘ َٔاػٮبر ػيَٚ ىٍ لاُْ ٞب٢ د٢َ٥ٍ٥ ٚ اليأبر# ىاٍى ٔٚىُ وٛىن ٣وّ ٔٛاٍى ٕؤالار ثٝ دبٕن ىٍ# ع ب٤

 .ٙٛى طجز هب٘ٛاٍ دَٚ٘يٜ ٤ْٜٚ َٔالجز

 ٍسٖز ؼ٥ٝ٘ش وٛىوبٖ َٔالجز ىفشَ ى ASQ ٓٝتٍٛر  ثٝ َٔث٥ٛٝ ٕٗ ٕشٖٛ ىٍ غ٥َ٥ج٥ٮ٣ ب٤ ٣ٮ٥٥ج اُ ا٭ ASQ ب٤ت  ٣ٮت ٥٥ج 

ASQ ٙٛى طجز غ٥َ٥ج٥ٮ٣. 

 ٍسٖز ثٛىٖ غ٥َ٥ج٥ٮ٣ ٍٝٛر ى ASQ ٚ ٘ىٍ ٔٛػتٛى  اٍػتب٫  فَْ ٥ٗٔٮ دِٙه ثٝ وٛىن اٍػب٫ ثٝ ب٥ُ  ٝ ٝ  ٙتجى ْ  ثت  ا٢٘تٕب

 . ٙٛى اٍػب٫ ٍٔٛى٘٪َ َٔوِ ثٝ ٙيٜ سى٥ُٕ ASQ دَٕٚٙبٔٝ

 َْا٥لا٭بر ثٙي٢ ػ٬ٕ ف ASQ ٝثٟياٙتز،  ٢ٞب هب٘ٝ ٥ٝوّ ٢ثَا ىاٍ٘ٚبٜ ٥َف اُ و  ٜ ِ  ٚ ٞتب  دب٤ٍتب  ٣ىٍٔتب٘  ٣ثٟياٙتش  َٔاوت

 ٥ُت سىٕ ٣ىٍٔتب٘  ٣ثٟياٙتش  َٔاوِ ىٍ ٕلأز ٥ٓس غ٥َدِٙه س٤ٕٛ ٚ ثٟياٙز ٢ٞب هب٘ٝ ىٍ ثٍُٟٛ س٤ٕٛ. إز ٙيٜ إٍبَ

 .  ٌَىى ٣ٔ إٍبَ َٟٕٙشبٖ ثٟياٙز َٔوِ ثٝ ٚ ٙٛى ٣ٔ



 

150 
 

 ٢غَثبٍَِ ا٥لا٭بر ٌِاٍٗ" ٘بْ ثب ٣ٖش٥ِ ىٍ وٛىوبٖ، وبٍٙٙبٓ س٤ٕٛ َٟٕٙشبٖ ىٍ ا٥لا٭بر ثٙي٢ ػ٬ٕ  ُ ٖ  سىبٔت  وٛىوتب

$ASQ#"ٌَٝىى ٣ٔ طجز إز ٔٛػٛى هب٘ٛاىٜ ٕلأز ىفشَ وٛىوبٖ ٕلأز اىاٍٜ دٍٛسبَ ىٍ و  . 

 :گشدد يی ؾُٓبدیپ پشخؽش کٕدکبٌ دس يٕظٕع تیاًْ ثّ تٕجّ ثب

 ِٚفَْ ٥ٗا ASQ ٍٔتير  ٤ٗا ٥٣ ىٍ سب ٙٛى ٣ٔ ٤ُسلٛ ٤ٗيٚاِ ثٝ آٖ ٥ُسىٕ ػٟز لاُْ ٞب٢ آُٔٛٗ َٕٞاٜ ثٝ ٥ٜسَه ُٔبٖ ى 

 بٍٚى،٥ث ه٥ٙ٥وّ ثٝ هٛى َٕٞاٜ ثٝ ٥ٍ٥َ٢د َٔاػٮٝ ُٔبٖ ىٍ ٚ وَىٜ ٥ُسىٕ ٍا فَْ إز ٔبٜ 2 َٞ ٔٮٕٛلاً وٝ

 ٍفَْ بفز٤ىٍ اُ دٔ َٔالت ٔؼيى َٔاػٮٝ ُٔبٖ ى ،ASQ ُ٢ثٮي فَْ ٙيٜ سى٥ٕ ASQ ىٞي ٣ٔ ٤ُسلٛ ٤ٗٚاِي ثٝ ٍا. 

 :اسجبع سٔػ

 ٣ىٍٔتب٘  ٣ثٟياٙتش  َٔوِ دِٙه ثب ٗ،٥ٔٮ دِٙه ثٝ وٛىن اٍػب٫ ٢ثَا ٢َ٥ٌ س٥ٕٞٓ ٚ ASQ غَثبٍَِ سٖز ؼ٥ٝ٘ش ٥َسفٖ ٖٔئ٥ِٛز 

 ىاٍ٘ي ٍا ٤َُ ٤٤َٙا ٥ِ٘ وٛىوبٖ اُ ا٢ ٭يٜ. وَى هٛاٞٙي وٖت 1SD- ثَٗ ٘مبِٝ اُ ثبلاسَ بُار٥أش ،٣بث٤اٍُ ٍٔٛى وٛىوبٖ ٚش٥َث. إز

 .ٖٞشٙي اٍػب٫ بُٔٙي٥٘ وٝ

 :داسَذ اسجبع ثّ بصیَ کّ یکٕدکبَ

 .ثبٙي 2SD- ثَٗ ٘مٚٝ اُ سَ دب٥٤ٗ ثب ٢ٖٔبٚ ٣سىبّٔ ٞب٢ ك٦٥ٝ اُ ٣ى٤ كيالُ ىٍ ٞب آٖ ب٥ُأش وٝ ٣وٛىوب٘ -1

 ٢ثتَا  سٖتز  ٔؼتيى  ٞفشٝ 2 اُ ثٮي َِٔٙ، ىٍ ٣سىبّٔ ٢اٍسمب اليأبر ا٘ؼبْ اُ. ثٮي ٚ ثٛىٜ 1SD ٚ -2SD- ٥ٗث اَٚ َٔاػٮٝ ىٍ -2

 #.ثبٙي 2SD- اُ سَ دب٥٤ٗ ثب ٢ٖٔبٚ ب٤ ٚ ثٛىٜ 1SD  ٚ-2SD- ث٥ٗ$ ثبٙي 1SD- اُ وٕشَ ٕٞـٙبٖ ٚ ٙيٜ ا٘ؼبْ وٛىن

 اٍػتب٫  بُٔٙتي ٥٘ وتٛىن  ٚ ىاٍى ٚػٛى وٛىن ٢ثَا ٣ٔٚىّ وٝ ا٤ي ٥ٍٕيٜ ثٙي٢ ػ٬ٕ ٤ٗا ثٝ ٣وّ ٔٛاٍى ٕؤالار ثٝ دبٕن ىٍ -3

 .إز

 

 :(يٓى)ذییًَب ػًم شیص كیؼش ثّ ثٕد اسجبع بصيُذیَ کٕدک کّ دسصٕستی

 

 .وَى ٥ِدَٞ ٔبىٍ ٚ ديٍ وَىٖ آٙفشٝ ٚ ٍَ٘اٖ اُ ي٤ثب ،٣ىٍَٞكبِش -1

 

 غ٤٘شب وٝ ي٥وٙ ا٭لاْ ٞب آٖ ثٝ، ى٥ٞي ٣ٔ ت٥سَس ٔبىٍ ٚ ديٍ ثب وٝ ٢ك٢ٍٛ ٔلالبر ه٤ ٥٣ ب٤ ٚ ٣سّفٙ ٣٥ سٕبٓ ُٚىسَ ؿٝ َٞ -2

 .إز لاُْ ٞب آٖ وٛىن ٢ٍٚ ثَ ٥ٗٔٮ دِٙه س٤ٕٛ سَ سو٣ٞٞ ٚ سَ ىل٥ك ٞب٢ ث٣ٍَٕ وٝ إز ىاٙشٝ ٤ٗا اُ ز٤كىب ٣بث٤اٍُ
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ٔ  ب٤ ٢ٔبىٍ ُثبٖ ثٝ سَػ٥لبً ٚ ٞب آٖ ٣اػشٕب٭ - ٥ّ٣سلٞ ٦ٕق ٢ثَا فٟٓ لبثُ ٚ ٕبىٜ وبٔلاً ُثبٖ ثٝ ٔبىٍ ٚ ديٍ ثب -3  ٞتب،  آٖ ٣ثتٛ

 . ي٥ثٍٛئ ٕوٗ

 

 .ي٥وٙ ٢هٛىىاٍ آٖ ٔب٘ٙي ٚ #غ٥َ٥ج٥ٮ٣) #سٖز اُ ٙيٖ ٍى$ #آُٖٔٛ ب٤ سٖز$ ؿٖٛ ٣وّٕبس اُ إشفبىٜ اُ -4

 

 

 ٚ ٖتز ٥٘ وٛىن ىٍ ٣سىبّٔ اهشلاَ ٚػٛى ٢ٔٮٙب ثٝ اِِأبً ٗ،٥ٔٮ دِٙه ثٝ وٛىن اٍػب٫ ٚ ٙيٜ ا٘ؼبْ ٣ثٍَٕ وٝ ي٥وٙ سأو٥ي -5

 . ٙي هٛاٞي ٔٮّْٛ ٢ثٮي ٞب٢ ث٣ٍَٕ ثب وٛىن ز١ٚ٥ٮ

 .ي٥٤ٕ٘ب ٣ٔٮَف وٛىن ٚ ٤ٗٚاِي ثٝ ٍا إز اٍائٝ لبثُ ٚب٤ٖا س٤ٕٛ وٝ ٣هئبس ٚ ّٗفس ٕٙبٍٜ آىٍٓ، ٗ؛٥ٔٮ دِٙه ٘بْ -6

 

کٕدکبٌ تکبيم یاستمب ثشَبيّ ْبی ؽبخص
1
 : 

 

ٝ  12 وٛىوبٖ ٢ثَا ٙيٜ سى٥ُٕ ASQ دَٕٚٙبٔٝ سٮياى :ثب إز ٢ٖٔبٚ ٔبٞٝ، 12 وٛىوبٖ ىٍ ASQ ٥ُسىٕ دٛٙ٘ ىٍٝي -1  ٔبٞت

 .100 ١َثيٍ ٔبٞٝ 12 وٛىوبٖ وُ سٮياى ثَ سم٥ٖٓ

 

 سٮتياى  ٔشٕٛت٤  اُ إز، ٔٚىُ ب٥ٍثٖ ب٤ ٚ ٖز٥٘ ٕٔىٗ َٞٔبٜ ىٍ َٟٕٙشبٖ ىٍ ٔبٞٝ 12 وٛىوبٖ ٕٙبٍٗ وٝ ا٤ٗ ثٝ ٘٪َ ثب: سٛػٝ

 .و٥ٙٓ ٣ٔ إشفبىٜ َٟٕٙشبٖ ٌٌٙشٝ ٕبَ ٤ٗٔشِٛي ٢ٔجٙب ثَ ٔبٞٝ 12 وٛىوبٖ

ٖ ٤ثَا وٝ ا٢ ٔبٞٝ 12 وٛىوبٖ اىسٮي: ثب إز ٢ٖٔبٚ ،2#اٍػب٫ بُٔٙي٥٘$ غ٥َ٥ج٥ٮ٣ ASQ ثب ٔبٞٝ 12 وٛىوبٖ ىٍٝي -2  ASQ ٚتب

ٍ  ٙتيٜ،  سى٥ُٕ ASQ ٚب٤ٖثَا وٝ ا٢ ٔبٞٝ 12 وٛىوبٖ وُ سٮياى ثَ سم٥ٖٓ ٖٞشٙي، اٍػب٫ بُٔٙي٥٘ ٚ إز ٙيٜ سى٥ُٕ  ١تَثي

100 

 

                                                 
             ل                                                         نج   خص  ع            ن           33     خص                    - 1

  ن  .  ز  
2
      ل      ذ               ل: - 

     . 2SD-                              ل  ک       ط       ک  ل             ئ          قط       -1

 ف                    ک               چن         2        ع                 ت    ق    ک  ل      نز    ع      1SD   -2SD-      جع           -2

   -1SD     (     -1SD   -2SD          2-                     ئSD .)     

 ک  ج             ک      ن    ج ع    .      خ       لات        ل         ج ع  ن                 شکل           -3
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ٝ  ٣وٛىوتب٘  سٮتياى : ثب إز٢ ٖٔبٚ ،ب٣اٍسج ٢ثَلَاٍ ٥ٝ٦ك ىٍ اٍػب٫ بُٔٙي٥٘ غ٥َ٥ج٥ٮ٣ ASQ ثب ٔبٞٝ 12 وٛىوبٖ ىٍٝي -3  وت

ُ  ASQ وُ سٮياى ثَ سم٥ٖٓ ٖٞشٙي اٍػب٫ٔٙي ب٥ُ٘ اٍسجب٣ ٢ثَلَاٍ ٦٥ٝك ىٍ ٚ إز ٙيٜ سى٥ُٕ ASQ ٚب٤ٖثَا ٜ  سى٥ٕت  ٙتي

 100 ٍي١َث

 

 

ٝ  ٣وٛىوتب٘  سٮتياى : ثتب  إز٢ ٖٔبٚ ىٍٙز، كَوبر ك٦٥ٝ ىٍ اٍػب٫ بُٔٙي٥٘ غ٥َ٥ج٥ٮ٣ ASQ ثب ٔبٞٝ 12 وٛىوبٖ ىٍٝي -4  وت

ُ  ASQ وُ سٮياى ثَ سم٥ٖٓ ٖٞشٙي اٍػب٫ بُٔٙي٥٘ ىٍٙز كَوبر ٦٥ٝك ىٍ ٚ إز ٙيٜ سى٥ُٕ ASQ ٚب٤ٖثَا ٜ  سى٥ٕت  ٙتي

 100 ١َثيٍ

 

ٝ  ٣وٛىوتب٘  سٮتياى : ثتب  إز ٢ٖٔبٚ ،٤ف٩َ كَوبر ٦٥ٝك ىٍ اٍػب٫ بُٔٙي٥٘ غ٥َ٥ج٥ٮ٣ ASQ ثب ٔبٞٝ 12 وٛىوبٖ ىٍٝي -5  وت

ُ  سٮياى ثَ سم٥ٖٓ ٖٞشٙي اٍػب٫ بُٔٙي٥٘ ف٩٤َ كَوبر ٦٥ٝك ىٍ ٚ إز ٙيٜ سى٥ُٕ ASQ ٚب٤ٖثَا ُ  ASQ وت ٜ  سى٥ٕت  ٙتي

 100 ١َثيٍ

 

 ٚب٤ٖثَا وٝ ٣وٛىوب٘ سٮياى: ثب إز٢ ٖٔبٚ ٖٔئّٝ، كُ ك٦٥ٝ ىٍ اٍػب٫ بُٔٙي٥٘ غ٥َ٥ج٥ٮ٣ ASQ ثب ٔبٞٝ 12 وٛىوبٖ ىٍٝي -6

ASQ ُوُ سٮياى ثَ سم٥ٖٓ ٖٞشٙي اٍػب٫ بُٔٙي٥٘ ٖٔئّٝ كُ ٥ٝ٦ك ىٍ ٚ إز ٙيٜ سى٥ٕ ASQ ُ100 ١َثيٍ ٙيٜ سى٥ٕ. 

 

 وٝ ٣وٛىوب٘ اىيسٮ: ثب إز  ٢،ٖٔب٣ٚاػشٕب٭ - ٣ٙوٞ ٥ٝ٦ك ىٍ اٍػب٫ بُٔٙي٥٘ غ٥َ٥ج٥ٮ٣ ASQ ثب ٔبٞٝ 12 وٛىوبٖ ىٍٝي -7

ٜ  سى٥ُٕ ASQ وُ سٮياى ثَ سم٥ٖٓ ٖٞشٙي اٍػب٫ بُٔٙي٥٘ ٣اػشٕب٭٣ ٙوٞ ٦٥ٝك ىٍ ٚ إز ٙيٜ سى٥ُٕ ASQ ٚب٤ٖثَا  ٙتي

 .100 ١َثيٍ
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 فصم ْؾتى:

 ساثؽّ يتمبثم کٕدک ٔ ٔانذیٍ

 

 اٞياف آ٣ُٙٛٔ:

 ا٘ش٪بٍ ٣ٔ ٍٚى فَا٥ٌَاٖ ىٍ دب٤بٖ فُٞ ثشٛا٘ٙي :

 %ا٥ٕٞز غَثب٢ٍَِ ٚ دب٤٘ سىبُٔ وٛىن ٍا ث٥بٖ وٙٙي..

ث٥بٖ وٙٙي. %اثِاٍ غَثب٢ٍَِ سىبُٔ وٛىن ٍا  

 %ك٦٥ٝ ٞب٢ ٔوشّف ا٤ٍُبث٣ سىبُٔ وٛىوبٖ ٍا َٙف ىٞٙي.

 %٘لٜٛ أش٥بُ ى٣ٞ ٟ٘ب٣٤ ثٝ دَٕٚٙبٔٝ ٞب٢ سى٥ُٕ ٙيٜ ٍا س٥١ٛق ىٞٙي.

 %اليأبر لاُْ ثَا٢ وٛىن ٥٘بُٔٙي اٍػب٫ ٍا ث٥بٖ وٙٙي.
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 فٓشعت

 

                                                            ػُٕاٌ:      

                                                                        

                                 

                                                                                                               ٔمئٝ

                                                                 ٔب٣ٍٞ 2س٥ٝٛٝ ٞب ثَا٢ ٕٗ سب 

                                                                                    ٔب٣ٍٞ 4سب  3س٥ٝٛٝ ثَا٢ ٥ٕٙٗ 

                                                                             ٔب٣ٍٞ 6سب  5/4س٥ٝٛٝ ثَا٢ ٥ٕٙٗ 

                                                             ٔب٣ٍٞ 9سب  7س٥ٝٛٝ ثَا٢ ٥ٕٙٗ 

                                                                      ٔب٣ٍٞ 12سب   9ٗس٥ٝٛٝ ثَا٢ ٥ٕٙ

                                                                ٔب٣ٍٞ 15سب  12س٥ٝٛٝ ثَا٢ ٥ٕٙٗ 

  ٔب٣ٍٞ 18سب  15س٥ٝٛٝ ثَا٢ ٥ٕٙٗ 

                                                               ٔب٣ٍٞ 24سب  18س٥ٝٛٝ ثَا٢ ٥ٕٙٗ 
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 يمذيّ:

٣ٔ ٤بثي.٭ٛأُ سٮ٥٥ٗ وٙٙيٜ ىٍ ٍٕٞبْ ثب افِا٤٘ ىٍن ٭٣ٕٔٛ ث٥ٖب٢ٍ اُ ٟٔبٍر ٞب٢ ٔغ٢ِ ٚ ثي٣٘ ثٝ َٕ٭ز ٍٙي ٣ٔ وٙي ٚ سٕٛٮٝ 

ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ ٭جبٍسٙي إز اُ اػشٕب٭٣ ثٛىٖ ٚ ٙو٥ٞز وٛىن ٚ ٔل٣٦٥ وٝ ٕٙب ثَا٢  اٚ ا٤ؼبى ٣ٔ و٥ٙي ٕٙب ٔت٣ سٛا٥٘تي ثتب فتَاٞٓ     

ثو٘ ثٝ ٍٙي ٚ سٕٛٮٝ وٛىن هٛى وٕه و٥ٙي ا٘ؼبْ ا٤ٗ وبٍ ثوٞٛٛ ىٍ ٕبَ اَٚ ُ٘تي٣ٌ ،ٚ ىٍ  آٍٚىٖ ٔلَن ٞب٢ ث٥بٖ ٙيٜ ىٍ َٞ 

ٕبَ ْٕٛ ُ٘ي٣ٌ وٝ ىٍ َٞ ىٚ ٍٔٛى ٔغِ ػٟ٘ ٞب٢ ٍٙي٢ ٭ٕيٜ ا٢ ٍا ثٮُٕ ٣ٔ آٍٚى كبئِ ا٥ٕٞز إز. و٥ّٝ وٛىوب٣٘ ٍا وتٝ ثتَا٢   

 ثب ٔبىٍ ىٍ ٍٔٛى اٍسجب٣ ثب وٛىن آُٔٛٗ ى٥ٞي.١ٚٮ٥ز سىبُٔ وٙشََ وَىٜ ا٤ي ٚ ٔٚىُ سىب٣ّٔ ٘ياٍى ثب سٛػٝ ثٝ ٕٙٚبٖ 

 

 

 :يبْگی2تٕصیّ ثشای عٍ تب 

  
 ثشلشاسی استجبغ ػبؼفی

 

ؿٚت٣ٕ ثتٝ اٚ وٕته و٥ٙتي     وٛىن ٢ٍٚ ٕٙب سَٕوِ كبُٝ ٣ٔ وٙي .ثٙبثَا٤ٗ سبكي ٕٔىٗ ثب كبِز ُ٘يٜ ٍٝٛر هٛى ٚ كف٨ سٕتبٓ  

ثٝ كُٜٛ ى٤ياٍ ٚاٍى ٚ هتبٍع و٥ٙتي ث٦تٍٛ ٔشٙتبٚة ىٍ ىٚ ٥تَف      ٞفش٣ٍ#ثَا٢ ػّت سٛػٝ وٛىن اٍ٘ٚشبٖ هٛى ٤ب إجبة ثب٤ُٟب ٍا $6

ٞفش٣ٍ #كٛآ اٍٚا سل٤َه و٥ٙي.ثب وٛىن ٝلجز و٥ٙي،ثَا٤٘ آٚاُ ثوٛا٥٘ي،اٍٚا ىٍ آغٛٗ ث٤َ٥ٍتي ٚ آٍاْ  6ٍٝٛر اٚ ٝلجز و٥ٙي $

 و٥ٙي،لالا٣٤ ثوٛا٥٘ي ،٤ُبى ثوٙي٤ي ٚ سٕبٓ ػٖٕب٣٘ ىاٙشٝ ثب٥ٙي.

 

 ثبصتبة چُگ صدٌ :

 

و٥ٙي.اػبُٜ ى٥ٞي ثب ا٥ٙبء ثب٢ُ ،ىٔتب ٚ  ٍ٘ٚشبٖ ٕٙبٍ ٍا ث٥ٍَى ٚ ثَا٢ س٤ٛٚك ثٝ ُٙ وَىٖ اٍ٘ٚشبٖ ٤ى٣ ٤ى٣ آٟ٘ب ٍا ثبُ اػبُٜ ى٥ٞي ا

 ػٙٔ ٞب٢ ٔوشّف ٍا ِٕٔ وٙي.
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 تمٕیت ػعلات پؾت ٔ گشدٌ:

 

٣ٍٍ٘ ٍا ىٍ ٥ٔتياٖ ى٤تيٗ   ٣ٙ اٍٚا ٢ٍٛ٥ ٍ٘ٝ ىا٤ٍي وٝ ٍٝٛس٘ ٍٚ ثٝ دب٥٤ٗ ثبٙي ٚ ىٍ كب٣ِ وٝ ثٝ دٚز هٛاث٥يٜ إز 3سب ٢ٍُٚ2 

 كَوز ى٥ٞي سب ثٝ كَوز وَىٖ َٕ هٛى س٤ٛٚك ٙٛى.

 

 يبْگی4تب 3تٕصیّ ْب ثشای عُیٍ 

 
 بی اغشاق آيیض: ْپبعخ 

 

وٛىوب٘ٝ ٍا ثتب اىا ٚ ا٥تٛاٍ ثتَا٢ اٚ    ٞفش٣ٍ#،ٙٮَٞب٢ 12ثب ٚاو٣ٚٙ ٕ٘ب٣ٚ٤ ٚ اغَاق آ٥ِٔ ثٝ سٕبْ ٍفشبٍٞب٢ وٛىوب٘ٝ هٛى دبٕن ى٥ٞي$

ٞفش٣ٍ#.اُ ثب٢ُ ٞب٢ ػٖٕب٣٘ ٕبىٜ ٔب٘ٙي سىبٟ٘ب٢ ٔلا٤ٓ ،هٓ وَىٖ ُا٘ٛ و٥ٚيٖ ىٕتز ٚ غ٦ّته ىاىٖ دبٞتب إتشفبىٜ     12$ثوٛا٥٘ي 

و٥ٙي سٕبْ ٍفشبٍٞب٢ وٛىن هٛى ٍا ا٭ٓ اُ كَوبر ،ّٕشٟب ٚ اثَاُ اكٖبٕبس٣ وٝ ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي ،ثب كَوتبس٣ اغتَاق آ٥ٔتِ وتٝ ٘ٚتبٖ      

 ٣#.ٞفش12ٍىٞٙيٜ هٛٙلب٣ِ سبٖ ثبٙي دبىاٗ ى٥ٞي$

 

 تذشیک کُجکبٔی:

 

ٕٞـ٥ٙٗ ا٥ٙبءٚ ٔىبٟ٘ب٢ آٙٙب ٚ وٛىن ثب إجبة ثب٢ُ ٞب٢ ػي٤ي ،ٔىبٖ ٞب٢ ػي٤ي ،افَاى ػي٤ي ٚ كٔ ٞب٢ ػي٤ي ٭لالٕٙي إز.اٚ 

وبٍٞب٢ ٣ٍٚ٥ٕٞ ٍا ىٍن ٣ٔ وٙي اٚ ثب ى٤يٖ ٥ٕٙٝ ٔبىٍ ٥ٞؼبٖ ُىٜ ٣ٔ ٙٛى .وٓ وٓ ٘ٛ٭٣ كٔ ٙٛم ٥جٮ٣ اُ هٛى ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞتي  

 ٞفش٣ٍ#. 16كبِز سى٥ٝ وَىٜ ثٝ ا٥َاف هٛىٍ٘بٜ وٙي$ ،ىٕٚز ىاٍى ىٍ

 

 اؽیب ی يتُبعت:

 

٘ٚبٖ ى٥ٞي ،ثي٤ٗ سَس٥تت ثتٝ اٚ   ٤ه ػغؼغٝ ىٍ ىٕشبٖ وٛىن ثٌٍا٤ٍي ٚ ؿٙي ثبٍ آَ٘ا سىبٖ ى٥ٞي ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ا٥ٙبء ٔشفبٚس٣ ٍا ثٝ اٚ 

 .ٞفش٣ٍ#16وٕه ٣ٔ و٥ٙي وٝ ٟٔبٍر ٞب٢ ىٕز وٛىن سم٤ٛز ٌَىى$

 

 ؾت:تمٕیت ػعلات تُّ ٔ پ
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٤ه ٥َف وٛىن لَاٍ ٤َ٥ٌي وٝ وٛىن ٍا ثٝ دٚز ثوٛاثب٥٘ي ٚ ثب ٌَفشٗ ىٕز ٞب اٍٚا ثٝ كبِز ٖ٘ٚشٝ ثّٙي و٥ٙي ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ٢ٍٛ٥ ىٍ 

 .٭٢لار سٙٝ ٚ دٚز ٌَىىاٚ ٔؼجٍٛ ثبٙي ثَا٢ ٤بفشٗ ٕٙب سٙٝ ،هٛى ٍا ثـَهب٘ي ٚ ثب٭ض سم٤ٛز 

 

 يبْگی6تب5/4تٕصیّ ْب ثشای عُیٍ 

 

 تؾٕیك دشکبت جذیذ :

 

٣ٔ ٙتٛى ٙتٕب ٔٙجت٬ وٕته ٚ     ٕٞٝ ٟٕٔب٘بٖ ٍا ثٝ وٛىوشبٖ ٔٮَف٣ و٥ٙي .ثَا٢ ا٤ٙىٝ وٛىن ث٥ب٤ُٛٔي وٝ ثٝ هٛإشٟب٤٘ دبٕن ىاىٜ 

إٓب٤٘ ثَا٢ اٚ ٖٞش٥ي .ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٕٮ٣ ٣ٔ وٙي سٛػٝ سبٖ ٍا ػّت وٙي .ثب ٝيا ،ؿَهب٘يٖ ثي٘شبٖ ا٤ؼبى ؿ٣ٕٚ ٚ كَوز وَىٖ ثتٝ  

 20وَىٖ ثب٢ُ إز وٝ وٛىن اُ آٟ٘ب ٌِر ٣ٔ ثَى سب ٣ٔ سٛا٥٘ي َٕٞاٜ ثتب وٛىوشتبٖ ثوٙي٤تي$   ٞفش٣ٍ#ىا٣ِ  ٥20َف اٚ دبٕن ى٥ٞي $

 )ٞفش٣ٍ

 

 تذشیک دظ خٕد آگبْی:

 

ٝيا و٥ٙي سب سٞت٢ٍٛ اُ هتٛى   .س٤َٛٞ وٛىوبٖ ٍا ىٍ آ٤ٙٝ ثٝ اٚ ٘ٚبٖ ى٥ٞي ٚ إٓ اٚ ٍا ٞفش٣ٍ#28سب ٣ٔ سٛا٥٘ي اٍٚا ثٝ إٓ ٝيا و٥ٙي $

 ثٝ ىٕز آٍٚى.

 

 ٔ گشفتٍ:تًشیٍ دادٌ 

 

٣ٔ ىٞي وٝ ٕٙب ٍا ٣ٔ هٛاٞتي  ٞفش٣ٍ#.ثٝ ػّت سٛػٝ اٚ دبٕن ى٥ٞي ٚلش٣ وٛىن ٕٙب ٘ٚبٖ 24ثب٢ُ ثيٜ ثٖشب٣٘ ٍا ثب اٚ ا٘ؼبْ ى٥ٞي$

 ثب آغٛٗ ثبُ ثٝ ٢ٕٛ اٚ ث٤َٚي.إٓ اٚ ٍا ٝيا ث٥ِ٘ي .

 

 يبْگی 9تب  7تٕصیّ ثشای عُیٍ 

 
 يذجت جغًبَی صیبد:

 

ٕتن  ىٍ آ٤ٍٚي ٚ ٝجَ و٥ٙي سب دب ِ ٕٙب ٍا ِٕٔ وٙي.ٝياٞب٢ اٚ ٍا سم٥ّي و٥ٙي ٕذٔ ٝيا٢ ػي٤يىٍ َٞ فَٝش٣ وٛىن ٍا ِٕٔ ٚ اٚ ٥٘

 .ىٞي
 تذشیک دظ اعتملال:
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س٤َٛٞ وتٛىن ٍا ىٍ آ٤ٙتٝ ثتٝ اٚ     سٕبْ ٝياٞب٣٤ وٝ وٛىن ٕٙب ىٍ ٣ٔ آٍٚى ٍا سىَاٍ و٥ٙي.وٛىن ٍا س٤ٛٚك و٥ٙي هٛىٗ غٌا ثوٍٛى.

٤ُبى ثب اٚ ثب٢ُ و٥ٙي. ثٝ اٚ ٩َٚف٣ ثي٥ٞي سب ىٍ آٟ٘ب آة ٚ ٣ٙ  ٘بْ اٚ ٍا ثب ٝيا٢ ثّٙي سىَاٍ و٥ٙي.٘ٚبٖ ى٥ٞي ٚ ثٝ س٤َٛٞ اٙبٍٜ و٥ٙي ٚ 

 ث٤َِى ٚ آٟ٘ب ٍا دَ ٚ هب٣ِ وٙي.

 
 ثّ صذا دسآٔسدٌ اؽیب:

 

 إجبة ثب٤ُٟب٢ ثب ٝيا س٥ٟٝ و٥ٙي ٚ ٤ب اػبُٜ ى٥ٞي وٛىوشبٖ ثب ٕٚب٤ُ ث٣ ه٦َ آٙذِهب٘ٝ ثب٢ُ وٙي.

 
 کشدٌ:آيبدگی ثشای دشکت 

 

 كَوز و٥ٙي.و٣ٕ ىٍٚسَ اُ وٛىن ث٥ٙ٥ٚٙي ٚ ىٕشبٖ هٛى ٍا ثٝ ٥َف اٚ ثبُ و٥ٙي ثب ٝيا ُىٖ ٘بٔ٘ اٍٚا س٤ٛٚك ثٝ 

 

 يبْگی 12تب  9تٕصیّ ثشای عُیٍ 

 
 تذشیک لِٕ تًشکض ٔتمهیذ:

 

وَىٖ ٍا ثتٝ وتٛىن ٤تبى    ٘ٛاُٗ وبٍٞب٢ ٍَُٜٚٔ ٍا ثَا٢ وٛىن َٙف ى٥ٞي.ٔظُ غٌا هٍٛىٖ،كٕبْ وَىٖ ٚ هٛاث٥يٖ.ثب٢ ثب٢ وَىٖ ٚ 

وٓ وتٓ اٍٚا ثتب وشتبة     ى٥ٞي.إجبة ثب٤ُٟب٢ ٝيا ىاٍ ٔظُ ثٛق ٚ ٍُِ٘ٛٝ ثٝ اٚ ثي٥ٞي ثب٢ُ لب٤ٓ ثبٙه ٚ ىا٣ِ ثب٢ُ ٍا ثب اٚ ا٘ؼبْ ى٥ٞي.

ا٘ؼتبْ   ثب٢ُ ىٕز ى٣ٕ ٍا ثب اٚ ٞفش٣ٍ#.40آٙٙب و٥ٙي.وشبثٟب٢ وٛىوب٘ٝ ثب ػّي َْ٘ ثب سٞب٤َٚ هٛٗ ًٍ٘ ٚ ثٍِي  ٍا ثٝ اٚ ٘ٚبٖ ى٥ٞي$

ى٥ٞي ٚ ثٝ اٚ ٤بى ى٥ٞي ىٕز ثِ٘ي.٢ٍٚ ٘بْ ا٥ٙب ٚ لٖٕز ٞب٢ ٔوشّف ثيٖ سَٕوِ و٥ٙي ٚ آٟ٘ب ٍا ثبٍٞب سىَاٍ و٥ٙي.ا٭٢ب٢ ثي٘٘ ٍا ثتٝ  

 .اٚ ٘ٚبٖ ى٥ٞي

 

 تًشیٍ سْب کشدٌ اؽیب:

 

ثب٤ٍٟب٢ ثيٜ ثٖتشب٣٘ ٍا ا٘ؼتبْ    ٤ه ٭َٕٚه َْ٘ ٙج٥ٝ ثـٝ ثٝ اٚ ثي٥ٞي ٚ ٘لٜٛ دٛٙب٘يٜ ِجبٓ ٚ ىٍ آٍٚىٖ ِجبٓ ٍا ثٝ اٚ ٘ٚبٖ ى٥ٞي.

 ى٥ٞي.سٛح ثب٢ُ ٍا ثٝ اٚ ٤بى ى٥ٞي.

 

 آيبدگی ثشای ساِ سفتٍ:

 

 %ىٍ كبِز ؿٟبٍ ىٕز ٚ دب اٍٚا س٤ٛٚك و٥ٙي وٝ ٖٔبفشٟب٢ وٛسب٣ٞ ٍا ٣٥ وٙي.
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 %اٍ٘ٚشبٖ هٛى ٍا ثٝ وٛىوشبٖ ثي٥ٞي سب ثشٛا٘ي هٛى ٍا ثبلا ثىٚي.

 

 ثب ٕٙب ثٝ س٤َٕٗ ليْ ُىٖ ثذَىاُى.%ىٍ كب٣ِ وٝ فم٤ ٤ه ىٕز اٚ ٍا ٌَفشٝ ا٤ي 

 

 ٔب٣ٍٞ 15سب  12س٥ٝٛٝ ثَا٢ ٥ٕٙٗ 

 

 ؽشکت دس فؼبنیتٓب:

 

 ٝيا٢ ػبٍ٘ٛاٖ ٍا ثَا٢ وٛىن سىَاٍ و٥ٙي.ثَا٢ اٚ ىإشبٟ٘ب٢ ٕبىٜ ثوٛا٥٘ي.ثب اٚ ثب٢ُ و٥ٙي.

 

 تذشیک لِٕ ی تخیم:

 

ثتٝ اٚ ٙتَف ى٥ٞتي.٢ٍٚ ٞتٓ     ىإشبٟ٘ب٢ وٛسبٜ ثَا٢ اٚ ثوٛا٥٘ي. ٘ٛاُٗ وَىٖ ٍا ثٝ اٚ ٤بى ى٥ٞي. وبٍٞب٢ هٛى ٍا َٕٞاٜ ثب ٘ٚتبٖ ىاىٖ  

 ؿ٥يٖ ا٥ٙب ٍا ثب اٚ س٤َٕٗ و٥ٙي.ٍٚق ُىٖ وشبة ٍا ثٝ اٚ ث٥ب٤ُٛٔي.ه٤ ه٣٦ وَىٖ وبغٌ ٍا ثٝ اٚ آُٔٛٗ ى٥ٞي.

 

 آيبدگی ثشای ثبلا سفتٍ اص پهّ:

 

 ثٝ سٟٙب٣٤ ثَا٢ اٚ فَاٞٓ آ٤ٍٚي. ٤ٖشبىٖ ٍا ثٝ اٚ س٤َٕٗ ى٥ٞي ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ٝٙي٣ِ ٔلى٣ٕ ثَا٢ ٖ٘ٚشٗ ٚ دب٥٤ٗ آٔيٖ اُ آَٖٕ دب ا

 

 يبْگی 11تب  15تٕصیّ ْب ثشای عُیٍ 

 
 تذغیٍ ثّ اظٓبس يذجت:

 

٥تي ستب ىٍ ا٘ؼتبْ وبٍٞتب٢     و٩ٚٙب٤ف وٛؿه ٚ ٕبىٜ ا٢ ٍا ثَا٢ سل٤َه ٔبػَا ػ٣٤ٛ ٚ كٔ وب٥ٔبث٣ ثٝ اٚ ٔلَٛ و٥ٙي اٚ ٍا سٚت٤ٛك  

 .وّٕٝ ػٕلار ٕبىٜ ا٢ ثٖبُى ٤4ب   3وٛؿه ٍُٚا٘ٝ ثٝ ٕٙب وٕه وٙي.ثٝ اٚ وٕه و٥ٙي سب ثب وٙبٍ ٞٓ ٌٌاٙشٗ 

 

 

 
 تًشیٍ دشکبت چشخؾی:

 

وٝ كَوتبر ؿَهب٘يٖ،د٥ـب٘تيٖ،    ،ٕٙبٍٜ ٥ٌَ،٤ُخ،ىوٕٝ فٚب٢ٍ ىٚهشٝ ٙيٜ ىٍ اهش٥بٍ اٚ ثٌٍا٤ٍيٕٚب٤ُ ٔوشّف٣ ٕٞـٖٛ ىٕش٥ٍَٜ

 ٌَفشٗ ٚ ِغِا٘يٖ ٍا ثَا٢ سٛإ٘ٙي٢ ث٥ٚشَ ٟٔبٍر ٞب٢ ىٕز ا٘ؼبْ ىٞي. ٕٙبٍٜ
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 تمٕیت ػعلات ثبعٍ ٔ صإَ:

 

 ٔب٣ٍٞ#18%اٚ ٍا ٚاىاٍ و٥ٙي ٭مت ٭مت ٍفشٗ ٍا س٤َٕٗ وٙي.$

 

 ٔب٣ٍٞ#. 18%٘ٚبٖ ى٥ٞي ؿٍٛ٘ٝ ؿٕذبسٕٝ ثِ٘ي.$

 

 ٔب٣ٍٞ#.18%ثب سٛح ثب٢ُ آٍاْ اٚ ٍا ثٝ ٍِي ُىٖ ثٝ سٛح س٤َٕٗ ى٥ٞي.$

 

 ٔب٣ٍٞ 24سب  18س٥ٝٛٝ ٞب ثَا٢ ٥ٕٙٗ 

 
 ایجبد صيیُّ استجبغ ٔ يؾبسکت:

 

 ٔب٥ٙٗ،٣َٔ٘ دٙجٝ،ٌَى٢ ستٛح. ه٥ٝٛٞبر ؿ٥ِٞب ٍا ثَا٢ اٚ َٙف ى٥ٞي. ٔظُ دَٚاُ وَىٖ ٞٛاد٥ٕب،ؿٖجٙي٣ٌ ؿٖت،ٝيا٢ لبٖ لبٖ 

  ٙ ا٭تياى ٍا ثتٝ اٚ اُ ٢ٍٚ ٕ٘تب٤٘     ب و٥ٙتي. ًٍ٘ ا٥ٙب ٍا ثٝ اٚ ٤بى ى٥ٞي.اٚ ٍا ثب ٔفب٥ٞٓ ٔش٢بى ٔظُ َٕى٢ ٚ ٣ٌَٔ ، ٕفش٣ ٚ َ٘ٔت٣ آٙت

 اٍ٘ٚشبٖ آُٔٛٗ ى٥ٞي.

 

 تذشیک لِٕ ادساک ٔ ْٕػ:

 

ٍٞٙب٣ٔ وٝ ؿ٢ِ٥ ٍا ثٝ وٛىوشتبٖ   ٤بى٢َ٥ٌ اٚ ٍا اُ ٤َ٥ك سىَاٍ س٤ٛٚك و٥ٙي.اٚ ٍا ثب ١ٕب٤َ ّٔى٣ آٙشب و٥ٙي:ىٕشٕٛ ث٥ٍَ،ىٕششٛ ثيٜ

 ٍا ثَا٢ اٚ َٙف ى٥ٞي.٘ٚبٖ ٣ٔ ى٥ٞي اٌَ ٝيا ىاٍى ٝيا٢ آٖ ٍا ىٍآ٤ٍٚي.هٛاٛ ا٥ٙب 

 

 

 
 تًشیٍ نجبط پٕؽیذٌ:

 

 ٔب٣ٍٞ#. 24اػبُٜ ى٥ٞي وٛىوشبٖ ِجبٕٟب٤٘ ٍا سب آ٘ؼب وٝ ٕٔىٗ إز هٛىٗ ثذٛٙي ٚ ىٍآٍٚى.$

 

 تًشیٍ تذًم ٔصٌ ثذٌ:

 

٣ ىٍ ُا٤ٚتٝ ٞتب   ٍاكشثب٥ٙي ثٝ اػبُٜ ى٥ٞي وبٍٞب٣٤ ٔظُ ثبلا ٍفشٗ اُ دّٝ ٞب،ٖٙشٗ ٍٝٛر ٚ... ٍا َٕٞاٜ ٕٙب ا٘ؼبْ ىٞي.ا٘ش٪بٍ ٘ياٙشٝ 

 ثيٚى ٤ب سٛلف وٙي.
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 ٔٙبث٬:

ٍإٞٙب٢ ػب٬ٔ َٔالجز ٞب٢ اىغبْ ٤بفشٝ وٛىن ٕبِٓ،اىاٍٜ ٕلأز وٛىوبٖ،ُٚاٍر ثٟياٙز ٚ -1  

1393سبثٖشبٖ -،ؿبح اَٚىٍٔبٖ ٚ آُٔٛٗ دِٙى٣  

1386ٕبَ -ثٛوّز ؿبٍر َٔالجز اىغبْ ٤بفشٝ ٢ وٛىن ٕبِٓ-2  

ص ىٍ وٛىوبٖ،ُٚاٍر ثٟياٙز ٚ ىٍٔبٖٕٛا٘ق ٚ كٛاىوشبة د٢َ٥ٍٚ٥ اُ -3  

وشبة ٔٚبٍٜٚ ىٍ ٍٔٛى سغ٤ٌٝ ٥َٙهٛاٍ ٚ وٛىن هَىٕبَ$ٕٕٛٗ ٕٮٛ٘ي٤بٖ# اىاٍٜ ٕلأز وٛىوبٖ-4  
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1389ٕبَ -ٚس٤َٚغ سغ٤ٌٝ ثب ٥َٙ ٔبىٍ  

ٕبَ  -وشبة ٍإٞٙب٢ آ٣ُٙٛٔ ٔبىٍاٖ ثَا٢ ٥َٙى٣ٞ اىاٍٜ سغ٤ٌٝ ثب ٥َٙٔبىٍ ىفشَ ٕلأز هب٘ٛاىٜ-5  

1386 

1396ثٟٕٗ ٕبَ -اىاٍٜ سغ٤ٌٝ ٚ ثٟجٛى ٕلأز ػبٔٮٝ ُٚاٍر ثٟياٙز -ٍإٞٙب٢ سغ٤ٌٝ سى٣ّ٥ٕ-6  

آٙذ٢ِ إٓبٖ ثَا٢ ٥َٙهٛاٍاٖ،ا٘شٚبٍار دْٚان آٍٔبٖ-7  

ىٕشٍٛاِٮُٕ وبٍر َٔالجز وٛىن،ف٤َجب ولاٞيُٚ-8  

1396سغ٤ٌٝ سى٣ّ٥ٕ وٛىوبٖ،ىفشَ ثٟجٛى سغ٤ٌٝ ٢ ػبٔٮٝ،ٔٮبٚ٘ز ثٟياٙز،ثٟٕٗ -9  

 

 
 


